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O nome de João Pedro Mounier da Silveira é, para todos nós, 
sinónimo de entusiasmo, dedicação e profundo compromisso com o 
desporto, a educação e a comunidade. 

Professor exemplar, visionário e pioneiro na promoção da atividade 
física, destacou-se como um defensor incansável dos jogos 
tradicionais portugueses, que sempre valorizou como expressão 
cultural e educativa.  

Ao longo de mais de 40 anos de serviço, deixou uma marca indelével 
nas escolas, nas instituições e, sobretudo, nas pessoas. 

Fundador do JOTRA – Jogos Tradicionais de Cascais, dinamizador 
de projetos inovadores e referência na formação de professores, João 
Mounier foi, como gostamos de identificar, um verdadeiro agente de 
mudança. A sua energia contagiante, espírito generoso e visão 
pedagógica inspiraram gerações de alunos, colegas e famílias. 

A atribuição do seu nome a este prémio é mais do que uma homenagem: é o reconhecimento de uma vida vivida com propósito, entrega 
e um inabalável sentido de missão. É também um convite para que todos os distinguidos com este galardão assumam o compromisso 
de continuar esse legado. 

Que este Prémio Escola Mais Desportiva – João Mounier da Silveira celebre não apenas a excelência desportiva, mas também os 
valores que sempre nortearam a sua ação: o respeito pelo próximo, a partilha, a alegria no esforço coletivo e a dedicação ao bem comum. 

Esperamos que cada escola premiada leve consigo este espírito e, à semelhança de João Mounier, deixe uma marca orientadora e 
transformadora no caminho dos seus alunos.  

 


