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Partida para NASCENTE na Estrada da Concei¢ao da Abdboda, Rua Mouzinho de Albuquerque, Retorno na Rotunda frente as Piscinas Municipais e regresso pelo
mesmo caminho até a META.



Partida para POENTE na bifurca¢do da Rua das Camélias com a Estrada da Conceigdo da Abdboda, Largo da Palmeira, Largo do Chafariz,Estrada Nacional N-249,

Estrada de Polima, Rua Mouzinho de Albuquerque, Estrada da Conceicdo da Abdboda, META.
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Partida para NASCENTE na Estrada da Conceicdo da Abdboda, Rua Mouzinho de Albuquerque, Estrada de Polima, Estrada Nacional N-249, Largo do Chafariz, Largo
da Palmeira, Rua das Camélias, Estrada de Polima, Rua Mouzinho de Albuquerque, Estrada da Concei¢ao da Abéboda, META.



