
480 mts - Benjamins M/F    PARTIDA 11.00 

 

Partida para NASCENTE na Estrada da Conceição da Abóboda, Rua Mouzinho de Albuquerque, Retorno na Rotunda frente às Piscinas Municipais e regresso pelo 

mesmo caminho até à META. 

Partida 

Chegada 



930 mts - Infantis M/F     Partida 10.45 

 

Partida para POENTE na bifurcação da Rua das Camélias com a Estrada da Conceição da Abóboda, Largo da Palmeira, Largo do Chafariz,Estrada Nacional N-249, 

Estrada de Polima, Rua Mouzinho de Albuquerque, Estrada da Conceição da Abóboda, META. 

Partida 

Chegada 



1 609 mts (milha) - Restantes escalões + elites 

 

Partida para NASCENTE na Estrada da Conceição da Abóboda, Rua Mouzinho de Albuquerque, Estrada de Polima, Estrada Nacional N-249, Largo do Chafariz, Largo 

da Palmeira, Rua das Camélias, Estrada de Polima, Rua Mouzinho de Albuquerque, Estrada da Conceição da Abóboda, META. 

Partidas 

Chegadas 

PARTIDAS 

09.30 

09.45 

10.00 

10.15 

10.30 

11.30 

11.45 

M 55, M60, M65, 

M70 e M75 

Jun. M, Sub23 M, 

Sen. M e M35 

Jun. F, Sub23 F, Sen. F, 

F35, F40 e F 45 

Inic. M/F, Juv. M/F, 

F50, F55 e F60 

M40, M45, e M50 

ELITE 

FEMININA 

ELITE 

MASCULINA 


