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EDUCACAO PARA A SAUDE

Metas do eixo 4 Até 2020, criar 4 espagos dedicados a promogdo da saude direcionados para o publico em geral, um por freguesia

v Até 2020, aumentar em 20% o numero de municipes que beneficiem de projetos de educacao para a saude promovidos pelo FCPS

MEDIDAS

INDICADORES DE RESULTADO

e

M1

M2

M3

M4

M5

Definir recomendacdes sobre a implementacdo de um curriculo escolar na
area da gestdao de competéncias socio-emocionais que contemple modelos
integrados (familias, alunos, professores e funcionarios)

Reforcar a oferta de acdes de promocdo da saide com enfoque na
alimentacdo sauddvel, atividade fisica, prevencdo do consumo de tabaco,
alcool e outras substancias psicoativas

Promover a literacia em saude, abrangendo as terapéuticas nao
convencionais regulamentadas e reforcando o recurso a plataformas digitais

Reforgar a informacao e comunicagao relativa a apoios e respostas concelhias
na area da saude

Definir o conceito de Academia da Saude (enquanto centro de recursos fisico
e online) e promover a implementacdao do mesmo por freguesia

¢ N2 de projetos por ano
¢ N2 de municipes abrangidos por ano

¢ N2 de projetos por ano

¢ N2 de cuidadores formais participantes em ag¢des de formacado por ano
¢ N2 de cuidadores informais participantes em a¢des de sensibilizagdo
e/ou formagdo por ano

* N2 de novas respostas
¢ N2 de municipes abrangidos

¢ N2 de protocolos de atuagao
¢ N2 de entidades que implementam os protocolos de atuagao

¢ N2 de freguesias que operacionalizam a Academia da Saude



EDUCACAO
PARA A SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Definir recomendacgdes sobre aimplementag¢ao de um curriculo escolar na area da gestao das competéncias socio-

M E D I DA 1 e emocionais que contemple modelos integrados — familias, alunos, professores, funcionarios)

Grau de
execucao

Resultados

Indicadores de realizacao
esperados

Acao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de
realizagao

M1.Al. Realizagdo de
diagndstico de situagao sobre
a abordagem de
competéncias socio -
emocionais nas escolas do
Concelho de Cascais

e Conhecimento da situagao
sobre a abordagem de
competéncias socio-
emocionais nas escolas
concelhias

e Participagao por parte de
90% dos agrupamentos de
escolas que promovem e
beneficiam de projetos nesta
drea

e Participagdo por parte de
70% dos estabelecimentos de
ensino da rede social que
promovem e beneficiam de
projetos nesta area

e Documento com o
diagndstico aprovado pelo
Férum até final de 2020

e N.2 de agrupamentos de
escolas que promovem e
beneficiam de projetos nesta
area consultados para efeitos do
diagnodstico

e N.2 de estabelecimentos de
ensino da rede social que
promovem e beneficiam de
projetos nesta area consultados
para efeitos do diagndstico

e Existéncia de documento com
o diagndstico de situagdo sobre a
abordagem de competéncias
socio-emocionais nas escolas do
Concelho de Cascais




BIENIO 2017 | 2018 BIENIO 2019 | 2020

Acao Metas .
Resultados . N Grau de Resultados Indicadores de
Indicadores de realizagao (reformulagéo eventual da (resultado esperado,

esperados execucao acéio) esperados quantificdvel da acdo) realizacao
e Definicdo de um conjunto
de recomendagtes que ¢ Envolvimento de pelo menos N.2d tos d
M1.A3. Elaborac3o de identifique e se possivel 50% dos agrupamentos de ¢ N.=ae agrupame.n os de
recomendacgdes para o integre os resultados de escolas escc.)las € estabelec'lmentos de
reforco de competéncias investigacdo publicados em ensino da rede social que

socio-emocionais nos projetos 2019 no ambito da cidadania e Envolvimento de pelo menos participaram na elaboracéo do

das escolas e sadde e orientagdo 30% das escolas da rede social ~ documento

emanadas pelos Ministérios A
e Documento com as e Existéncia de documento com

recomendacgdes aprovado pelo
Férum até outubro de 2020

da Saude e da Educacdo nas as recomendacdes no final de

atividades que vierem a ser 2019

definidas para o préximo
biénio

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020



M Reforcar a oferta de agdoes de promog¢ao da saude com enfoque na alimentagao saudavel, atividade fisica,
E DIDA 2 e Pprevengao do consumo de tabaco, alcool e outras substancias psicoativas

EDu(ncB_o
BIENIO 2017 | 2018 BIENIO 2019 | 2020
Acao Metas .
- Resultados . N Grau de Resultados Indicadores de
Acao Indicadores de reallza§30 ~ (reformulagéo eventual da (resultado esperado, quantificdvel . ~
esperados execucao esperados da acdo) realizagao

agdo)

M2.A4. Implementagao de
projetos de promogdo da
salde com enfoque na
alimentagdo saudavel,
atividade fisica e prevengao
dos comportamentos aditivos
em meio escolar, tendo por
base um diagnéstico das
necessidades por
agrupamento de escolas ou
estabelecimento de ensino da
rede social em articulagao
com o PNSE (Plano Nacional
de Saude Escolar)

e Reforgo e diversificagdo
da oferta de projetos de
promogao da saude com
enfoque na alimentagao
saudavel, atividade fisica e
prevenc¢ao dos
comportamentos aditivos
em meio escolar, tendo
por base um diagndstico
das necessidades por
agrupamento de escolas
ou estabelecimento de
ensino da rede social em
articulagdo com o PNSE

® 90% dos estabelecimentos
ensino da Plataforma Saude na
Escola respondem ao
guestionario

¢ 30% dos estabelecimentos de
ensino da Plataforma Crescer
Melhor em Cascais respondem ao
guestionario

e Igualar ou aumentar o nimero
de estabelecimentos de ensino da
Plataforma Saude na Escola que
aumentaram a percentagem de
turmas abrangidas por projetos

e Igualar ou aumentar o numero
de estabelecimentos de ensino da
Plataforma Educar Melhor em
Cascais que aumentaram a
percentagem de turmas
abrangidas por projetos

¢ Igualar ou aumentar para cada
ciclo de ensino a percentagem de
turmas que beneficiam de
projetos com enfoque nas dreas
identificadas

e Igualar ou aumentar o nimero
de projetos implementados no
biénio anterior

o N2, de projetos implementados

e N2 de estabelecimentos de
ensino da Plataforma Saude na
Escola e da Plataforma Crescer
Melhor em Cascais que
identificaram as suas prioridades
de intervencgdo nas areas
identificadas

® % de estabelecimentos de
ensino da Plataforma Sadde na
Escola que aumentaram a % de
alunos em cada um dos ciclos de
ensino abrangidos por projetos
nas areas identificadas

® % de creches da Plataforma
Crescer Melhor em Cascais que
implementam projetos nas areas
da alimentagdo saudavel e
atividade fisica




BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Resultados
esperados

Indicadores de realizagao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado, quantificavel
da agdo)

Indicadores de
realizacao

MZ2.A5. Organizacdo de
iniciativas no concelho que
pretendam informar e
sensibilizar a populagdo sobre
a importancia da opgdo por
estilos de vida saudaveis

e Sensibilizagdo da
populagdo para a adogao
de estilos de vida
saudaveis

e Realizacdo, em média, de 10
acOes mensais do Programa “+
Saude Todos os Dias”

e Abrangéncia no total das acdes
do Programa “+ Saude Todos os
Dias” de 80 participantes por més

o N2 de iniciativas de promoc¢ao
de habitos de vida saudaveis por
ano

e N2 de participantes por
iniciativa




BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Resultados
esperados

Indicadores de realizagao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Metas
Resultados

resultado esperado, quantificavel
esperados ( y quantif

da agdo)

Indicadores de
realizacao

M2.A6. Organizagdo da
informacao e divulgacdo das
respostas de acesso da
populagdo do concelho as
consultas de nutricdo em
contexto de cuidados de
saude primarios (Hospital de
Cascais e Espaco S) e cessagdo
tabagica (ACES Cascais)

e Documento de caracterizagao
do acesso as consultas de
cessacdo tabdgica e de nutricdo

e Facilitagdo e divulgagao e Documento de navegagao no

do acesso as consultas de sistema para acesso as consultas
nutricao e cessagao
tabagica nutrigao

de cessacgdo tabagica e de

e Partilha destes dois
documentos através do site da
Academia da Saude

o N2 de pedidos de acesso as
consultas de cessacdo tabagica
por iniciativa propria

o N2 de pedidos de acesso as
consultas de cessagao tabagica
por referenciagdo

e N2 de primeiras consultas de
cessacao tabagica no ano

e N2 total de consultas de
cessacao tabagica

e Tempo médio de espera para
acesso a 12 consulta de cessagao
tabdgica

e N2 de pedidos de acesso a
consulta de nutri¢ao

e N2 de primeiras consultas de
nutricao

o N2 total de pedidos de consulta
de nutricdo

e Tempo médio de espera para
acesso a consulta de nutrigao

o Existéncia de documento de
caracterizagao do acesso as
consultas de cessagdo tabagica e
de nutrigao

o Existéncia de documento de
navegacao no sistema para
acesso as consultas de cessacdo
tabagica e de nutrigao




BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Resultados
esperados

Indicadores de realizagao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado, quantificavel
da agdo)

Indicadores de
realizacao

M2.A7. Caracterizac¢do de
projetos de promocgao da
salde e da qualidade de vida
no envelhecimento,
considerando o sénior, os
técnicos que o acompanham,
a familia e os cuidadores
(formais e informais)

e Conhecimento da
realidade da
implementacdo de
projetos de promogao da
saude e da qualidade de
vida no envelhecimento
nas instituicdes concelhias

e Documento com diagndstico da
implementacdo de projetos de
promocgao da salde e da
qualidade de vida no
envelhecimento nas instituigdes
concelhias aprovado pelo Férum
até dezembro de 2020

o N2 de contactos realizados com
as instituicdes com respostas nao
lucrativas e outros organismos
concelhios

® 30% de respostas por parte das
instituicdes nado lucrativas e
outras organizag¢des concelhias

e Existéncia de documento com
diagndstico

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020



MEDIDA 3.

EDUCACAO
PARA A SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Promover a literacia em saude, abrangendo as terapéuticas nao convencionais regulamentadas e refor¢ando o
recurso a plataformas digitais

Grau de
execucao

Resultados

Indicadores de realizagao
esperados

Acao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

M3.A8. Realizagdo de a¢des
de formagao sobre literacia
em saude para os parceiros
do Férum

e Promocado da
uniformizagdo do
entendimento do conceito
de literacia por todas as
entidades do Férum

e Realizacdo de duas a¢bes de
formagao dirigidas a 25

elementos em cada, até final de

2020

e N2 de agbes de formagdo
realizadas

e N2 de participantes

M3.A10. Identificagdo e
abordagem de temas de
salde no site da Academia da
Saude

¢ Informacgdo da
populagdo sobre temas de
saude

e Existéncia de separador
“tema do més” no site da
Academia da Saude até
dezembro de 2019

e Destaque de 12 temas em
cada ano (um por més) no site
da Academia da Saude

e N2 de temas destacados no site
da Academia da Saude, por ano




BIENIO 2017 | 2018 BIENIO 2019 | 2020

Acao Metas
- Resultados . N Grau de Resultados . .
Acao d Indicadores de realizacao - (reformulacéo eventual da d (resultado esperado, Indicadores de realizacao
esperados execugao acdio) esperados quantificdvel da agéio)
o Aferir os

M3.AN1. Realizacdo de
grupos de reflexdao com os
professores do 29, 32 ciclo e
ensino secundario das escolas
publicas de Cascais

‘f Nova

problemas/duvidas/
questoes

e Resolugdo
problemas/duvidas/
questoes

e Aumentar informagéo

sobre estratégias a utilizar

e Aumentar o nivel de
confiancga dos professores
na resolug¢ao dos casos

e Todas as escolas publicas de
Cascais sdo convidadas a
implementar grupos de
reflexdo

e Realizar pelo menos 1 grupo
de reflexdo por escola

e Cada grupo de reflexdo ter
pelo menos 2 a 3 professores

e Realizagdo de pelo menos
uma vez, por periodo escolar

e N2 de escolas interessadas

e N2 de grupos de reflexdao por
escola

e N2 de professores envolvidos

¢ Periodicidade dos grupos de
reflexdo

e N2 de casos aferidos

e N2 de casos resolvidos

M3.AN2. Realizagdo de agdes
de formacgdo creditadas
dirigidas a professores dos 22
e 32 ciclos e ensino
secundario, de capacitagao
em saude mental nos jovens

" Nova

e Aumento da literacia
(conhecimentos) em
saude mental

e Diminui¢ao do estigma
sobre doenga mental

e Todos os agrupamentos sdo
convidados a participar

e Pelo menos uma agdo de
formacdo por agrupamento
gue concorde em participar

e Formar até 100 professores
das escolas dos varios
agrupamentos até julho de
2020

¢ N.2 de agrupamentos de escolas

envolvidos
e N2 de professores formados

e N.2 de agdes de formagao
realizadas

M3.A13. Realizagao de a¢des
de formacdo/workshop
dirigidas a professores para
aplicacdo e utilizacdo de um
curriculo, para alunos, sobre
literacia em sadde mental nos
jovens (com suporte de
plataforma digital)

e Aumento da literacia
(conhecimentos) dos
professores em saude
mental

e Diminui¢ao do estigma
sobre doenga mental

e Formar até setembro de
2020, pelo menos 20% dos
professores que integraram as
acOes descritas M3.A12

o N2 total de professores formados

® % de professores envolvidos, dos
que foram abrangidos pela M3.A12

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020
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EDUCACAO
PARA A SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

ME DIDA 4 Reforcgar a informagao e comunicagao relativa a apoios e respostas concelhias na area da saude
5]

Resultados

AcS
§a0 esperados

Indicadores de realizacao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da

agdo)

Metas
Resultados

resultado esperado,
esperados ( P

quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

MA4.AN1. Divulgacdo de
dados, roteiros e estudos na

area da saude produzidos

pelo FCPS nos dois biénios

que estejam prontos para o

efeito

‘P Nova

e Divulgar os documentos

produzidos pelo FCPS e Até final de 2020, pelo

0 .
« Disseminar informacdo menos 20% dos parceiros do

considerada como FCPS divulgam dados, roteiros

relevante pelo FCPS e estudos realizados pelo

através de redes sociais, FCPS nos seus canais

nomeadamente Facebook

¢ Divulgar os documentos em
pelo menos 3 canais de
distribuicdo (e-mail, lojas, site,
canais digitais da CMC e de outros
parceiros)

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020

11



EDUCACAO
PARA A SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

MEDIDA 5 Definir o conceito de Academia da Saude (enquanto centro de recursos fisico e online) e promover a
o implementag¢ao do mesmo por freguesia

Resultados Grau de

Agao Indicadores de realizacao .
esperados execugao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

M5.A18. Continuar a
implementacdo da versdo
online da Academia da Saude

e Consolidagao da
implementacdo do site da
Academia da Saude e
alargamento da sua
utilizacdo pela populagdo

e Aumento em 20% do nimero
médio de visitas mensais do
site da academia da saude,
relativamente ao més de
Dezembro de 2018

e N2 de acessos

e N2 de utilizadores registados

12



BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Resultados
esperados

Indicadores de realizagao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizacao

M5.A21. Continuar a
implementacao da versao
fisica da Academia da Saude

e Consolidagdo da
implementacdo das lojas
Academia da Saude e
alargamento da sua
utilizacao pela populacao

e Existéncia de pelo menos um
novo espago fisico, nas
freguesias de Carcavelos e
Parede ou de Cascais e Estoril

e Aumento em 30% do nimero
médio de atendimentos
mensais na totalidade dos
espacos da academia da salde,
relativamente ao més de
Dezembro de 2018

e N2 de espacos fisicos abertos no
biénio 2019/ 2020

e N.2 de utilizadores por espaco
fisico da academia da saude

13



EQUIDADE EM SAUDE

Meta do eixo v Até 2020, diversificar as respostas sociais e de salde concelhias ao nivel da satde oral, deficiéncia e saude mental

MEDIDAS

|

INDICADORES DE RESULTADO

[ e | oo |

M6

M7

M8

M9

M10

Promover respostas complementares ao Programa Nacional de Saude Oral

Promover uma rede de recursos qualificados de apoio aos cuidadores
informais e formais de pessoas em situagcdao de dependéncia

Diversificar a oferta de respostas a pessoas com deficiéncia e doenga mental
complementares ao Centro de Atividades Ocupacionais e Férum Sécio
Ocupacional

Definir protocolos de atuacdo que facilitem as relacGes entre técnicos dos
estabelecimentos de saude concelhios e os técnicos que acompanham
utentes em contexto de atendimento

Promover em instituicdes publicas e privadas um sistema de partilha de
transporte coletivo

¢ N2 de projetos por ano

¢ N2 de municipes abrangidos por ano

¢ N2 de projetos por ano

¢ N2 de cuidadores formais participantes em agdes de formacgao por ano

* N2 de cuidadores informais participantes em a¢des de sensibilizagdo
e/ou formagdo por ano

* N2 de novas respostas
¢ N2 de municipes abrangidos

¢ Existéncia de protocolos de atuacdo
* N2 de entidades que implementam os protocolos de atuacao

* N2 de entidades que partilham servico de transporte
* N2 de municipes que beneficiam do servico de partilha

14

X
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EQUIDADE
EM SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

ME DI DA 6 Promover respostas complementares ao Programa Nacional de Saude Oral
@]

BIENIO 2019 | 2020

Resultados Grau de

Agao Indicadores de realizagao .
esperados execugao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Metas
Resultados

resultado esperado,
esperados f g

quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

M6.A22. Promover o
conhecimento sobre o cheque
higienista e dentista junto de:
e Associagao de pais e
encarregados de educagao
e Professores de 12 ciclo
e Mulheres grévidas
e Portadores de VIH/SIDA

e 3 sessoOes de esclarecimento
por grupo alvo

e 100 encarregados de
educagdo assistem a sessdes
de esclarecimento

¢ Sensibilizagdo sobre os .

L o e 20 professores do 12 ciclo
principios de utilizagao do . .
) assistem a sessoOes de
cheque dentista e .
o esclarecimento

higienista
e 20 grdvidas assistem a
sessoOes de esclarecimento

¢ 20 individuos portadores de
VIH ou com SIDA assistem a
sessoes de esclarecimento

e N2 de sessdes de esclarecimento
realizadas por grupo alvo

e *N2 de encarregados de educacdo
envolvidos

e N2 de professores do 12 ciclo
envolvidos

e N2 de gravidas envolvidas

e N2 de individuos portadores de
VIH ou com SIDA

15



BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Resultados
esperados

Indicadores de realizagao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Metas
Resultados

resultado esperado,
esperados { ;

quantificavel da agdo)

Indicadores de realizacao

M®6.AN1. Desenvolver e
monitorizar um modelo de
protocolo relativo a
sinalizagdo e
acompanhamento de criancgas
abrangidas pelo cheque
dentista e higienista

‘f Nova

e Documento final com

. modelo de protocolo de
e Melhoria dos N
. sinalizagdo e
procedimentos na .
acompanhamento de criancgas

abrangidas pelo cheque
dentista e higienista aprovado

utilizagdo do cheque
dentista e cheque

higienista
& pelo Férum até dezembro de

2020

e Pareceres por parte dos parceiros
do Férum e outros com
responsabilidades na area da salde
oral sobre o modelo de sinalizagdo e
acompanhamento de criancgas
abrangidas pelo cheque dentista e
higienista

e Existéncia de modelo de
sinalizagdo e acompanhamento de
criangas abrangidas pelo cheque
dentista e higienista que seja
considerado, de forma consensual
pelos parceiros do Férum e outros
com responsabilidades na area da
saude oral, como efetivo e eficiente

M6.A24. Sensibilizar os
profissionais de salde para a
existéncia do recurso (cheque
dentista e higienista)

e Pelo menos 5 agdes de
sensibilizagdo dirigidas a
profissionais de saude
. . e Pelo menos 50 profissionais
e Melhoria da adesdo dos i . ~
L i de saude envolvidos nas a¢des
profissionais de saude L
. de sensibilizagao
relativamente ao processo
de emissdo do cheque e Aumento em 10% do
dentista e sua utilizacdo numero de profissionais de
salde que realizam
sinalizagOes de cheques
dentista e sensibilizam para a

sua utilizagao

e N2 de a¢des de sensibilizagdo

e N2 de profissionais de saude
envolvidos nas agdes de
sensibilizacdo

16



BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Resultados
esperados

Indicadores de realizagao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizacao

M6.AN1. Implementar acoes
de escovagem de dentes nas
escolas de 12 ciclo (12 e 29
ano de escolaridade)

‘? Nova

e Aumento do n2 de
escolas com processo de
escovagem

e No ano letivo de 2019/2020
60% das escolas de 12 ciclo
realizam a¢des escovagem de
dentes nas escolas

e 30% das turmas (por escola)
realizam a¢Oes de escovagem
de dentes

e N2 de escolas de 12 ciclo a realizar
acoes de escovagem de dentes

e N2 de turmas (por escola) cujos
alunos realizam acdes de escovagem
com supervisao

e N2 de turmas (por escola) que
realizam acOes de escovagem sem
supervisao

¢ N2 de alunos que realizam ac¢des
de escovagem, por escola

e N2 de escovas distribuidas aos
alunos

M6.AN2. Realizar entrevistas
em agrupamentos nao
aderentes ao processo de
escovagem de dentes sobre
as suas dificuldades para
adesdo intervengao de Saude
Oral

" Nova

e |dentificagdo dos
determinantes de nao
adesdo a implementacao
de escovagem nas escolas
e promogdo de novas
estratégias

e S3o entrevistadas pelo
menos 50% das escolas ndo
aderentes ao processo de
escovagem de dentes

e Pelo menos uma
reunido/entrevista por escola
ndo aderente

e S3o enunciadas novas
estratégias de envolvimento
das escolas na drea da saude
oral para cada uma das
escolas entrevistadas

e N2 de escolas entrevistadas
e N2 de reunides realizadas

e N2 de estratégias enunciadas

M®6.AN3. Envolver parceiros
no desenvolvimento de
sessOes de sensibilizagdo a
cuidadores informais sobre a
saude oral de pessoas em
situag¢do de dependéncia

‘? Nova

e Integracdo da saude oral
em programas e projetos
dirigidos a cuidadores
formais e informais acGes
no ambito do cuidado com
a higiene bocal

e Pelo menos 1 reunido com
parceiros

e Integracdo de pelo menos
uma agao de sensibilizagdo no
ambito da saude oral no
programa cuidar melhor

e N2 de reunides realizadas com
parceiros

e N2 de sessdes de sensibilizagao
realizadas no ambito do cuidar
melhor
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BIENIO 2017 | 2018 BIENIO 2019 | 2020

Acao Metas
Resultados

esperados

Resultados Grau de

Indicadores de realiza¢io . (reformulacdo eventual da (resultado esperado, Indicadores de realiza¢ao
esperados execucio

agdo)

quantificavel da agdo)

M6.A26. Desenvolver

protocolos para colocagdo de

proteses dentarias em:
e pessoas adultas em
idade produtiva, a procura
de (re)integragdo no
mercado de trabalho, com
plano de intervengdo e com
capacidade para integrar o
mercado de trabalho.
e pessoas em situagdo de
sem abrigo, com gestor de
caso, com plano de
intervengdo e com
capacidade para integrar o
mercado de trabalho.
® pessoas ex-
toxicodependentes com
gestor de caso, com plano
de intervengdo e com
capacidade para integrar o
mercado de trabalho

e Aumento do acesso a
cuidados estomatoldgicos
em pessoas adultas em
idade produtiva, em
pessoas em situagao sem
abrigo, e em pessoas ex-
toxicodependentes

* Existéncia de protocolos
para tratamentos dentarios
em pessoas adultas em idade
produtiva, em pessoas sem
abrigo e em ex-
toxicodependentes,
aprovados pelo Férum até
dezembro de 2019

e Conclusao do tratamento
dentario a pelo menos 30
municipes (em algumas das
situagGes identificadas como
prioritarias, para esta acdo)

e Criacdo de protocolos para
tratamentos dentarios:
*em pessoas adultas em idade
produtiva
*em pessoas sem abrigo
*em ex-toxicodependentes

e N2 pessoas adultas em idade
produtiva que iniciaram o
tratamento dentario

e N2 pessoas adultas em idade
produtiva que concluiram o
tratamento dentario completo

e N2 de pessoas em situacdo de sem
abrigo com plano de intervencgdo e
com capacidade para integrar o
mercado de trabalho que iniciaram
tratamento dentario

e N2 de pessoas em situagao de sem
abrigo com plano de intervengao e
com capacidade para integrar o
mercado de trabalho que
concluiram o tratamento dentario

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020
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MEDIDA 7. wrin:

EQUIDADE
EM SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Promover uma rede de recursos qualificados de apoio aos cuidadores formais e informais de pessoas em situacao

Grau de
execucao

Resultados

Indicadores de realizacao
esperados

Acao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

M7.A27. Promover a
constituicdo de uma bolsa de
voluntarios habilitados, que
acompanhem os profissionais
do Programa Cascais Cuida,
na pratica de cuidar e que
possam substituir o cuidador
no domicilio, com vista ao seu
descanso

e Aumento e
complemento da oferta de
respostas do Programa
Cascais Cuida

e Envolvimento de pelo menos
1 parceiro

e Envolvimento de pelo menos
2 voluntdrios

e Aumento e complemento da
oferta de respostas do
Programa Cascais Cuida
apoiando pelo menos 10
cuidadores

e N2 de parceiros/instituicdes do
ensino técnico profissional
envolvidas

e N2 de voluntarios que integram a
bolsa

e N2 de cuidadores apoiados

M7.A28. Facilitar o acesso a
informagado aos cuidadores
informais

e Aumento do
conhecimento sobre
recursos de apoio a
cuidadores informais

e Folheto aprovado pelo Férum
até final do 12 semestre de
2020

e Pelo menos 1000 folhetos
distribuidos aos cuidadores
informais

¢ Divulgacao de folhetos em
todas as estruturas abrangidas
pela acdo

e Pelo menos uma reunido por
estrutura abrangida

e Pelo menos dois profissionais
por estrutura abrangida pela
acao

e Existéncia de folheto informativo
sobre recursos de apoio a
cuidadores informais

e N2 de folhetos distribuidos

e N2 de estruturas abrangidas, de
entre as seguintes: Hospital de
Cascais, Centros de Saude,
Bombeiros, Academia da Saude,
Policia, Juntas de Freguesia de
Cascais

e N2 de reunides efetuadas para
sensibilizagdo para
divulgarem/distribuirem o folheto
criado

e N2 de profissionais pertencentes
as estruturas abrangidas pela a¢ao
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BIENIO 2017 | 2018 BIENIO 2019 | 2020
Acao Metas
- Resultados . N Grau de Resultados . .
Acao d Indicadores de realizagao N (reformulacéo eventual da d (resultado esperado, Indicadores de realizacao
esperados execugcao acéio) esperados quantificdvel da acéio)
M7.A31. Promover a
constituicdo de grupos de
pares/entreajuda de e Aprovacdo da sala de
cuidadores informais no CIC, conversagdo online pelo Férum N
C Ihio. até final do biéni ¢ Implementacdo de sala de
na A|§A,:la ARIA,.na e Promogio de entreajuda -ONCeINIO, ate final do bienio conversacio online
Associagdo Alzheimer e no de cuidadores informais « Aumento de 1 para 5 na o
Hospital de Cascais . e N2 de grupos constituidos
oferta de grupos de ajuda
instituicOes .
mutua

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020
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EQUIDADE
EM SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Diversificar a oferta de respostas a pessoas com deficiéncia e doenga mental complementares ao Centro de

ME DIDA 8 e atividades Ocupacionais e Forum Socio Ocupacional

Grau de
execucao

Resultados

Acao
¢ esperados

Indicadores de realizacao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

M8.A32. Efetuar uma
proposta de revisdao do
Protocolo das Farmacias do
Concelho de Cascais

e Promogdo e aumento
das respostas de base
comunitdria pelas
farmacias do Concelho de
Cascais, nomeadamente
na gestdo da toma de
medicagao junto de
publicos mais vulneraveis

¢ Divulgacdo de servigos
de base comunitdria pelas
farmacias do Concelho de
Cascais

e Proposta de revisdao do
Protocolo das Farmacias até
final do primeiro trimestre de
2020

e Reunido com a Camara para
apresentagao da proposta de
revisdo do Protocolo das
Farmacias até final de
dezembro de 2020

e Existéncia de uma proposta de
revisao do Protocolo das Farmdcias
e Apresentac¢do da proposta de
revisao do Protocolo das Farmdcias
a Camara

MS8.A33. Potenciar a

articulagdo entre instituicdes

com intervengao em salde
mental (promogdo da saude
mental, prestagcdo de
cuidados e inclusdo social)

e Organizagdo e
dinamizagdo anual da
semana da saude mental,
promovendo a articulagdo
entre instituicdes com
intervengdo em saude
mental e partilha de boas
praticas

e Realizagdo do evento em
outubro de 2019 e em outubro
de 2020

e Pelo menos uma iniciativa /
acao por dia de realizagao do
evento

e Pelo menos 3 instituices
envolvidas na organizagao do
evento

e Pelo menos 3 instituicbes
participantes no evento

e Criacdo de evento (semana da
saude mental), em colaboragdo
com a Academia da salde e com o
grupo de organizacdo dos ciclos de
cinema em Saude Mental.

e N2 de iniciativas/ acbes no
ambito da semana da saude mental

e N2 instituicdes envolvidas na
organizacdo da semana da saude
mental

e N2 de entidades participantes na
semana da saude mental
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BIENIO 2017 | 2018 BIENIO 2019 | 2020

Acao Metas

Resultados Grau de Resultados . N
(resultado esperado, Indicadores de realizacao

d Indicadores de realizagao - (reformulagdo eventual da d
esperados execugao acdio) esperados quantificvel da agéio)

e 2 guias (um relativo a drea
das deméncias e outro a area
da deficiéncia), nos dois
formatos (papel e digital),
aprovados pelo Férum até

Outubro de 2019 e N2 de guias em formato fisico
M8.A34. Construcio de guias | 1OMO%0 da

e, 2 de guias em formato digital
. acessibilidade a recursos ; 2 *N g
de recursos, um por area ® 3 guias (um por area

concelhios com

tematica: deficiéncia, temdtica), nos dois formatos e N2 de acdes de divulgacio dos
deméncia, satide mental, capacidade de interven¢do  (papel e digital), aprovados guias por entidades e servigos do
doenga mental e adigdes € apoio psicossocial nas pelo Férum até final do concelho
areas da deficiéncia, primeiro semestre de 2020
deméncia, saide mental, e N2 de entidades de acesso
doenga mental e adigdes * Pelo menos duas agdes de publico onde se fez a distribuicio
divulgacdo dos guias do guia em formato papel

e Pelo menos 20 entidades de
acesso publico em que se
distribuirao guias em formato

papel

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020
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Definir protocolos de atuag¢dao entre técnicos de estabelecimentos de saude concelhios e os técnicos que

ME DI DA 9 e acompanham utentes em contexto de atendimento

EQUIDADE
EM SAUDE

BIENIO 2017 | 2018 BIENIO 2019 | 2020

Acao Metas
Resultados

esperados

Grau de
execucao

Resultados

AcS
§a0 esperados

Indicadores de realizacao (reformulacdo eventual da Indicadores de realizacao

agdo)

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

M9.A35. Criagao e
disseminacdo de um guia de
boas praticas de comunicagao
entre técnicos de
acompanhamento
psicossocial e técnicos das
unidades funcionais do ACES
de Cascais e do Hospital de
Cascais

e Otimizacdo da
comunicagdo entre
técnicos de
acompanhamento
psicossocial e técnicos das
unidades funcionais do
ACES de Cascais e do
Hospital de Cascais

e Aprovacdo do Guia de Boas
praticas pelo Férum até final de
2019

e Partilha do guia de boas
praticas por 12 institui¢cdes que
acompanham utentes em
contexto de atendimento

e Apresentacdo do guia em 3
reunides de técnicos da area da
saude, nos cuidados de saude
primarios

e Apresentacdo do guia em
pelo menos uma reunido, em
cada um dos servicos do
Hospital de Cascais

e Existéncia de guia de boas
praticas

e N2 de instituicdes com quem é
partilhado o guia

e N2 de reunides de técnicos da
drea da saude, onde foi
apresentado o guia, nos cuidados
de saude primarios

e N2 de reunides de servico do
Hospital de Cascais onde foi
apresentado o guia

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020

23



ME DIDA 10 . Promover respostas complementares ao Programa Nacional de Saude Oral

EQUIDADE
EM SAUDE

BIENIO 2017 | 2018 BIENIO 2019 | 2020

Acao Metas

Resultados Grau de Resultados . .
(resultado esperado, Indicadores de realizagao

g Indicadores de realizacao - (reformulagéo eventual da d
esperados execucao acéo) ésperados quantificdvel da acéo)

Acao

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020
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CONTEXTOS FAVORAVEIS A SAUDE

Metas do eixo 4 Até final de 2020, caraterizar e promover a oferta alimentar saudavel em bares e vending de todas as escolas privadas e publicas do concelho de Cascais

v Até final de 2020, promover o interesse e adesdo a iniciativa” selo de compromisso de oferta alimentar saudavel”, no sector da restaura¢do (com uma adesao minima

de 10% das instituicGes convidadas a implementar o selo)

v Até final de 2020, implementar o projeto piloto “Brincar |3 fora” em todas as escolas aderentes a Plataforma “Saude na Escola” e em todas as escolas aderentes a
Plataforma “Crescer Melhor em Cascais” e disseminar uma metodologia de boas praticas, em contexto educativo

v Até ao final de 2020, aumentar a oferta de paragens/circuitos de caminhadas, promovendo o aumento de mobilidade e reducdo do sedentarismo

MEDIDAS

][ INDICADORES DE RESULTADO

S

M11

M12

mM13

M15

Definir recomendagdes sobre alimentagdo saudavel nas cantinas, bares e
vending das escolas do concelho e outros espagos de acesso publico

Implementar um selo de compromisso de oferta de alimentacdo saudavel em
estabelecimentos concelhios, com renovacdo bianual

Promover a¢Ges que favorecam o bem-estar emocional no contexto dos
estabelecimentos de ensino concelhios

Reforgar as condigdes fisicas e ambientais do territério que promovam a
adocdo de comportamentos e estilos de vida mais saudaveis

e Existéncia de recomendacdes

¢ N2 recomendacgdes adotadas por agrupamento escolar da rede de
ensino publico

¢ N2 recomendacgdes adotadas por escola da rede de ensino privado
¢ Existéncia de programa de candidatura para atribuicdo do selo de
compromisso

¢ N2 de entidades candidatas ao selo de compromisso por ano

¢ N2 de entidades com selo de compromisso atribuido

¢ N2 de projetos por ano

¢ N2 de alunos abrangidos por ano

¢ N2 de professores abrangidos por ano

¢ N2 de pessoal ndo docente abrangido por ano

¢ N2 de encarregados de educacdo e familias abrangidas por ano

¢ N2 de Agrupamentos escolares da rede de ensino publico abrangidos
* N2 escolas da rede de ensino privado abrangidas

¢ N2 de projetos implementados
¢ N2 de municipes abrangidos
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MEDIDA 11.

CONTEXTOS
FAVORAVEIS A SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Definir recomendagoes sobre alimentagao saudavel nas cantinas, bares e vending das escolas do concelho e
outros espagos de acesso publico

Grau de
execucao

Resultados

Indicadores de realizacao
esperados

Acao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Metas
Resultados

resultado esperado,
esperados ( P

quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

M11.A38. Efetuar diagnodstico
da oferta alimentar em meio
escolar privado

e Documento diagndstico
atualizado e aprovado pelo
Forum até final de 2020

e Caraterizagdo da oferta
alimentar nas escolas

privadas a partir do 22 e 50% das escolas privadas (a
ciclo partir do 22 ciclo)

diagnosticadas

e Existéncia de documento de
diagnostico atualizado com

informacdo sobre escolas privadas

e N2 de escolas privadas
guestionadas

M11.A39. Elaborar proposta
de recomendagses e
respetiva disseminagdo em
escolas privadas a partir do 22
ciclo

e Pelo menos uma reunido de

* Promogdo da apresentacdo/divulgacdo dos
alimentagao saudavel
através da oferta em bares

e vending, em escolas

resultados por escola, até ao
final do biénio

e 100% de relatérios de
feedback, até final do biénio

privadas

e N2 de reunides de
apresentacdo/discussdo dos
resultados/ propostas

e N2 de relatdrios de feedback
(com propostas especificas de
melhoria)
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BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Resultados
esperados

Indicadores de realizagao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da

agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizacao

M11.AN1. Avaliar a
implementacdo das

recomendagdes junto das

escolas aderentes as

propostas

‘f Nova

e Caraterizagao e
promogao da oferta
alimentar saudavel em
bares e vending, nas
escolas

® 50% das escolas
publicas/privadas com
necessidade de apoio
financeiro para implementacao
das recomendacgdes
candidataram-se a linhas de
apoio ou outra forma de
financiamento para o efeito

® 50% das escolas
publicas/privadas
implementaram iniciativas para
fomentar uma alimentagdo
mais saudavel

e 50% das escolas
publicas/privadas substituiram
a oferta de produtos “a ndo
disponibilizar/ a limitar”, pela
oferta de géneros alimentares
“a disponibilizar
preferencialmente”

® 50% das escolas
publicas/privadas realizaram
workshops de alimentagao
saudavel para alunos e/ou
funciondrios

e N2 de escolas publicas/privadas
que se candidataram a linhas de
apoio ou outra forma de
financiamento a projetos no
ambito da alimentagao saudavel

e N2 de escolas publicas/privadas
que implementaram iniciativas
para fomentar uma alimentacgdo
mais saudavel

e N2 de escolas publicas/privadas
que substituiram a oferta de
produtos “a ndo disponibilizar/a
limitar”, pela oferta géneros
alimentares “a disponibilizar
preferencialmente”

e N2 de workshops de alimentagao
saudavel para alunos e funcionarios

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020
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MEDIDA 12.

renovagao bianual

CONTEXTOS
FAVORAVEIS A SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Implementar um selo de compromisso de oferta de alimentagao saudavel em estabelecimentos concelhios com

Grau de
execucao

Resultados

Indicadores de realizacao
esperados

Acao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

M12.A42. Proceder a
levantamento de orienta¢des
existentes sobre selo de
compromisso de oferta de
alimentagdo saudavel em
contexto
organizacional/laboral

e Aquisicao de
conhecimento sobre boas
praticas orientacGes para a
implementagdo de selo de
compromisso de oferta de
alimentacdo saudavel em
contexto
organizacional/laboral

e 3 Orientagdes analisadas

e N2 de orientagdes analisadas

M12.A43. Elaborar
enquadramento e
metodologia de atribui¢cdo do
selo de compromisso
(condigdes de acesso e de
atribuigdo)

e Criagdo de condigdes
operacionais para
atribuicdo de selos de
compromisso de oferta de
alimentacdo saudavel em
contexto
organizacional/laboral

e Existéncia de um documento
com descri¢dao do racional
tedrico do selo de
compromisso, aprovado pelo
FCPS até dezembro de 2020

e Existéncia de um documento
com descri¢cdo dos métodos e
critérios para atribuicao do
selo de compromisso,
aprovado pelo FCPS até
dezembro de 2020

e Existéncia de documento com
descrigao do racional tedrico do
selo de compromisso

e Existéncia de documento com
descricdo dos métodos e critérios
para atribuicdo do selo de
compromisso

M12.A44. Elaborar proposta
de imagem do selo

e Criacdo de condicdes
para divulgagao da
iniciativa e marca selo de
compromisso

e 1 marca do selo de
compromisso aprovada pelo
Férum até dezembro de 2020

e Defini¢cao de imagem e criagao de
marca do selo de compromisso
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BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Resultados
esperados

Indicadores de realizagao

Grau de
execucao

Acao
Resultados

reformulag¢do eventual da
fref ‘ esperados

agdo)

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizacao

M12.A45. Divulgar/promover

o selo de compromisso e sua e Promog3o do interesse e

divulgacdo ades3o a iniciativa selo de
compromisso

e Realizacdo de pelo menos 1
reunido/cerimonia de
apresentacdo do projeto, até
ao final de 2020

e Pelo menos 25 entidades
participantes em sessdes de
divulgacdo da iniciativa selo de
compromisso

e N2 de apresentacdes efetuadas

e N2 de entidades participantes em
acoes de divulgacdo da iniciativa
selo de compromisso

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020
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CONTEXTOS
FAVORAVEIS A SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

M E DIDA 1 3 : Promover ac¢oes que favorecam o bem-estar emocional no contexto dos estabelecimentos de ensino concelhio

Resultados

Acao
¢ esperados

Indicadores de realizacao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

M13.A47. Promover boas
praticas de bem-estar
emocional em contexto
educativo

e |dentificacdo de
metodologias de boas
praticas e promogdo da sua
implementagdo em
contexto educativo

e Guia de boas praticas
aprovado pelo Férum até ao
final de biénio

¢ 100% de escolas aderentes a
Plataforma “Sadde na Escola”

e 100% das escolas aderentes

a Plataforma “Crescer Melhor

em Cascais”

e Existéncia do guia de boas
praticas de bem-estar emocional
em contexto educativo

e N2 de escolas aderentes a
Plataforma “Sadde na Escola” e n?
de escolas aderentes a Plataforma
“Crescer Melhor em Cascais” que
recebem o guia de boas praticas

M13.A48. Definir
metodologia de avalia¢do dos
espacos envolventes
exteriores dos equipamentos
educativos numa perspetiva
multidisciplinar com vista a
implementacdo de um
projeto-piloto na drea do
bem-estar emocional

e Sensibilizagdo e
disseminagdo das
recomendagbes com vista
a implementagdo do
projeto piloto “Brincar 13
fora”, visando promover
bem-estar emocional

e Documento com
recomendagdes aprovado pelo
Forum até ao final do biénio

e 100% das escolas aderentes
a Plataforma “Saude na
Escola” e 100% das escolas
aderentes a Plataforma
“Crescer Melhor em Cascais”

e Existéncia de documento com
recomendagdes técnicas do projeto
“Brincar |4 fora”

e N2 de escolas aderentes a
Plataforma “Saude na Escola” e n2
de escolas aderentes a Plataforma
“Crescer Melhor em Cascais” que
receberam o guia de boas praticas

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020
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CONTEXTOS
FAVORAVEIS A SAUDE

BIENIO 2017 | 2018 BIENIO 2019 | 2020

Acao Metas

Resultados Grau de Resultados . .
(resultado esperado, Indicadores de realizagao

d Indicadores de realizacao - (reformulagéo eventual da d
esperados execucao agéo) ésperados quantificavel da agéo)

Acao

M15.AN1. Promover o

aumento de mobilidade o N2 d ragens/circuit r
através de modos suaves * Implementacéo e ¢ Paragens/aretiios po
divulgacio de oferta de e 1 paragem/circuito por freguesia

paragens/circuitos de
caminhadas promotoras de

implementando
paragens/circuitos de
caminhadas no concelho

freguesia
e N2 de vias de divulgagao

e 3 vias de divulgacdo (outdoors, facebook, instagram,

mobilidade etc.)

‘? Nova

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020
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CIDADANIA EM SAUDE

. v , . ) . . ~ ~ .
Metas do eixo Até 2020, pelo menos 25 empresas e outras organizagdes com e sem fins lucrativos do concelho de Cascais aderem e desenvolvem ag¢des de promocdo da salude

v Até 2020, pelo menos 250 municipes em geral e 100 alunos de estabelecimentos de ensino do conselho participam nos plenarios definidos na ELPS

v Até final de 2020, estdo identificados os indicadores necessdrios para a monitorizacdo, por parte do Observatério de Promocdo Local de Saude de Cascais, das acdes da

Estratégia 2016-2020

[ MEDIDAS ][ INDICADORES DE RESULTADO ][ EM CURSO ][ FECHADA ]
M14 Alargar as a¢Ges de promoc¢ao da salde a novos contextos organizacionais e * N2 ac¢Ges realizadas X
territoriais ¢ Tipo de contextos
¢ N.2 de agBes do Férum que visaram especificamente a participagdo dos
S Promover espacos de participacdo dos municipes nas estruturas locais de municipes X
planeamento em promogao da saude ¢ N.2 total de municipes participantes em a¢ées do Férum
¢ N.2 de municipes participantes por Grupo de Trabalho do Férum
¢ N.2 de acdes da Plataforma Saude na Escola que visaram a participacao
M17 Promover a participacdo dos alunos na definicdo de projetos e medidas locais dos alunos na definicdo de projetos e medidas em torno da promocao da X

de promoc¢do da saude em contexto escolar saude em meio escolar
¢ N.2 total de alunos participantes nas a¢ées realizadas
e Existéncia de um indicador composto para Cascais
M18  Constituicdo de um Observatdrio Local de Promogao da Saude e Existéncia de metodologias de recolha e analise de informacao X
¢ Existéncia de relatérios de avaliagao
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CIDADANIA
EM SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

ME DI DA 14 . Alargar as a¢coes de promog¢ao da saude a novos contextos organizacionais e territoriais

BIENIO 2019 | 2020

Acao Metas
~ Resultados . N Grau de Resultados i o~
Agao q Indicadores de realizacao - (reformulacéo eventual da q (resultado esperado, Indicadores de realizacao
esperaaos execugao acdio) esperados quantificavel da acdo)
e Realizagdo de pelo menos 1
reunido de apresentacdo do e N2 de reunides de apresentacdo/
M14.AN1. Promover a jogo, até ao final de junho de sensibiliza¢do ao jogo realizadas
participagdo de entidades 2019 . , .
concelhias (publicas e e Promoc3o da ades3o ao e N2 entidades convidadas a aplicar
jogo junto a empresas e ¢ Disseminagdo do jogo junto 0 jogo

privadas com e sem fins
lucrativos) na implementacdo
do jogo, até final de 2019

‘f Nova

outras organizacbes come de pelo menos 75 empresas e ) )
) ] L e N2 entidades que aplicaram o
sem fins lucrativos do outras organizagbes com e sem o
. . . jogo até final de 2019
concelho de Cascais fins lucrativos do concelho

. e N2 entidades com fins lucrativos
e 75 % das entidades aderentes

aplicam o jogo até ao final de e N2 entidades sem fins lucrativos
2019
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BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

Resultados
esperados

Indicadores de realizagao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizacao

M14.AN2. Monitorizagao e
Avaliacdo da Implementagao
e adequacdo do jogo, até final
de 2020

‘r Nova

e Caracterizagdo da
adesdo e satisfagdo com o
jogo

e Compreensdo da
utilidade de estratégias de
ludicidade na promogao
da salide em contexto
laboral

e 75% das entidades que
aplicaram o jogo remeteram os
Inquérito por questionario dos
desafios saudaveis ao Férum

e Relatdrio sobre a percegdo da
adequacéo do jogo desafios
sauddveis face ao seu objetivo,
“de uma forma lddica e
descontraida introduzir no
quotidiano das organizacdes,
desafios simples e praticos em
torno da atividade fisica,
alimentagdo saudavel e bem-

, até ao

|II

estar sécio emociona
final de 2020

e N2 de questionarios devolvidos

e Existéncia de documento com
resultados relativos a adesdo e
satisfagdo com o jogo

-- Sem continuidade no biénio 2019 | 2020
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CIDADANIA
EM SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

BIENIO 2019 | 2020

M E D I DA 1 6 . Promover espacos de participacao dos municipes nas estruturas locais de planeamento em promoc¢ao da saude

Resultados . - Grau de
Indicadores de realizacao

Acao ~
esperados execucao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Metas
Resultados
d (resultado esperado,
ésperados quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

M16.A50. Promover um
Plenario Local de Promogao
da Saude anual, por freguesia
(aberto a todos os municipes)

o Mobilizacio dos e 8 Plenarios (4 por ano)

municipes para a e 100 participantes por ano no
participacao na ELPS total dos Plendrios

e N2 de Plenarios por freguesia

e N2 de municipes participantes
por sessao
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Promover a participa¢ao

MEDIDA 17. Geasr

CIDADANIA
EM SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

dos alunos na definicdao de projetos e medidas locais de promog¢ao da satide em

BIENIO 2019 | 2020

Grau de
execucao

Resultados

AcS
§a0 esperados

Indicadores de realizacao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

de Alunos no contexto da
Plataforma Saude na Escola,
por ano letivo

M17.A52. Realizar um Forum

e Garantia da
representacao de todos os
ciclos de ensino no forum
de alunos, de todos os
agrupamentos de escolas

e Um Férum por ano letivo

e Todos os ciclos representados
no Férum

e Todos os agrupamentos de
escolas representados no
Forum

e Participagdo minima de 300
alunos no Férum

e N2 de Foruns

e N2 de alunos participantes por
ciclo, por ano letivo

M17.A53. Realizar a¢Oes de
sensibilizagdo e informagdo
propostas pelos alunos

e Envolvimento dos alunos
na preparagao das agdes

e Aumentar em 10% o numero
de alunos envolvidos na
preparacgdo das a¢Ges (face ao
biénio 17/18)

e Aumentar em 10% os alunos
participantes (face ao biénio
17/18)

e N2 de alunos envolvidos na
preparagao das agoes

e N2 de alunos participantes nas
acoes
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CIDADANIA
EM SAUDE

BIENIO 2017 | 2018

ME DI DA 1 8 . Constituicao de um Observatorio Local de Promogao da Saude

BIENIO 2019 | 2020

Resultados

AcS
§a0 esperados

Indicadores de realizacao

Grau de
execucao

Acao

(reformulagdo eventual da
agdo)

Resultados
esperados

Metas

(resultado esperado,
quantificavel da agdo)

Indicadores de realizagao

M18.AN1. Renovar a parceria
estabelecida com centro de
investigacao

‘? Nova

e Construgao de um
indicador composto
(literacia em saude)

e Concretizagao da
avaliagdo de impacto das
medidas da Estratégia

e Ter 3 indicadores de
promocdo da saude no final do
biénio 2019/2020

e Documento orientador
guanto a métodos de recolha e
analise sistematica de
informacdo na area da saude e
promogado da saude, aprovado
pelo Férum até dezembro de
2020

e Existéncia de relatdrio
intercalar do funcionamento e
resultados das a¢des do Férum
aprovado pelo Férum até
janeiro de 2020

e Relatdrio funcionamento e
resultados das a¢des do Férum
para o biénio 2019-2020,
aprovado pelo Férum até
janeiro de 2021

e Criacao de um indicador
composto para Cascais

e Definicdo de métodos de recolha
e analise sistematica de informacao

e Existéncia de relatérios de
avaliagdo do funcionamento e
resultados das a¢des do Férum
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