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Por iniciativa conjunta da Camara Municipal de Cascais e do Agrupamento de Centros de Saude de
Cascais foi formada a 16 de dezembro de 2014 uma comissado instaladora com o objetivo de criar o
Férum Concelhio para a Promog¢ao da Saude (Férum), entendido como um espacgo de encontro,
didlogo e concertagdo passivel de potenciar a rede de recursos existentes e reforcar a respetiva
intersectorialidade.

Depois de varias etapas, o Férum foi formalmente constituido a 21 de outubro de 2015 no decorrer
da sua primeira Assembleia, contando atualmente com 50 entidades parceiras.

O Grupo de Coordenacdo eleito nessa Assembleia deu inicio de imediato a uma das suas principais
incumbéncias, designadamente a de definir uma Estratégia Local de Promogao da Saude, a qual viria
a ser aprovada e apresentada publicamente a 16 de junho de 2016 no decorrer da Il Assembleia do
Férum. Esta Estratégia identifica prioridades e metas de intervencdo concelhia para o periodo
2016/2020 com a finalidade de encontrar solucdes para a populagdo e o territério, destacando-se o
facto de ter sido construida com base num planeamento participado que agregou instituices e
municipes através dos Plenarios Locais de Salde promovidos nas quatro Freguesias/Unido de
Freguesias do Concelho durante o més de janeiro de 2016.

O Plano de A¢ao do Férum Concelhio para a Promogao da Salide que agora se apresenta diz respeito
ao biénio de 2017/2018 e visa essencialmente constituir-se como um instrumento que permita de
forma clara e objetiva concretizar as medidas previstas pela Estratégia Local de Promocdo de Saude,
cujo horizonte temporal se prolonga até 2020.

Resulta da atividade desenvolvida pelos trés Grupos de Trabalho constituidos no ambito do Férum,
designadamente Educagao para a Saude, Equidade em Saude e Contextos Favoraveis a Saude, bem
como das propostas trabalhadas pelo Grupo de Coordenagao.

Como se poderd constatar, trata-se de um Plano de Acdo que prevé ag¢oes de trés tipos: diagndstico,
otimizagao de recursos e criagdo de novas respostas. Engloba a¢des diversificadas com graus de
concretizagdo diferenciados. Este desafio foi assumido pelo Grupo de Coordenagdo e Grupos de
Trabalho com vista a enveredar firmemente pelo caminho da inovacdo e da apresentacdo de
resultados.

Depois de discutido e aprovado o Plano de A¢do que agora se apresenta, competird ao Grupo de
Coordenacgdo e Grupos de Trabalho envidar esforgos na concretizagao das agdes propostas. Mas,
apesar deste grau de responsabilidade, importa afirmar que a execu¢do das mesmas depende apenas
da capacidade de trabalho e voluntarismo dos mais diretamente envolvidos. Na verdade, depende
da colaboracdo de todos quantos decidiram participar neste esforco de concertacdo coletivo e
governacgdo partilhada que é o Forum Concelhio para a Promog¢do da Saude.

Para tal, é determinante que todos os parceiros mantenham o acompanhamento dos trabalhos do
Férum e colaborem ativamente neste processo, seja a titulo individual, seja através das institui¢cdes
que representam e dirigem. Por uma melhor satde no concelho de Cascais!
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EDUCACAO
PARA A SAUDE

Até 2020 criar espacos dedicados a promocao da saude
direcionados para o publico em geral

Até 2020 reforcar o nimero de projetos de educacao para a saude
junto da populacgdo

EQUIDADE
EM SAUDE

Até 2020 diversificar as respostas sociais e de saude concelhias ao
nivel da saude oral, deficiéncia e salde mental

CONTEXTOS
FAVORAVEIS A SAUDE

Até 2020 criar condicdes fisicas, organizacionais e ambientais que
facilitem a adog¢do de comportamentos e estilos de vida saudaveis

CIDADANIA
EM SAUDE
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Até 2020 estruturar espacos de participagdo dos municipes em
geral e das criangas e jovens em idade escolar para a definicdo de
acOes, projetos e programas concelhios em torno da promocao da
saude
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)

EDUCACAO PARA A SAUDE

No seu conjunto as medidas que integram o eixo da Educacdo para a Saude visam abranger o publico em geral,
criando espacos fisicos e online dedicados a promocao da saude. Visam também e de forma complementar as
criancas e jovens em idade escolar, reforcando acGes e projetos de educacdo para a saude em areas
identificadas como estruturantes.
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Destaca-se a existéncia, no Concelho, de diversos projetos e programas de interven¢do comunitdaria em
desenvolvimento continuo e integrado, promovidos pelas entidades parceiras que, na abordagem destas
tematicas, se dirigem a popula¢do infanto-juvenil, professores, assistentes operacionais, encarregados de
educacdo/familias, seniores e grupos de risco ou de maior vulnerabilidade, entre outros, os quais deverdo
integrar e ser potenciadores das diferentes dinamicas que vierem a ser desenvolvidas para a implementacao
deste Plano de Agdo.
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Considerando que o desenvolvimento de competéncias sdcio- emocionais é fundamental para o crescimento
humano, para o rendimento escolar e para os comportamentos positivos na saude, importa que as agoes
implementadas ou a implementar reforcem o curriculo escolar nesse aspeto. Identificou-se também como
essencial o reforco de a¢des de promocao de salde e de sensibilizacdo em tematicas onde os alunos possam
expressar essas competéncias, como sejam a alimentacdo saudavel, a atividade fisica e os consumos de
substancias psicoativas licitas e ilicitas.

Por outro lado, considera-se importante favorecer o maior conhecimento sobre as terapéuticas nao
convencionais regulamentadas e dos apoios e respostas sociais concelhios existentes na area da saude, bem
como aumentar o nimero de a¢des de promogao da salde e de qualidade de vida abrangendo um maior nimero
de publicos, como seja o publico sénior enquadrado por instituicdes.

QUADRO SINTESE DAS MEDIDAS

Medidas Indicadores de resultado

M1 | Definir recomendagdes sobre a implementagao de um curriculo escolar | N2 de projetos por ano
na drea da gestdo de competéncias s6cio emocionais que contemple | ¢ N2 de municipes abrangidos por ano
modelos integrados (familias, alunos, professores, funcionarios)
M2 | Reforcar a oferta de acBes de promocdo da saide com enfoque na | * N2de projetos por ano
alimentacdo saudavel, atividade fisica, prevencdo do consumo de tabaco, | ® N2 de cuidadores formais participantes
dlcool e outras substancias psicoativas em acBes de formacdo por ano
¢ N2 de cuidadores informais participantes
em ac¢des de sensibilizagdo e/ ou formagédo
por ano
M3 | Promover a literacia em salde, abrangendo as terapéuticas ndo | * N2de novas respostas
convencionais regulamentadas e reforcando o recurso a plataformas | ® N¢de municipes abrangidos
digitais
M4 | Reforgar a informagdo e comunicagdo relativa a apoios e respostas | ¢ N2 de protocolos de atuacdo
concelhias na area da saude * N2 de entidades que implementam os
protocolos de atuagdo
M5 | Definir o conceito de Academia da Saude (enquanto centro de recursos | ® N2 de freguesias que
fisico e online) e promover a implementacdo do mesmo por freguesia ope;acionalizam a Academia da
Saude
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EDUCACAO
PARA A SAUDE

e Maedida 1. Definir recomendagées sobre a implementagdo de um curriculo
escolar na drea da gestéo das competéncias socio- emocionais que
contemple modelos integrados — familias, alunos, professores, funciondrios)

AGOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M1.Al. Realizagao de um diagndstico de
situacdo sobre a abordagem de
competéncias sécio - emocionais nas
escolas do Concelho

e Realizar o diagndstico até
final de 2017

e Existéncia do documento com o diagndstico até final
de 2017 e apresentagdo ao Forum;

e N.2 de agrupamentos de escolas e estabelecimentos de
ensino da rede social que promovem e beneficiam de
projetos nesta area

M1.A2.ldentifica¢do e recolha de
investigacdo/ recomendacg&es
produzidas por centros de investigagao
ou administragdo publica

e Elaborar sintese das mesmas
até final de 2017

e Existéncia de documento sintese das recomendagdes
até final de 2017 e apresentagdo do mesmo ao Férum

M1.A3. Elaboragdo de recomendagdes
para o reforco de competéncias sdcio -
emocionais nos projetos das escolas que
contemplem modelos integrados
(professores, alunos, familias e
funcionarios)

e Elaborar as recomendacgdes
para a integragao de
competéncias socio -
emocionais no nos projetos das
escolas até final de 2018

e N.2 de reunides do GES para a elaboragdo do
documento;

e N.2 de agrupamentos de escolas e estabelecimentos de
ensino da rede social que participaram na elaboragdo do
documento;

e N.2 de reunides do grupo de coordenagdo do Férum
para aprovacdo dos trabalhos do GES;

e Existéncia de documento com as recomendagdes em
final de 2018;

e Aprovacdo do documento com as recomendagdes pela
Assembleia Geral do Férum
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EDUCACAO
PARA A SAUDE

¢ Maedida 2. Reforgar a oferta de agdes de promogéo da saude com enfoque na
alimentagdo sauddvel, atividade fisica, preveng¢do do consumo de tabaco, dlcool
e outras substdncias psicoativas

AGOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M2.A4.Implementagdo de projetos de

promogdo da saude com enfoque na
alimentagdo saudavel, atividade fisica e
prevengao dos comportamentos aditivos em
meio escolar, tendo por base um diagndstico
das necessidades por agrupamento de
escolas ou estabelecimento de ensino da
rede social e articulando com o PNSE (Plano

Nacional de Satde Escolar)

e Até ao final do ano letivo 2017/ 2018, cada
agrupamento de escolas ou estabelecimento
de ensino da rede publica e social identifica
as suas prioridades de intervengdo nas areas
identificadas face aos projetos ja existentes;
e 7 dos 11 agrupamentos de escolas da rede
publica aumentam o n? de alunos em pelo
menos 2 dos 4 ciclos de ensino abrangidos
por projetos nas areas identificadas, até final
de 2018

o A Plataforma Crescer Melhor implementa
projetos na area da alimentacgdo saudavel e
atividade fisica até final de 2018

e N2 de
estabelecimentos de ensino da rede publica e

agrupamentos de escolas e
social que identificaram as suas prioridades de
intervengdo nas areas identificadas face aos
projetos ja existentes;

e N2 de agrupamentos que aumentaram o
ndmero de alunos em todos os ciclos de ensino
abrangidos por projetos nas areas identificadas

e Numero de creches da Plataforma Crescer
Melhor que implementam projetos nas dreas da
alimentacgdo saudavel e atividade fisica

M2.A5.0rganizagdo  de
concelho que pretendam

iniciativas  no

informar e
sensibilizar a populagdo sobre a importancia
da opgéo por estilos de vida saudaveis.

e Realizar uma média mensal de 2
iniciativas na comunidade que promovam
habitos de vida saudaveis abrangendo pelo
menos 25 pessoas por agao;

e Assegurar 1 inquérito de avaliagdo por
iniciativa;

e Pelo menos 50% dos respondentes de
cada iniciativa manifestam-se satisfeitos.

e N2 de iniciativas de promog¢do de habitos de
vida sauddveis por ano;

e Existéncia de um inquérito de avaliagdo por
iniciativa;

o indice de satisfacdo dos participantes de cada
iniciativa promovida

M2.A6.0rganiza¢do de respostas para o

acesso da populagio do concelho as

consultas de nutricdo e cessacdo tabagica

e Aumentar em 5% o acesso as consultas de
nutrigdo e cessagdo tabdagica.

e Taxa de utilizagdo anual das consultas de
nutricao e cessagao tabagica;

e N2 total de consultas de nutricdo e cessagdo
tabagica por ano.

M2.A7.
promogdo da saude e da qualidade de vida no

Implementagdo de projetos de

envelhecimento, considerando o sénior, os
técnicos que o acompanham, a familia e os
cuidadores (formais e informais)

e Pelo menos 30% das instituicdes com
respostas sociais concelhias (Lar, Centro de
Dia e Centro de Convivio) da rede de
respostas nao lucrativas desenvolvem 1
projeto estruturado de promogdo da salde e
da qualidade de vida até final de 2018;

e Pelo menos 50% dos projetos
implementados contemplam formagédo sobre
promogao da saude e da qualidade de vida
no envelhecimento para técnicos, familias e
cuidadores

e N2 de instituigdes com respostas sociais
concelhias (Lar, Centro de Dia e Centro de
Convivio) da rede de respostas ndo lucrativas que
desenvolvem projetos estruturados de promogdo
da saude e da qualidade de vida;

e indice de projetos
contemplaram formagdo sobre promocgdo da

implementados que

salde e da qualidade de vida na terceira idade
para técnicos, familias e cuidadores.
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EDUCACAO
PARA A SAUDE

e Maedida 3 - Promover a literacia em saude, abrangendo as terapéuticas néGo
convencionais regulamentadas e reforcando o recurso a plataformas digitais

AGOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M3.A8. Realizagdo de acao de formagado sobre
literacia em saude para os parceiros do Forum

¢ Realizar duas agdes de formagdo
dirigidas a 25 elementos em cada,
até final de 2018

e N2de participantes;

e N2de agdes de formacgdo
realizadas;

e  Grau de satisfacdo dos
participantes

M3.A9.Promogio de sessdes de divulgagdo/
informacdo sobre salide ao longo da vida no
contexto de realizagdo de outros eventos
concelhios em temdticas associadas a
promogado da saude

¢ Realizar oito sessdes integradas
em iniciativas concelhias até final
de 2018 abrangendo pelo menos
25 pessoas por agao

o N2 de a¢Oes realizadas;
o N2 de participantes;
e Grau de satisfacdo dos participantes

M3.A10.ldentificagdo e abordagem de temas
de saude nos 6rgdos de comunicagdo locais em
articulagdo com a Academia de Saude

e Divulgar temas de saude em
pelo menos 2 érgdos de
comunicagao do concelho para
além dos canais de comunicagdo
dos parceiros, até final de 2018

e N2 de temas divulgados em 6rgdos de
comunicagao;

e N2 de 6rgdos de comunicagdo que
divulgaram os temas de saude

M3.A11 Afericdo dos conhecimentos, atitudes
e comportamentos dos alunos do 92 ano e
secundario, em relacdo a salde e doenga
mental

o Até final de margo de 2017
realizar o inquérito de afericdo
para uma amostra de 5% do
universo de alunos identificados

e N2 de inquéritos respondidos;

o Existéncia de documento sintese até
final de junho 2017 com os resultados
do inquérito de aferi¢do e apresentacgdo
do mesmo ao Férum

M3.A12 Realizacdo de a¢des de formacdo
creditadas dirigidas a professores dos 22 e 32
ciclos e ensino secundario, de capacitagdo em
salde mental nos jovens

e Formar até 200 professores das
escolas dos vdrios agrupamentos
até julho de 2017

e N2 de professores formados;

e N.2 de A¢des de formacdo realizadas;
e N.2 de agrupamentos de escolas
envolvidos

M3. A13 Realizagdo de a¢des de
formacdo/workshop dirigidas a professores
para aplicagdo e utilizagdo de um curriculo,
para alunos, sobre literacia em saide mental
nos jovens (com suporte de plataforma digital)

e Formar até setembro de 2017,
pelo menos 20% dos professores
gue integraram as agoes descritas
M3.A12;

e Os professores em formacgao
em M3.A13 aplicam até fevereiro
2018 o curriculo escolar sobre
literacia em saude

e N2 total de professores formados;
® % de professores envolvidos que
foram abrangidos pela M3.A12;

e N2 de alunos abrangidos pela
aplicagdo do curriculo escolar entre
fevereiro e margo de 2018
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e Maedida 4 - Refor¢ar a informagdo e comunicagdo relativa a apoios e respostas
concelhias na drea da saude

EDUCACA_O
PARA A SAUDE
ACOES RESULTADOS ESPERADOS INDICADORES DE REALIZAGAO
M4.A14. Identificagdo e selecdo da | e Sistematizagdo da informagdo a e Existéncia de documento de
informacgdo a comunicar comunicar até julho 2018 referéncia para divulgagdo da
informacdo

e  Existéncia de documento de
M4.A15. Construgdo de um roteiro referéncia;

. . - \ e N2de canais de distribui¢do
concelhio de recursos em saude e | e Alargaracesso dos municipesa s

identificagdo dos canais de comunica¢do a | informacgdo até dezembro 2018 do roteiro;

privilegiar e N2de agdes de promogdo do

roteiro

10
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EDUCACAO
PARA A SAUDE

e Maedida 5. Definir o conceito de Academia da Satde (enquanto centro de recursos
fisico e online) e promover a implementag¢do do mesmo por freguesia

AGOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M5.A16. Identificagdo e analise de experiéncias de
centros de recursos aglutinadores de informacdo
online em funcionamento na area da saude.

Identificagdo de boas

praticas até final 2017

e N.2 de experiéncias identificadas e

analisadas;

e Documento sistematizador da

informacdo recolhida

M5.A17. Definicdo dos objetivos, estrutura e
funcionamento da Academia da Saude enquanto
recurso online

e Proposta de
implementacgdo do conceito
Academia da Saude (online)
até final de 2017

e Existéncia de caderno de encargos

M5.A18. Implementar a versdo online do conceito
Academia da Saude

e Até final de 2018 esta
online a Academia da Saude

e Plataforma online operacional;

e N2 de acessos;
e N2 de utilizadores registados

M5.A19. Identificagdo e analise de experiéncias de Identificacdo de boas | e« N.2 de experiéncias identificadas e

centros de recursos em funcionamento/instalados praticas até final 2017 analisadas;

em espacos fisicos na area da saude. e Documento sistematizador da
informacdo recolhida

M5.A20. Definigao dos objetivos, estrutura e e Proposta de | e Existéncia de caderno de encargos

funcionamento da Academia da Saude enquanto
espaco fisico

implementa¢do do conceito
Saude
enquanto espaco fisico, até
final de 2017

Academia da

M5.A21. Implementar a versdo fisica do conceito
Academia da Saude

o Até final de 2018.estd em
funcionamento um piloto do
espaco fisico Academia da
Saude

e Existéncia de espaco fisico;

e N.2 de municipes utilizadores

Janeiro 2017
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EQUIDADE EM SAUDE

No seu conjunto as medidas que integram o eixo da Equidade em Saude visam reforgar e diversificar a oferta
de respostas sociais e de saude concelhias ao nivel da salde oral, deficiéncia e saude mental.

»

7
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Considerando que os programas nacionais em areas como sejam as da saude oral e mental se revelam
insuficientes, as mesmas tém sido alvo de intervencdo prioritaria a nivel concelhio.

Considera-se igualmente essencial reforgar e diversificar o conjunto de respostas existentes face as necessidades
decorrentes do acentuado envelhecimento da populacdo, seja na area da deficiéncia, seja no plano dos
cuidadores (formais e informais).

12
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QUADRO SINTESE DAS MEDIDAS

Medidas Indicadores de resultado

M6 | Promover respostas complementares ao Programa Nacional | e N2 de projetos por ano
de Saude Oral. * N2 de municipes abrangidos por ano

M7 | Promover uma rede de recursos qualificados de apoio aos | ® N2 de projetos por ano

cuidadores informais e formais de pessoas em situacdo de | ® N de cuidadores formais participantes em acdes
dependéncia de formagdo por ano

¢ N2 de cuidadores informais participantes em agGes
de sensibilizagdo e/ou formacg&o por ano

M8 | Diversificar a oferta de respostas a pessoas com deficiéncia e | ® N2 de novas respostas

doenga mental complementares ao Centro de Atividades | ¢ N2 de municipes abrangidos

Ocupacionais e Férum Sécio Ocupacional

M9 | Definir protocolos de atuacdo que facilitem as relages entre | e Existéncia de protocolos de atuacio

técnicos dos estabelecimentos de salde concelhios e os | ® N2de entidades que implementam os protocolos
técnicos que acompanham utentes em contexto de | deatuagdo

atendimento
M Promover em institui¢des publicas e privadas um sistema de | ¢ N2 de entidades que partilham servigo de

10 | partilha de transporte coletivo transporte
¢ N2 de municipes que beneficiam do servigo de

partilha

13
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Saude Oral

EQUIDADE
EM SAUDE

o Medida 6 - Promover respostas complementares ao Programa Nacional de

ACOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M6.A22.Realizar esclarecimento e sensibilizagdo
junto dos encarregados de educagao e
professores e pessoas com VIH/SIDA sobre os
principios de utilizagdo do cheque dentista e
higienista

Aumentar de 30% para 60%
a taxa de utilizagdo de
cheques dentista e cheque
higienista dos alunos 1¢
ciclo;

Aumentar a taxa de
utilizagdo de cheques
dentista VIH para 50%

e gravidas para 40%

e N2 de sessOes realizadas;

e N2de encarregados de
educacdo e professores
envolvidos;

e N2de pessoas
referenciadas/por idade

M6.A23. Definir e monitorizar um modelo de
referenciacdo de situagdes e melhorar os
procedimentos na utilizagdo do cheque dentista
e cheque higienista

Validagdo de modelo de
referenciacdo de situagdes
de cheques dentista e
higienista

e  Existéncia de documento
modelo

M6.A24. Sensibilizar os profissionais de saude
para a existéncia do recurso (cheque dentista e
higienista)

Aumento de sinalizagGes de
cheques dentista realizada
por profissionais de saude

e N2 de profissionais
envolvidos

M6.A25.Angariar e envolver parceiros no rastreio
e tratamento dentarios a pessoas com deficiéncia
e/ou grupos economicamente desfavorecidos e
sem abrigo

Aumentar a cobertura
concelhia no que respeita
ao alargamento de
parceiros com vista a
realizagdo tratamentos
estomatoldgicos a pessoas
com necessidades de saude
especiais

e N2de parceiros envolvidos;
e N2 de tratamentos realizados;
e Existéncia de protocolo

M6.A26.Estabelecer protocolos para colocagao
de proteses dentarias em pessoas adultas em
idade produtiva em contexto de acesso ao
mercado

Aumentar o acesso a
cuidados estomatoldgicos
pelo publico em referéncia

e  Existéncia de protocolo;
e N2 de situagGes protocoladas;
e N2 de tratamentos realizados
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EQUIDADE
EM SAUDE

e Medida 7. Promover uma rede de recursos qualificados de apoio aos cuidadores
formais e informais de pessoas em situagdo de dependéncia

ACOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M7.A27. Promover a constituicdo de uma bolsa de
voluntarios habilitados na pratica de cuidar que
possam substituir o cuidador no domicilio, com vista
ao seu descanso

e Aumentar a oferta de
respostas qualificadas para
pelo menos 10 cuidadores

e N2voluntarios que
integram a bolsa

M7.A28. Promover a nivel concelhio a divulgagdo de
recursos informativos ja existentes na dtica do
cuidador (ex. Linha Sénior, Gabinete Cuidar Melhor)

e Melhorar o acesso a
informacdo por parte dos
cuidadores informais

e N2etipo de agdes de
divulgacdo

M7.A29. Desenvolver acGes de formacgao a
cuidadores formais e informais

e Qualificar os cuidadores
informais e formais na
pratica de cuidar para pelo
menos 10 cuidadores

N2 de agdes de formagdo
realizadas,
e N2 de participantes

M7.A30.Fomentar a¢des de formacdo individualizada
a cuidadores informais no domicilio

Adequar a oferta formativa
as necessidades
individualizadas do
cuidador para pelo menos 5
cuidadores

e N2de participantes

M7.A31.Promover a constituicdo de grupos de
pares/entreajuda para cuidadores informais

Reforgar a oferta de grupos
de pares/entreajuda

e N2de grupos constituidos

Janeiro 2017
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Ocupacional.

EQUIDADE
EM SAUDE

o Medida 8. Diversificar a oferta de respostas a pessoas com deficiéncia e doen¢a
mental complementares ao Centro de atividades Ocupacionais e Forum Soécio

ACOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M8.A32. Potenciar a a¢do do Protocolo
das Farmdcias do Concelho de Cascais no
apoio a toma de medicagdo em respostas
sociais

Resposta de base comunitaria
pelas farmdcias do Concelho na
gestdo da toma de medicagdo
junto de publicos mais
vulneraveis

e N2 de farmacias envolvidas;
e N9 instituicGes abrangidas;
e N2 de municipes abrangidos

M8.A33. Potenciar a articulagdo entre
instituicGes com intervencdo em saude
mental (promogdo da saude mental,
prestagdo de cuidados e inclusdo social)

Definigdo de protocolos de
cooperagao interinstitucional

e N2de protocolos
celebrados;

e N2de instituicdes
envolvidas

M8. A34. Constituir um grupo que
dinamize a criagdo e desenvolvimento de
um Guia de Recursos em Saude Mental
para o concelho (abrangendo respostas
da rede publica e da rede solidéria)

e  Constituicdo do grupo;
e Elaboragdo do guia de recursos

e N2de instituicdes
representadas no grupo;
e  Existéncia do guia

EQUIDADE
EM SAUDE

Medida 9. Definir protocolos de atuagdo entre técnicos de estabelecimentos de
saude concelhios e os técnicos que acompanham utentes em contexto de
atendimento

AcOEs

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M9.A35. Instituir um grupo que debata a
criagdo de boas praticas de comunicagdo
entre  técnicos de  acompanhamento
psicossocial e técnicos das unidades de saude
publica.

e Definicdo de boas praticas
de comunicagdo para a
realizagao de
acompanhamentos sociais em
saude

e Existéncia de documento

orientador

Janeiro 2017
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*Medida 10. Promover em instituicoes publicas e privadas um sistema de
partilha de transporte coletivo.

EQUIDADE
EM SAUDE

AcOES RESULTADOS ESPERADOS INDICADORES DE REALIZACAO
M10.A36. Realizar diagndstico . Até Dezembro de 2017 e  Existéncia de um relatdrio
concelhio sobre o parque de viaturas concluir a realizagdo de de avaliacao
de transporte coletivo (das diagnéstico

instituicGes da rede social)

M10.A37.Definir a implementagdo . Até Dezembro de 2018 e  Existéncia de protocolo de
de um projeto-piloto de protocolar o sistema de partilha cooperagdo;
rentabilizacdo de servigos de de transportes das instituicdes e N2 de parceiros envolvidos
transporte das instituicdes da rede de solidariedade locais.
social)
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CONTEXTOS FAVORAVEIS A SAUDE

No seu conjunto as medidas que integram o eixo contextos favoraveis a saude visam promover condigdes fisicas,
organizacionais e ambientais que facilitem a ado¢ao de comportamentos e estilos de vida saudaveis

: "y “, V’
1 Ny

A manutencdo de estilos de vida saudaveis depende largamente de contextos favoraveis a vivéncia dessas praticas.
Especificamente ao nivel da alimentag¢do sauddvel junto do publico escolar (um dos publicos-alvo das acdes de
promocdo de saude), considerando oportuno incrementar mecanismos que estimulem a adesdo por parte de
estabelecimentos comerciais a praticas sauddaveis. Considera-se igualmente oportuna a dinamizacdo de a¢des que
reforcem a mobilidade em modos suaves.
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QUADRO SINTESE DAS MEDIDAS

Indicadores de resultado

M  Definir recomendacdes sobre alimentacdo sauddvel nas cantinas, |* Existéncia de recomendagdes

11  Dares e vending das escolas do concelho e outros espacos de acesso [* N recomendagdes adotadas por agrupamento
publico lescolar da rede de ensino publico

* N2 recomendagOes adotadas por escola da rede de
lensino privado

M  |mplementar um selo de compromisso de oferta de alimentagdo [* Existéncia de programa de candidatura para
12 saudével em estabelecimentos concelhios, com renovagdo bianual ptribuicdo do selo de compromisso

* N2 de entidades candidatas ao selo de
compromisso por ano

* N2 de entidades com selo de compromisso
@tribuido

M Promover acbes que favoregam o bem-estar emocional no contexto [* N2 de projetos por ano

13  dos estabelecimentos de ensino concelhios * N2 de alunos abrangidos por ano

e N2 de professores abrangidos por ano

* N2 de pessoal ndo docente abrangido por ano

* N2 de encarregados de educagdo e familias
abrangidas por ano

* N2 de Agrupamentos escolares da rede de ensino
publico abrangidos

* N2 escolas da rede de ensino privado abrangidas

M  |Alargar as a¢des de promogdo da salide a novos contextos [ N2de agdes de promogdo da sadde por tipo de

14  jorganizacionais e territoriais contexto
e N2 de municipes abrangidos

M Reforgar as condigdes fisicas e ambientais do territorio que | ¢ N2 de projetos

15 |promovam a ado¢do de comportamentos e estilos de vida mais | implementados
* N2 de municipes
abrangidos

sauddveis
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CONTEXTOS
FAVORAVEIS A SAUDE

e Maedida 11. Definir recomendagbes sobre alimentagdo sauddvel nas cantinas,
bares e vending das escolas do concelho e outros espagos de acesso publico

ACOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M11.A38. Efetuar diagndstico da oferta alimentar em

meio escolar

eldentificar até final de 2017
lacunas e potencialidades da
oferta alimentar existente em
meio escolar, com
representatividade por
freguesia

e  Existéncia de diagnéstico;

e N2de escolas e espagos privados
de acesso publico visitados;

e Numero de orientagGes
analisadas

M11.A39. Elaborar proposta de recomendacgbes e

respetiva disseminagao

eElaborar até final de 2017
documentos com
recomendag¢des para cantinas,
bares, vending e espagos de
acesso publico

e N.2 de documentos elaborados

M11.A40.Producdo dos materiais de comunica¢dao

e Produzir até final de 2018 os
panfletos, guias e power-
points de divulgacdo

e N.2 de panfletos, guias e powerpoints
produzidos

M11.A.41.Definir iniciativa para apresentagdo das
recomendagdes e divulgacdo dos materiais de suporte

e comunicagdo

e Distribuicdo até final de 2018
de panfletos, guias e convites;
e Efetuar 6 palestras no
Concelho em escolas a definir

e N.2 de panfletos, guias e convites
distribuidos;

o N.2 de palestras efetuadas

Janeiro 2017
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CONTEXTOS
FAVORAVEIS A SAUDE

e Maedida 12. Implementar um selo de compromisso de oferta de alimentagéo
sauddvel em estabelecimentos concelhios com renovagdo bianual

ACOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M12.A42. Proceder a levantamento de
orientacdes junto do SNS e OMS

p Anadlise de 5 orientagdes
sobre o selo de compromisso

p Numero de orientacdes analisadas

M12.A43. Elaborar enquadramento ¢
metodologia de atribuicdo do selo de
compromisso (condicBes de acesso e de
atribuicdo)

e Elaborar documento
explicativo da implementacao
de um selo de compromisso
com duas fases;

e Elaborar documento com
critérios de ponderacdo e
pontuacdo para as duas fases
do selo

] Existéncia de documento e folheto

A12.A44 . Elaborar proposta de imagem do
selo

p Criar juri para aprovagao
da proposta de selo;

/ Submeter a concurso, em
escolas do Concelho a definir,
a criacdo da imagem do selo;
/ Definicao de prémio a
atribuir ao vencedor

e Numero de propostas de selo
apresentadas;

e Proposta vencedora e prémio
atribuido

A12.A45.Definir iniciativas para apresentacao
do selo de compromisso e sua divulgacado

. Apresentagado e
divulgacdo do projeto em
simultaneo com a
apresentagdo das
recomendacdes sobre
alimentagdo (em 6 escolas)

b NUmero de panfletos e convites
distribuidos;
p  Numero de apresentagdes efetuadas

Janeiro 2017
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e Maedida 13. Promover agoes que favore¢cam o bem-estar emocional no contexto dos
estabelecimentos de ensino concelhios

CONTEXTOS
FAVORAVEIS A SAUDE

ACOES RESULTADOS ESPERADOS INDICADORES DE REALIZACAO

M13.A46. Levantar projetos/acGes de| Mapeamento de projetos e a¢des N.2 de projetos em curso;
promocdo da saude e bem-estar N.2 de escolas abrangidas
emocional em contexto educativo
concelhio que se dirijam a alunos,
professores e funciondarios

M13.A47. Promover boas praticas defe  Elaboracdo de um guia de boas Existéncia de guia;
bem-estar emocional em contextofpraticas concelhias, nacionais e Existéncia de proposta de
educativo internacionais na area do apoio disseminacdo

psicossocial;

e Disseminacdo do guia no sentido de
promover a sua replicacdo pelos
Agrupamentos de Escolas
M13.A48.Definir metodologia defe  Elaboracdo de recomendacbes|Existéncia de proposta de
avaliagdo dos espagos envolventes|técnicas para o planeamento, criagdo oulrecomendagles técnicas

exteriores dos equipamentosfrequalificacdo dos espacos envolventes|N.2 de a¢Oes de sensibilizacdo e
educativos numa perspetivaliios equipamentos educativos do concelho;|disseminacao
multidisciplinar ~ com  vista a Sensibilizacdo e disseminacdo das

implementacdo de um projeto-piloto recomendacées com vista a sua
implementacdo em intervencdes desta
natureza
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CONTEXTOS
FAVORAVEIS A SAUDE

e Maedida 15. - Reforgar as condigées fisicas e ambientais do territério que
promovam a adogdo de comportamentos e estilos de vida mais sauddveis

ACOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M15.A49. Promover o aumento da
mobilidade através dos modos suaves
(andar a pé e de bicicleta) perto dos
equipamentos educativos e zonas
residenciais

¢ |dentificacdo de boas
praticas para o aumento da
mobilidade através de
modos suaves;

e Divulgacdo de boas
praticas através das
plataformas concelhias;

e Implementacdo de pelo
menos uma boa pratica no
concelho

N.2 de boas praticas identificadas;

N.2 de divulgagdes realizadas e canais
utilizados;

Existéncia de uma boa pratica implementada

Janeiro 2017
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CIDADANIA EM SAUDE

No seu conjunto as medidas que integram o eixo da cidadania em saude visam reforgar os espagos de
participacdao dos municipes em geral, bem como das criangas e jovens em idade escolar na definigao
de acgdes, projetos e programas concelhios em torno da promocgao da saude.

Considerando-se prioritaria a construgao de uma cidadania em saude, tem sido efetuado um excelente
caminho na mobilizagdo da participagdo cidada nomeadamente na definigdo da Estratégia Local de
Promocdo da Saude, e serd desejavel a continuacdo e consolidacdo deste processo.
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MOGH

EQUIDADE
EM SAUDE

QUADRO SINTESE DAS MEDIDAS

16

Medidas Indicadores de resultado

Promover espacgos de participacdo dos municipes nas estruturas locais .
de planeamento em promogao da saude

N.2 de a¢des do Forum que
visaram especificamente a
participagdo dos municipes;
N.2 total de municipes
participantes em agGes do
Forum;

N.2 de municipes participantes
por Grupo de Trabalho do
Férum

17

Promover a participagdo dos alunos na definicdo de projetos e medidas .
locais de promocgdo da saude em contexto escolar

N.2 de ac¢des da Plataforma
Saude na Escola que visaram a
participacdo dos alunos na
definicdo de projetos e
medidas em torno da
promogado da salde em meio
escolar;

N.2 total de alunos
participantes nas agdes
realizadas

25

Janeiro 2017




Estratégia Local de Promoc¢ao da Saude 2016/2020
Plano de Ac¢do do Féorum Concelhio para Promocao da Satude - 2017/ 2018

CIDADANIA
EM SAUDE

e Maedida 16. - Promover espagos de participagdo dos municipes nas estruturas
locais de planeamento em promogdo da saude

ACOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M16.A50. Promover um Plendrio Local
de Promocgdo da Saude (aberto a todos
0S municipes)

e Monitorizacdo da
execucdo da Estratégia
Local de Promocgdo da
Saude

N2 de municipes participantes

M16.A51. Promover a participacdo de
municipes na atividade dos Grupos de
Trabalho constituidos no ambito do
Forum Concelhio para a Promocdo da
Saude

e Assegurar a
representacao cidada nos
trés Grupos de Trabalho

N.2 de municipes participantes nos
grupos de trabalho

CIDADANIA
EM SAUDE

e Maedida 17. - Promover a participagdo dos alunos na defini¢do de projetos e
medidas locais de promogdo da saude em contexto escolar

ACOES

RESULTADOS ESPERADOS

INDICADORES DE REALIZACAO

M17.A52. Realizar o Il Forum de Alunos
no contexto da Plataforma Saude na
Escola

e Assegurar a
representacao de todos os
ciclos de ensino no féorum
de alunos

N2 de alunos por ciclo participantes

M17.A53. Realizar as a¢Oes de
sensibilizacdo e informacdo propostas
pelos alunos no | Forum de Alunos
realizado no contexto da Plataforma
Saude na Escola

e Envolvimento dos alunos
na preparacao das acoes

N2 de alunos envolvidos na preparacao
das acdes
N2 de alunos participantes nas acdes

Janeiro 2017

26



Estratégia Local de Promoc¢ao da Saude 2016/2020 i
Plano de Ac¢do do Férum Concelhio para Promocio da Saide - 2017/ 2018 \ st‘/

e

IV- OBSERVATORIO LOCAL DE PROMOGAO DA SAUDE

OBSERVATORIO EM SAUDE

i#

Constituindo a 182 medida da Estratégia Local de Promogao da Salde, o Observatério é transversal aos quatro
eixos definidos (Educacao, Equidade, Contextos e Cidadania em Saude). Pretende-se que assuma uma dimensao
de avalia¢cdo quanto ao impacto das medidas inscritas na Estratégia, razdo pela qual aparece separadamente do
conjunto das restantes medidas.

A execucdo desta medida é da responsabilidade do Grupo de Coordenacgao.
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e Maedida 18. — Constituigdo de um Observatorio Local de Promogéo da
SR mmE Saude

zzzzzzzz

ACOES RESULTADOS ESPERADOS INDICADORES DE REALIZACAO
M18.A54. Concretizar uma parceria e Construgdo de um e Existéncia de um indicador composto
com centro de investigacdo para indicador composto para Cascais;
definicdo da metodologia de avaliagdo | (literacia em promocao da e Existéncia de metodologias de recolha
a adotar saude); e anadlise de informacao;
e Concretizacdo da e Existéncia de relatdrios de avaliacao
avaliagdo de impacto das
medidas da Estratégia
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