Plano de Ementa - EB 1 / J1

Semana 1 ertal
CASCAIS g
EDU (de 15 a 17 de Novembro de 2021)
VE VE Lip. AG Sat HC Acuacar Prot. Sal
(k) (kea) (g) (@) (@) (9 (9 (9
Sopa Creme de cenoura 175 41 05 01 71 31 1 0,2
Prato Lombo de porco assado (fatiado) com esparguete®>7:** 818 194 71 16 155 09 166 02
Dieta Geral Lombo de porco assado (fatiado) simples com esparguete’>7:** 756 179 51 12 159 09 169 02
22 Feira ) ) .
Vegetariana Alheira vegletsarlana no forno com estufadinho de favas e 62 163 72 12 128 22 99 08
esparguete™
Legumes / Salada Salada de cenoura, pepino e cenoura 122 29 01 0 43 4 14 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 0
Sopa Sopa de grdo-de-bico com grelos de couve 178 42 05 01 64 28 18 01
Prato Garoupa no forno ifrovengal (ervas aromaticas e ovo cozido ralado) Mo 105 45 09 62 07 96 o2
com batata corada™
Dieta Geral Pescada no forno com batata corada* 417 99 21 02 84 07 95 02
3% Feira Estufado de | tomate, brécolos, feijio-verd
Vegetariana s u ado de legumes (cenoun;aS,8 ;Jlma e, brécolos, feijdo-verde e 79 6 21 03 133 19 51 o1
lentilhas) com batata corada™""*
Legumes / Salada Cenoura, Brdcolos e Feijdo verde cozido 166 39 06 01 45 1,4 25 0
Sobremesa Fruta da época 269/21€ 64/51 0,5/0 0,1/0 13,4/11,13,4/11, 0,2/1,2 0/0,4
Sopa Creme de abdbora 221 52 09 01 96 16 15 02
Prato Frango assado com arroz branco e batata frita pala-pala 779 185 43 07 199 03 162 02
Dieta Geral Peito de frango no forno simples com arroz branco 720 170 24 04 203 03 165 02
42 Feira
Vegetariana Caril vegetariano (com grdo) com arroz branco®*? 827 197 68 31 259 16 61 02
Legumes / Salada Salada de alface, tomate e milho 108 25 03 0 31 3 1,7 0
Sobremesa Fruta da época / Gelatina de morango 1-3¢7:8:12 269 64 05 01 134 134 02 O
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NOTA: a presente ementa pode estar sujeita a alteragbes por motivos imprevistos

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoim, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 9Aipo, 10 Mostarda, 11Sementes de Sesamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13 Tremogo, 14Moluscos. Se € alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo
poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Declaragdo nutricional: Variagdes
de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos
valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos
fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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