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INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL, IP

DELEGAGAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO B
CENTRO DE FORMACAO E REABILITAGAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO

PLANO DE FORMAGAO 2022 - 32 Quadrimestre

Cursos de Longa Duragao

(Obrigatorio apresentar Certificado de Habilitagoes)

Destinatarios - Igual ou Superior a 18 anos e 9° ano de escolaridade

22076 - Manicura - Pedicura

Alcoitao Outubro

Manha

22073 - Cozinha

Cascais Outubro

Manha e Tarde

Destinatarios - Igual ou Superior a 21 anos e 9° ano de escolaridade

22021 - Técnico de Manutencéo Hoteleira

Alcoitao Outubro

Tarde

22090 - Animador Sociocultural

Alcoitao Outubro

Tarde

Destinatarios - Igual ou Superior a 18 anos e 12° ano de escolaridade

22042 - Cabeleireiro

Alcoitao Outubro

Manha

Alcoitao Outubro

Tarde

ONLINE Outubro

Alcoitao Outubro Manha e Tarde
-
Técnico de Agao Educativa Alcoitao Outubro Manha
Técnico de Multimédia Alcoitao Outubro Manha e Tarde
Esteticista Alcoitao Outubro Manha
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Cursos de Curta Duragao (Obrigatério apresentar Certificado de Habilitagdes)

Destinatarios - Adultos com o minimo do 12° ano

Qualificacdo para a Internacionalizagao - 275H ONLINE Manha/tarde

Destinatarios - Adultos com o minimo do 9° ano

Relacionamento Interpessoal (25 horas) ONLINE Todo o ano Manha/tarde

Nocdes de Contabilidade (25 horas) ONLINE Todo o ano Manha/tarde

Nogdes Gerais de Homeopatia (25 horas) ONLINE Todo o ano Manha/tarde

Lingua Inglesa ONLINE Todo o ano Manha/tarde

Lingua Espanhola ONLINE Todo o ano Manha/tarde

Ergonomia e Riscos Psicossociais (50 horas) ONLINE Todo 0 ano Manha/tarde

Ideias e Oportunidades de Negdcios (50 horas) ONLINE Todo 0 ano Manha/tarde

Recursos Humanos - Processamento de Vencimentos (25 horas) ONLINE Todo o ano Manha/tarde

Inteligéncia Emocional (25 horas) ONLINE Todo o ano Manha/tarde

Design de Multimédia (50 horas) ONLINE Todo 0 ano Manha/ tarde

TPE - Técnicas de Procura de Emprego (25 horas) ONLINE Todo 0 ano Manha/tarde

Planeamento e Gestao do Orgamento Familiar (25 horas) ONLINE Todo o ano Manha/tarde

Controlo de Tesouraria (25 horas) ONLINE Todo 0 ano Manha/tarde

Folha de Calculo ONLINE Todo o0 ano Manha/tarde
Destinatarios - Adultos dos 18 aos 35 anos

- | ESTAO DE WES SOCIAIS (250 horas) ONLINE Todo o ano Manha/tarde

.- | 10 DIGI stratégia de Empresa (300 horas) ONLINE Todo o ano Manha/tarde

@_Tma-. ONLINE Todo o ano Manha/tarde

Destinatarios - Adultos com o minimo do 9° ano

Cidach:ia*)igi [ v ‘2

Presencial

Todo o ano

Manha/tarde

ONLINE

Cidadania Digital - nivel 4

Destinatarios - Adultos

Todo o ano

Destinatarios -Idade entre os 18 e os 29 anos, inclusive e Igual ou Superiorao 9° ano de escolaridade

Salde e Bem Estar ONLINE

4 Outubro

Manha/tarde

Certificado em Competéncias Digitais ONLINE Manha/tarde
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