CASCAIS
EDU

Sopa

22 Feira

Prato

Sobremesa

Sopa

32 Feira

Prato

Sobremesa

Sopa

42 Feira

Prato

Sobremesa

Sopa

52 Feira

Prato

Sobremesa

Sopa

62 Feira

Prato

Sobremesa

ALMOCO

Creme de Cenoura

Tirinhas de Peru salteadas com
Cogumelos com Arroz Branco e Feijao
Verde Cozido

*Fruta da época

Juliana de Legumes

Maruca assada ao alhinho com Puré de
Batata e Cenoura cozida

*Fruta da época

Sopa de Grelos

Jardineira de Vaca (ervilhas, feijdo-
verde e cenoura aos cubos)

*Fruta da época

Creme de Abdbora com Feijdo

Pescada estufada com Arroz de
Legumes (Lombarda e Cenoura ripada)

*Fruta da época / Sobremesa

Sopa de Macedédnia

P34 de Porco assada com Esparguete e
Brécolos cozidos

*Fruta da época
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ALMOCO

Sopa de Feijao-verde

Bife de Frango estufado com Arroz de
Milho e Cenoura

*Fruta da época

Creme de Courgete

Massinha de Peixe (com cotovelinhos)
com Feijdo-verde

*Fruta da época / Sobremesa

FERIADO

FERIADO

Sopa de Legumes

Arroz de Pato tostato no forno Com
Couve-flor cozida

*Fruta da época

ALMOCO

Creme de Cenoura

Macarronada a Bolonhesa com Grelos

*Fruta da época

Sopa de Feijdo-verde

Pescada assada com Arroz & Primavera
(ervilhas e milho)

*Fruta da época

Sopa de Maceddnia

Frango guisado com Esparguete e
Esparregado

*Fruta da época

Creme de Couve-flor com Feijao

Salmdo lascado com Saladinha da Horta
(batata, cenoura, ervilhas e Feijdo-
verde)

*Fruta da época / Sobremesa

Juliana de Legumes

Febras de Cebolada com Arroz de
Cenoura e milho

*Fruta da época

ALMOCO

Sopa de Grelos

Coxa de Peru assada com Massa e
Cenoura cozida

*Fruta da época

Creme de Abébora

Meia desfeita de Bacalhau (com batata
e grdo) com Feijdo-verde

*Fruta da época / Sobremesa

Sopa de Courgete

Perna de Borrego estufada com Arroz
de Legumes (cenoura e lombardo)

*Fruta da época

Sopa de Grao com Couve Lombarda

Bolonhesa de Atum com Couve-flor
cozida

*Fruta da época

Creme de Legumes

Perna de Frango assada com Batata frita
Pala-pala e Arroz de Ervilhas

*Fruta da época

LANCHE

logurte + P3o com Manteiga + Fruta

Sumo + P3ao com Doce + Fruta

logurte + Pdo com Manteiga + Fruta

Sumo + P3o com Queijo + Fruta

logurte + Pdo com Manteiga + Fruta
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