C.M.Cascais

Valorizagdo Nutricional

. " " Hidratos de
Alergénios  Energia (Kcal) Proteinas (g) ~Gorduras(g) .\ ®
Sopa Creme de feijdo verde 100,0 40 37 13,2
Peito de frango estufado fatiado com Macarronete e Salada de
Prato 137 4423 35,2 123 46,6
Alface e Couve roxa
2 Fei . Peito de frango estufado simples fatiado com Macarronete e
22 Feira Dieta A 8 p 137 4153 35,2 93 46,6
cenoura cozida
Vegetariana Caril de alho francés e cogumelos com macarrdo e ervilhas 1356810,11 3885 188 41 67,6
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
. X . Hidratos de
Alergénios Energia (Kcal) Proteinas (g) Gorduras (g) Carbono (g)
Sopa Sopa de Espinafres 884 26 35 114
Lombo de Salmdo com Arroz de Ervilhas e Salada de Alface e
Prato X 4 397,3 208 12,4 26
Pepino
32 Feira . Lombo de Salm3o ao natural com Arroz de Ervilhas e Salada de
Dieta N 4 3523 20,8 74 426
Alface e Pepino
Vegetariana Bolonhesa de grdo com Espinafres 1356781011 3803 231 68 55,7
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
P . " Hidratos de
Alergénios  Energia (Kcal) Proteinas (g) ~Gorduras(g) - ®
Sopa Creme de Alho francés e Cenoura 92,9 27 33 13,2
Borrego estufado com cubinhos de Cenoura e Arroz Branco com
Prato 5338 44,2 220 388
Salada de Alface e Tomate
2 Fei . Borr f impl m inh Cenoura e Arroz
42 Feira Dieta orrego estufado simples com cubinhos de Cenoura e Arro 068 s 190 288
Branco com Salada de Alface e Tomate
Vegetariana Arroz de Seitan com Ervilhas, Cenoura e Milho 137 2885 214 62 362
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
P . " Hidratos de
Alergénios  Energia (Kcal) Proteinas () Gorduras(g) (1"
Sopa Sopa de Grdo de Bico com grelos 2217 94 61 325
Saladinha da Horta (batata, cenoura e feijao verde cozido) com Lombo
Prato 329,1 303 52 39,2
de Solha
52 Feira Dieta Saladinha da Horta (batata, cenoura e feijao verde cozido) com Lombo 3291 03 52 192
de Solha
Vegetariana Paella vegetariana (arroz, pimento, curgete, ervilhas e cenoura) 1356 2259 7.2 38 364
Sobremesa *Fruta da época / Maga Assada Em rodape
. . " Hidratos de
Alergenios  Energia (Keal) Proteinas (g) Gorduras (g) ("% &
Sopa Sopa de Legumes (couve-flor, curgete e cenoura) 89,7 24 33 12,6
Carne de Vaca estufada com Arroz de Feijdo e Salada de Alface
Prato X 363,2 44,9 65 308
e Milho
62 Feira . Carne de Vaca estufada com Arroz Branco e Salada de Alface e
Dieta R 336,2 44,9 35 308
Milho
Vegetariana Salada de Batata, grdo, cenoura com tomate e cebola 2274 128 62 311
Sobremesa *Fruta da época Em rodapé
De acordo com o artigo 36° alinea 4, serdo fornecidas refeicdes e lanches de acordo com dietas especificas, por
Nota 1: motivos de ordem médica ou religiosa, quando para tal for solicitado pela entidade adjudicante, com a antecedéncia
minima de 2 dias (iteis:
Nota 2: De acordo com o artigo 362: A Agua é a Gnica bebida permitida.
Nota 3; D¢ 2c0rdo com o artigo 372: A gelatina ¢ exclusivamente vegetal. O iogurte solido, meio gordo, de aromas ou pedagos
" de peso liquido 125g tendo um valor energético no méximo de 100kcal por 100g.
wv - . -
(o] A sua refeigGo contém ou pode conter as ou p e seus
w
\Z 1-Cereais que contém gluten; 2-Crustéceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; é-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-
g Tremogo; 14-Moluscos.
& Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.
E Declaragao nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo

disponibilzada pelos fomecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos

*Frutas da época:

Mag&-96.9 (keal)0.9 (Lip):22.9 (HC):0.3 (Prot.); Banana da Madeira-142,5 (Kcal):0.6 (Lip):32.7 (HC):2.4 (Prot); Ananés dos Agores-57,2Kcal0.3(Lip);12.4(HC) 0.7 (Prot.); Ameixa-43.2
(keal):0.2(Lip):8.9(HC):1 0(Prot); Péra-69,7Kcal:0.7 (Lip):16,0(HC):0.5(Prot); Meldo-45.9Kcali0.5(Lip):9.7 (HC): 1.0(Prot); Meloa-3éKcal:0.2(Lip):7.6(HC): 1.1 Prot);
Uvas-3.6Kcali0,65(Lip)24.2(HC):0,39 (Prot); Péssego-296.4(Kcal) 0.4(Lip):9.7(HC):079 (Prot); Melancia-43.2Kcal:0.4(Lip):9.9 (HC):0.7 Prot):

112Kcal:0(Lip):25(HC):2.8(Prot): Mag&Assada/Mag&Cozida-96,9Kcal:0.9 (Lip) :22,8(HC):0.3(Prot); PéraCozida/PéraAssada-69,7Kcal:0.7 (Lip);16(HC):0.5(Prot):
logurte-125Kcal;1.9(Lip);12(HC);4.5(Prot); Gelado-297Kcal:16.4(Lip);32.6(HC):5.4(Prot);

Gelatina-
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