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8 OUTUBRO GREENFEST
Grande Auditdrio: CONFERENCIA INAUGURAL
As ONG como forca transforma dora para uma sociedade mais democratica e inclusiva

09h30 - 13h00

A Cidadania Ativa é o grande tema agregador da oitava edicao do Greenfest. Cada cidaddo tem o “poder” de ser um
agente de mudanca e a capacidade de transformar o (seu) mundo. Individualmente e em comunidade , cada um pode
contribuir para um mundo mais justo e sustentavel. Também as empresas e outras instituicdes tém um papel
preponderante no contexto social ambiental e econdmico em que se inserem e no contributo para o desenvolvimento de
um mundo melhor. O programa “Cidadania Ativa /Fundo para ONG”, integrado no programa mais vasto dos EEA Grants ,
gerido pela Fundacgao Calouste Gulbenkian no horizonte temporal 2013/2016 , é financiado por um fundo publico
constituido pela Noruega, Islandia e Liechtenstein e terd um amplo destaque . O Greenfest sera palco da primeira Feira
das ONG que conta com uma ampla representagao nacional e internacional. Os objetivos do programa passam por
reforcar o desenvolvimento da sociedade civil e melhorar o contributo para a justica social, democracia e
desenvolvimento sustentavel. Outro programa em destaque é o estruturante “Portugal Inovacao Social” que tem por
objetivo consolidar o empreendedorismo social e reforcar o eco sistema de inovagao no nosso pais. Serao explicadas as
linhas mestras orientadoras e o enquadramento no ambito do horizonte temporal 2020 , nomeadamente em relacdo a
critérios de elegibilidade para apoios e parcerias. A economia de partilha, também designada economia circular, tera
importantes desenvolvimentos na conferéncia, através da fundadora do movimento “The people who share” e
reconhecida empreendedora social. No ambito da Responsabilidade Social Corporativa serd dado enfase ao
encorajamento da participacao das empresas, através do estabelecimento de parcerias com entidades da sociedade civil,
nomeadamente universidades, ONG, associagoes empresariais, autarquias, etc.

Serao igualmente partilhadas melhores praticas da GRACE Grupo de Reflexdo e Apoio a Cidadania Empresarial

gue, com o0s seus 15 anos de experiéncia e mais de 100 associados, tem dado um decisivo contributo.

O debate e participacao da audiéncia dardo um cunho muito envolvente a conferéncia inaugural.



8 OUTUBRO

SHOW COOKING

powered by SMEG

10h00 - 12h00
Vitamimos- World Carrot Lollipop e Canapés

Coloridos:

Este Workshop propbe a preparacdao de uma receita simples
canapés. A iniciativa visa promover habitos alimentares
saudaveis; promover o consumo de horticolas e de
leguminosas; familiarizar as criangas com a culinaria.

15h00 - 15h45

Barclaycard: Pdo com Historia

Projecto da ONG Pressley Ridge que tem sido apoiado desde
a primeira hora pela Equipa Barclaycard e que venceu este
ano o prémio de melhor projeto de responsabilidade social da
celebracado dos 325 anos do Barclays Bank. E ,neste
momento, finalista na categoria de responsabilidade social
dos Prémios Eficacia de Comunicacdo em Portugal e faz parte
da Shorlist (Unico projeto portugués) dos melhores projetos
de Inovagdo Social da Europa. O "Pdo com histéria” é uma
padaria start-up social que iréd produzir e vender pdo e outros
produtos relacionados com um conceito gourmet,
empregando jovens. Simultaneamente, criaréd um Clube para
o desenvolvimento e acompanhamento de criangas.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE

16h00 - 16h45
Go Natural: Show Cooking com a Chef Anna Lins

17h00 - 17h15

Momentos Vitacress
Sampling de produtos saudaveis: mini-saladas, cenouras e
ervas aromaticas.

17h30-18h15

Courelas do Monte: Permacultura na Cozinha
Show cooking, onde se propbem uma introdu¢do sobre factos
fundamentais relativos a qualidade do que comemos, e elaborar
duas ou trés iguarias para partilhar com os participantes. A
cargo da Quinta Courelas do Monte fica o fornecimento de todos
0s produtos necessarios bem como o encerramento do show
cooking com uma breve apresentacdo dos seus produtos e
métodos holisticos de agricultura.
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CREATIVE CROWD

14H30 - 15H00

Gumelo + Fundacao Gil

Apresentacdo do "Meu Primeiro Gumelo", um produto cuja
compra reverte 1€ para a fundacdo do Gil; entrega de cheque
simbdlico; renovacdo publica do contrato anual de parceria
entre as duas partes.

15H15 - 16HO0O0

IADE: Talks sobre Marcas e Sustentabilidade
Talks sobre Marcas e Sustentabilidade com o Prof° Doutor
Fernando Oliveira, Coordenador do Mestrado Design e Cultura
Visual do IADE.

16H15 - 17H15

Fab lab Lisboa: O que é um FabLab.

O que é um Fablab. Empreendedores - prototipagem digital ¢/
Bernardo Gaeiras(empowerment para makers, empreendedores
e comunidade em geral)

Apresentacdo de dois case study: OMA - Upcycling (caixas de
madeira) ¢/ Maria Boavida e COMO - sistema modular
(aglomerado de cortica) ¢/ Irena Uber.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE

17H30 - 18H15

Weproductise: Sentado Mata

Sabia que: Muito tempo sentado coloca a saude em risco? Uma
atividade fisica diaria comum ndo consegue compensar as horas
em que se esta parado? Comportamentos sedentarios podem
levar a que se desenvolvam doengas cardiovasculares, renais,
cancro ou diabetes Tipo 2? Onze horas por dia sentados
aumentam em 40% o risco de morte comparando quando
sentados menos de 4 horas por dia. Na Escandinavia mais de
90% dos trabalhadores de escritdrio tém secretarias que
permitem trabalhar de pé ou sentado?



STORYTELLING 16h15 - 17h00

Fundacao Calouste Gulbenkian: IGC -

Porque estudar as plantas? A investigadora Paula Duque, que
10h00 - 11h00 lidera o grupo de Biologia Molecular de Plantas no Instituto
AAASE - A visita do Amigo Sol: Gulbenkian de Ciéncia, vem ao Greenfest lembrar que estudar o
A Associagdo dos Antigos Alunos Salesianos do Estoril, mundo verde é tdo importante como investigar doencas
apresentaréd o seu projeto educativo, desde sempre relacionado humanas. Conhecer melhor as plantas permitir-nos-a ndo so
com a transmissdo de valores relacionados com o Bem e a aprofundar o nosso conhecimento da vida em geral como

Preservacao. combater a fome e a subnutricdo, prevenir e curar doengas,
preservar o ambiente, gerar novas fontes de energia e até
15h00 - 15h45 andarmos melhor vestidos e mais felizes.

IES: Be Inspired:

O que é que as empresas Portuguesas Coloradd, BioRumo e Sector 17H15 - 18HOO0

3 tém em comum com gigantes internacionais como a Ben&Jerry’s Um por cento: Sobre a 1%

e o Triodos Bank? Testemunhos de Empresas B Portuguesas que Compartilharemos um pouco dos 8 anos de trajetdria da
irdo partilhar a sua experiéncia numa conversa aberta com os primeira organizacdo de empreendedorismo social do Brasil.
participantes sobre o caminho percorrido e o seu papel cada vez

mais ativo na sociedade. - Luis Sousa — BioRumo 19h30 - 20h00

Feira das ONG: Acreditar - A tarde com

12h00 - 13h30 Voluntarios:

Discoveries GoTo { R Uma tarde de conversa com voluntérios, acerca das suas

Uma ideia pode mudar TUDO! Goto é uma aplicagdo movel facil de motivacées, do seu trabalho e da realizacdo experienciada.
usar que resolve as questoes de l’l‘ansporte para os turistas! Visionamento de 2 filmes: um com Barnabés (Criangas ejovens
Estamos a organizar todos os diferentes folhetos de papel que tém ou tiveram cancro) e um acerca da forca do

produzidos pelos promotores. O viajante pode simplesmente abrir yojuntariado. Conversa entre todos.
0 app GoTo e receber todas as opcoes disponiveis ! O aplicativo
GoTo, facil de usar e melhor para o ambiente .
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COMMUNITY FACTORY

powered by MONTEPIO

15H - 16HO00

Transformar o Mundo Brincando, com Edgar
Gouveia Janior

O Play The Call é uma aventura que tem a meta de mobilizar 2
bilhbes de pessoas para salvar o mundo de verdade. Criancas e
jovens receberdo missées em uma gincana global e convocardo
parentes, amigos e vizinhos para salvar o mundo de um jeito

répido, divertido e sem colocar a m&o no bolso! E uma ferramenta

pedagdgica que pode ser aplicada em escolas, clubes,
organizacoes ndao governamentais que atuem direta ou
indiretamente com criangas e jovens.

16H15 - 17H00
Grace: Projeto Uni.Network, com Ana Lia de

Mattos

Promover a ligacdo e a aproximacgao entre as Entidades
Académicas portuguesas e as Empresas na tematica da
Responsabilidade Social Corporativa (RSC). Fomentar a
aproximacao entre o mundo empresarial e as Entidades
Académicas, de forma a haver maior convergéncia entre a saida
dos jovens do mundo académico e entrada na vida laboral.
Sensibilizar o mundo académico para as boas praticas de
Responsabilidade Social e do Empreendedorismo Social,
abrangendo a generalidade da oferta formativa.

GREENFEST
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17H15 - 18HO0O

Grace: Como mobilizar empresas para projetos
sociais?

Apresentacdo do Programa de workshops formativos criado na
ambito da parceria entre o GRACE e o Programa K’CIDADE -
Fundacdo Aga Khan, com o intuito de contribuir para a
capacitacao da sociedade civil, nomeadamente das associacées
de base local, de menor dimensdo e com estruturas voluntdrias,
por forma a ensina-las a potenciar lacos de parceria com o setor
empresarial.

18H30 - 19HO00
Liquid: A importancia de uma alimentacao mais
natural na prevencao das doencas

19H15 - 19H45

Feira das ONGs - GEOTA: Workshop Cidadania
Digital

Apresentacdo de projetos de cidadania e participacao ambiental

com base em plataforma WEB - www.omeueco-sistema.pt e
outros - e demonstracdo de funcionamento.
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AUDITORIO KIDS ZONE

10h00 - 12h00

Padrao dos Descobrimentos: O Aprendiz de
Boticario

Os boticarios, antes de se tornarem mestres experientes,
tinham que aprender o seu oficio. Era necessario conhecer
muito bem as plantas, os seus usos e aplicacbes. Nesta oficina
vamos dar a conhecer o trabalho do boticario, e as plantas,
ervas e frutos que usavam e quais as doengas que podiam ser
tratadas dessa forma. Esta é uma verdadeira viagem no tempo
para conhecer as mezinhas de antigamente, algumas das quais
ainda hoje utilizadas por todos nds.

11h00 - 12h00

Feira das ONG: AIDGLOBAL - Contos "A Formiga
Juju na Cidade das Papaias", "A nossa Juju por
um mundo melhor" , "Sera que és um cidadao
global?”

Formiga Juju é um movimento civico de promocédo da literacia e
expressdo criativa, fundado em Mocambique, em fevereiro de
2012. Através da publicacdo de contos infantis e organizagdo de
atividades pedagdgicas, o movimento promove a difusdo de
valores como a solidariedade, a diversidade, a criatividade, a
unido, a inclusdo, a participacdo, a defesa do meio ambiente e a
cidadania.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE

18h00 - 19h30
Archikidz Lisboa: Vamos construir uma cidade

Greenfest

O Archikidz Lisboa vai estar no Greenfest 2015 com uma
atividade muito divertida e verde! Juntos vamos construir uma
cidade com materiais naturais e ecoldgicos e aprender um
pouco sobre a arquitetura verde e sustentavel.



KIDS ZONE

10h15 - 13h00
Science4you : Atividades de sustentabilidade

com os brinquedos EcoScience
Construir com criancas diferentes jogos, ligados ao tema da
Sustentabilidade.

13h00 - 13h15
Momento Oferta La Gondola Kids

14h00 - 18h00

Archikidz Lisboa: Vamos construir uma cidade
Greenfest

O Archikidz Lisboa vai estar no Greenfest 2015 com uma
atividade muito divertida e verde! Juntos vamos construir uma
cidade com materiais naturais e ecolégicos e aprender um
pouco sobre a arquitetura verde e sustentavel.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE

10h00 - 17h00

200 Kids Experience, Os Animais e o seu Meio
Vamos distinguir os animais selvagens dos
domésticos, aprender como se comportam, como se
alimentam.

200 Kids Experience - Diversidade de Seres
Vivos

Vamos conhecer diversos habitats, regimes
alimentares, a reproducéao, o revestimento, e ainda a
classificacdo das varias espécies.

200 Kids Experience - Biodiversidade e

Ecossistemas
Vamos refletir sobre os fatores abidticos e bidticos que afetam

as diferentes espécies.
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UNIVERCITY

powered by SANTANDER

14h45 - 15h30
ISCEM : Atelier

Apresentacao de plano de comunicacdo realizado pelos alunos
do ISCEM para uma ONG.

16h00 - 16h30
Feira das ONG: UM DIA PURO - Palestra

vivencial sobre economia colaborativa

Durante esta acdo propomos aprofundar a experiéncia de
atividades que envolvam a partilha de recursos, sejam eles
tangiveis ou ndo. Havera um momento de introdugdo ao
conceito de economia colaborativa e outro de pratica, onde
vamos colocar em pratica aquilo que acabamos de ouvir!

17h15 - 17h45

ICS: Comunicacao da Ciéncia a Publicos Juvenis
Organiza-se um workshop sobre as formas e formulas de
comunicar a ciéncia - nomeadamente a ciéncia ambiental - a
publicos jovens. Desenvolvem-se os modelos, a linguagem e
atratacbilidade e entusiasmo que promovem a transmissdo do
conhecimento cientifico.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE

18h15 - 18h45

Discoveries: Climber Hotel

Climber Hotel é uma solucéo inteligente de gestdo de precos
(Revenue Management) que ajuda hotéis independentes a
maximizar a receita através de tarifas dindmicas e a poupar
tempo diariamente pois é 100% automatizada e muito simples
de usar.

19h00 - 19h45

FreeWild - Um Estilo de Vida

O FreeWild é um estilo de vida baseado numa economia
sustentavel, onde se valoriza a relagcdo entre as pessoas € o
meio ambiente, idealizado por dois jovens.

Ela estuda Medicina e ele é técnico de multimédia. Preocupados
com a dependéncia material da atual sociedade, ambicionam
mudar os proprios habitos e construir juntos uma vida mais
ecoldgica e ligada a Natureza. Tém como missdo ensinar, com a
propria experiéncia, como fazer escolhas ecos sustentaveis, de
forma a diminuir o impacto negativo no corpo € no meio
ambiente.



SALA CI

10h00 - 13h00
APCA: Sessoes de esclarecimento sobre Caes

de assisténcia

Acédo de sensibilizagdo sobre cdes de assisténcia. O que faz um cédo
de assisténcia, como ajuda as pessoas. Locais onde que se podem
frequentar com um cdo de assisténcia. Quem pode ter um cdo de
assisténcia. O que fazer quando vimos um cdo de assisténcia.
Demonstracado de algumas das atividades que um cao de
assisténcia pode realizar.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE
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SALA C3

Feira das ONG: UNICEF - O futuro que queremos

A atividade pretende dar a conhecer os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel as criancas e adolescentes,
promovendo a cidadania global, o interesse e o pensamento critico
sobre temas globais.



SALA C4

13h00 - 17h00

REN: Jogo Gloria as Espécies

O jogo de tabuleiro “Gléria as Espécies” pretende dar a conhecer,
de uma forma dindmica e interativa, algumas das espécies animais
e vegetais protegidas em Portugal. Das espécies animais
identificadas destacou-se a Aguia de Bonelli, a Cegonha Preta e o
Lobo Ibérico. Das espécies vegetais optou-se pelo Azevinho,
Medronheiro e Sobreiro. Pela sua importéancia, precisam de ser
protegidas das mais diversas pressbes que sofrem, carecendo da
nossa atencdo para as preservarmos € as respeitarmos nos seus
habitats.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE
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SALA C5

15h00 - 16h30

Padrao Descobrimentos: Médico do Mar

O Doutor Sulfamida mergulha nas profundezas do oceano no seu
fantastico submarino, em busca de peixes ou outras criaturas
marinhas em apuros: um golfinho com dores de barriga, uma
sardinha com mau cheiro, uma alforreca com febre e dores nas
costas... Mas, um dia, algo corre mal e o médico do mar fica muito
aflito. Uma pecga de teatro de luz negra baseada no conto de Leo
Timmers.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE
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SALA C6

10h00 - 13h00

Infraestruturas de Portugal: Segurancga
rodoferroviaria

A agdo é destinada a criangas, contempla uma breve descricdo do
gue é a Infraestruturas de Portugal. As regras de trénsito e de
atravessamento da linha-férrea serdo abordadas de forma ludica e
pedagdgica, através da utilizacao de sinais de trénsito em tamanho
real, videos e desenhos para colorir. A Infraestruturas de Portugal
acredita na importancia de incutir nas criancas comportamentos de
prevencao e seguranca rodoferroviaria.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE



SALA C7

10h00 - 16h00

Nestlé: Jogo “Zero desperdicio, Supercampeao”,
alusivo ao Desperdicio Alimentar

Num formato semelhante ao jogo da Gloria, mas em
tamanho humano, o jogo “Zero desperdicio,
Supercampedo” coloca questoes diversas relativas a
trés importantes fases durante as quais o desperdicio
alimentar pode ser minimizado: aquisicao,
armazenamento e confecao dos alimentos.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE
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SPEAKERS CORNER

powered by BANIF

15h00 - 15h45

Coopérnico: A revolucao da energia verde

A motivacdo que conduziu a criacdo da Coopérnico. A visdo sobre como
cada cidaddo pode ter um papel na mudanca para um paradigma
sustentavel - renovavel, justo e responsavel

16h00 - 16h45
ISCTE: Dimensao empreendedora da formacao

universitaria - Uma experiéncia em servico social

A dimensdo empreendedora da formacdo universitaria: uma experiéncia
em Servico Social realizado por trés estudantes da licenciatura em
Servico Social no d&mbito da Unidade Curricular Estagio em Servicos
Social. Projeto realizado sob a orientacdo do Professor Jorge Ferreira,
Diretor da Licenciatura e recebeu o 2° prémio na 1@ edicdo da Academia
GRACE.

17h00 - 17h30
BANIF: App Banif Trader, um canal de Educacao

Financeira

Melhor e maior Educacdo Financeira, um aspeto critico para melhor
enfrentar os desafios financeiros do dia-a-dia. “Ter acesso a informacgao
correta, no sitio certo, a hora certa” é imprescindivel. Com a App Banif
Trader tem acesso facil e rapido, no seu smartphone. Permite uma
reducado do consumo de papel e do tempo de pesquisa da informacéo.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE

17h45 - 18h15
BANIF: Empreendedorismo: como comegar

e como criar impacto

Conceitos basicos para criacdo e financiamento de startups em Portugal
bem como algumas dicas importantes para o sucesso das mesmas.
Insights sobre algumas vertentes do empreendedorismo que tem estado
recentemente a atrair montantes de investimento relevantes devido ao seu
grande impacto na sociedade, nomeadamente social e ambiental.

18h30 - 19h00
BANIF: Empreendedorismo e Inovacao - o Futuro dos

Empresarios e PME com Ambicao

A presente conjuntura criou as condicées ideais ao surgimento do
Empreendedorismo como necessidade e resposta a estagnacado do
crescimento econémico e aumento da taxa de desemprego.

Sendo esta uma ideia chave nos discursos econémicos atuais, interessa
abordar os vetores criticos do empreendedorismo, a importédncia dos
incentivos a criacdo de novos projetos, empresas e produtos, e conjugar
estas nocbées com o ecossistema das Startups e das incubadoras de
empresas. Esta abordagem sera concluida com toda a envolvente do Setup
do Projeto e o papel das Instituicbes Financeiras na realizagdo do mesmo.

19h00 - 20h00
Fabrica de Startups: Sonhar, planear, agir: ser

empreendedor

A Fabrica de Startups ajuda a criar empreendedores de sucesso.
Respondemos as suas perguntas sobre empreendedorismo e intra-
empreendedorismo. A Fabrida de Startups utiliza metodologia préopria para
ajudar na identificacdo de ideias de negdcio, na criacdo de equipas, no
desenho do modelo de negécio, na descoberta de clientes e no lancamento
da empresa. www.fabricadestartups.com.
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NETWORKING LOUNGE

powered by SANTANDER

18h00 - 20h00
Business Drink, a convite da Camara de Comércio

LusoSueca

Na linha das suas atividades em Lisboa, a Cémara de Comércio
LusoSueca tem o prazer de ter alguns convidados para um o Business
Drink, a decorrer no Greenfest. O evento tem como objetivo de criar
uma oportunidade Unica de networking entre profissionais portugueses
e estrangeiros num ambiente informal.

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE



RECINTO CCE

16HO00 - 18HO0O
Feira das ONG: Nariz Vermelho - Hora

Extraordinaria

“"Hora Extraordinaria” é uma comédia que, como o titulo indica,
tem a duragdo de uma hora e é extraordindrio. Passa-se numa
pequena-média-grande empresa portuguesa em que nenhum
dos trabalhadores parece saber bem a sua fungédo, o que torna o
seu trabalho didrio numa interminavel hora extraordinaria.
Quando é que as tensdes, os problemas de comunicacdo, as
hierarquias disfuncionais, as apaixonadas relacbes laborais, a
competicdo e a crise econdmica passam a ser hilariantes e -
Extraordindrias? Quando sdo entregues durante uma hora a
palhacos! Sera possivel ver os artistas a percorrer o recinto na
personagem que representam na “Hora Extraordinaria” e assim
divulgar o espetaculo que é maioritariamente destinado ao
publico empresarial.

16HOO0 - 19HO00

Degustacao Compal
Degustacdo de alguns dos sumos e néctares Compal, provando
0s seus novos sabores e texturas

GREENFEST

EMPOWERING PEOPLE

Exposicao Pecas Recicladas Compal+Tetrapak
Exposicdo de algumas pecas do concurso ABAE, coorganizado pela
Compal e pela Tetrapak

Atelier de Reciclagem Compal

Participar no atelier de reciclagem no qual vdao poder transformar
as embalagens Compal usadas noutras pecas, usando a
imaginagao

14H00 - 20HOO

BMW: Exposicao de BMW i8
Viatura de exposicdo BMW 8 e corner de informacbes sobre
mobilidade elétrica.
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16h30 - 19h00

CM Cascais: Apresentacao do Programa de
Educacao e Sensibilizacao Ambiental
2015/2016

A educacgéo e sensibilizagdo ambiental pretende criar um novo
modelo comportamental, potenciando o equilibrio entre o
Homem e o ambiente, através da promocéo de atitudes mais
sustentaveis. Neste sentido, e com o objetivo de colaborar na
formacédo de cidaddos ambientalmente responsaveis, a CAmara
Municipal de Cascais apresenta a 42 edicdo do Programa de
Educacéao e Sensibilizagao Ambiental de Cascais, para
estabelecimentos de ensino privado e publicos do Pré-escolar ao
Ensino Secundario. Este é um programa de continuidade,
definido em concordéncia com as orientagées curriculares,
contemplando atividades tedricas e praticas, visitas
interpretativas e acées de conservacdo da natureza de 5 areas
tematicas, Cidadania, Energia, Mar, Natureza e Residuos.

A sessdo de apresentacdo, com entrega do troféu “"Mérito
Ambiental 2014/2015” para professor e escola que se
destacaram no ano letivo anterior, destina-se a educadores e
professores do concelho de Cascais.
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HALL: RASTREIOS |

Tarde

Feira das ONG: APDP - Rastreio de Risco de
Diabetes

Avaliagao de Risco de desenvolver diabetes e
consequente aconselhamento (modificacao de estilos
de vida, referenciacao para equipa de saude).

Feira das ONG: Paramédicos de Catastrofe
Internacional - Rastreio Cardiovascular
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SALA FI - OFICINA DE PSICOLOGIA

14h30 - 15h30
“"Happy Brain”

16h00 - 17h00
Fotografar a Felicidade

17h30 - 18h30
Conversas Dificeis

18h30 - 19h30
“"Be Maindful”

A"
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SALAF2EF3

14h45 - 16h45

Projeto R - Grey is Gold! Boas praticas de
gestao do talento sénior

Porque a gestdo do talento sénior é estratégica para a
sustentabilidade dos RH da sua empresa? Conhega as praticas
de grandes empresas e as novas tendéncias na area.
Organizagdo: Projeto R e Pedra Base.
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SALA F4 — RASTREIOS 2

Tarde

Orgarin: Rastreio cognitivo e do estado
nutricional - obesidade, malnutricao e
necessidades especiais

Feira das ONG: OUVIR: Rastreio Auditivo e de
Voz e Fala

OPTICLINIC: Rastreio de saude visual

Otica do Infante: Rastreios da Visdo - Acuidade
visual e daltonismo
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8 OUTUBRO
SALA F5 — FEIRA DAS ONG

14h00 - 14h30

Feira das ONG: APLM - Atividades ludico-
pedagogicas p/ jovens: A educacao p/
desenvolvimento sustentavel

Nesta atividade, os participantes terdo a oportunidade de
realizar experiéncias e jogos sobre diferente temas do lixo
marinho como a sua identificacdo, origens, tempo de
degradagdo ou microplasticos. No fim, serd exibido uma curta
animacao sobre o problema e realizada uma pequena discusséo
dos resultados obtidos durante a realizacao das atividades.

15h00 - 15h30

Feira das ONG: LPN - Jogo da biodiversidade
Jogos e dindmicas sobre a biodiversidade e a conservagdo da
natureza, onde o0s mais jovens sdo desafiados a descobrir,
duma forma divertida, curiosidades sobre varias espécies e o
seu habitat.
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16h45 - 17h30
Feira das ONG: ADPM - Tertilia sobre a

importancia das ONGD nos territorios rurais
Realizacdo de uma tertulia sobre o papel das ONG nos
territorios de baixa densidades, quais as suas potencialidades, o
qgue ainda ha por fazer. Esta tertulia tera a duracdo de
aproximadamente 120min. Destinatarios: publico em geral,
com especial destaque para a participacao das ONGD.

19h00 - 19h30
Feira das ONG: ANIP - Semear a

sustentabilidade: o poder das familias

Palestra sobre a Intervencdo Precoce (IP) na Inféncia que
evidencia como os principios e objetivos da IP contribuem para
a sustentabilidade social e como o envolvimento e a
participacdo ativa das familias sdo o fator chave da intervencdo
(a realizar por personalidade nacional relevante na area da
Intervencao Precoce).
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Sala F7 - CONFERENCIA - SAUDE : mais sustentabilidade no setor

powered by NOS
15h00 - 16h30

Nesta conferéncia vamos promover a troca de experiéncias e a partilha de conhecimentos entre os agentes do setor da
Saude nomeadamente no que toca ao envolvimento dos varios stakeholders no desenho e consolidacdo do sistema de
saude do futuro. Todos os sistemas de saude sdo diferentes de pais para pais, embora todos partilhem do mesmo
objetivo: Prestar os melhores cuidados de saude a um custo razoavel, mantendo a sustentabilidade do sistema. Em
Portugal, o desafio da sustentabilidade do sistema nacional de saide é muito grande e sé através de uma abordagem
que integre as varias partes interessadas, com parcerias mutuamente benéficas, se pode ter sucesso.

Uma aposta cada vez maior na prevencdo e diagnostico precoce de doencgas € também uma grande tendéncia do futuro
da saude e que é indissociavel da tecnologia e inovagao O sistema Sueco é considerado um dos melhores do mundo e ha
muitos anos que tem vindo a aplicar a pratica da integracao e das sinergias entre os diferentes atores do sistema na
abordagem a saude e medicina. O conceito resultante é o Symbiocare — o caminho mais rapido para uma saude global
de primeira qualidade , proporcionando cuidados de saude a todos os cidaddos, utilizando os recursos existentes e
mantendo a sustentabilidade do sistema. Os hospitais e outros integrantes do sistema de cuidados de saude , interagem
e estabelecem parcerias mutuamente benéficas com as entidades reguladoras do sector, instituicdes de investigacao,
universidades, autarquias, associacdes de doentes, empresas farmacéuticas, arquitetos, engenheiros, industria de
equipamentos médicos, etc. Uma das melhores ilustracées do conceito da saude do futuro

é representado pelo inova- dor hospital universitario de Karolinska Solna que relne todas as partes interessadas e
constitui um dos maiores projetos hospitalares do mundo.

Segundo o professor Jan Andersson, vice presidente da instituicdo “ Os desafios globais em termos de saude sao
extensos. Contudo, as condigdes para encontrar novos e melhores tratamentos nunca foram tao prometedores como na
atualidade”.



Stands e Qutros

Exposicao Pecas Recicladas Compal+Tetrapak
Exposicdo de algumas pecas do concurso ABAE, coorganizado
pela Compal e pela Tetrapak.

Atelier de Reciclagem Compal

Participar no atelier de reciclagem no qual vado poder
transformar as embalagens Compal usadas noutras pecas,
usando a imaginagao.

Degustacao Compal
Degustacdo de alguns dos sumos e néctares Compal,
provando o0s seus novos sabores e texturas.

Portucel Soporcel: Da a Mado a Floresta

CTT: Uma arvore pela floresta

No stand dos CTT os participantes calcam umas galochas CTT
e pegam numa pa de forma a encher um recipiente que fara
subir uma arvore. Os participantes que o conseguirem fazer
dentro do tempo definido serdo premiados.

GREENFEST
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CTT: Floresta em Cadeia

Pretende-se estimular o0s participantes para uma maior
consciencializacgdo ambiental, através de uma mensagem que
possa gerar comunicagcdao em cadeia e, assim, chegar ao maior
numero possivel de pessoas. Os participantes serdo convidados a
enviar um postal a um amigo ou familiar para incentiva-los a irem
a uma Loja CTT e participarem na campanha ""Uma arvore pela
floresta"". O postal e o envelope de Correio Verde sao ofertas dos
CTT. Os vencedores serdao premiados.

CTT: Dia Mundial dos Correios

No stand dos CTT, no dia 9 de Outubro, Dia Mundial dos Correios,
os CTT vao oferecer um Bilhete Postal e pedir aos participantes
gue escrevam sobre as suas convic¢coes ambientais para um futuro
melhor, que comportamentos a adotar, ou até mesmo sobre as
espécies animais que estdo em via de extincdo e que medidas
teremos que tomar para fazer do nosso mundo, um mundo mais
green. Os vencedores serdo premiados.

Unilever: Degustacoes

Degustacao e experimentacao de variados produtos,
como Becel Pro.Activ, Calvé, B&J, Lipton cha quente,
Dove/Rexona e Flora.
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GREENWALK

13h00 - 18h15
FCUL: Energia nas Escolas - Corrida de carrinhos

solares

Nesta atividade, normalmente desenvolvida com alunos entre o
89 e 11° ano, desafiamos os alunos a criar um carrinhos
solares, com materiais reciclados, movidos por pequenos
motores elétricos acionados por pequenos painéis fotovoltaicos.

14h00 - 19h15
IP Sangue: Colheita de Sangue
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Tarde

Lusi Tiny: Exposicao de modelo de casa sobre

rodas
Exposicao da LusiTiny e presenca de organizadoras para devido
apoio e explicacdo do projeto aos seus visitantes.

Ordem dos Farmacéuticos: Autocarro Geracgao
Saudavel

CTT: Eu sou Green com os CTT - Frota Ecologica
Veiculos ecoldgicos CTT e desenvolver um jogo que farad com
que os participantes se divirtam a aprender um pouco mais
sobre as politicas ambientais e a frota ecoldgica CTT. Os
vencedores serao premiados.

BMW: Test Drive i3
Realizacdo de test-drives em veiculos elétricos (BMW i3).
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PALCO

14h00 - 14h30
Feira das ONG: Solidariedade Imigrante -
Dancas Tradicionais da Guiné-Bissau

Federacado das Associacbes de Imigrantes e Amigos do Sector
de Calequisse em Portugal, parceiro no projeto " Ativa a tua
Cidadania.

16h00 - 16h30

Feira das ONG: UMAR - Teatro Imagem e/ou
teatro do oprimido sobre o que € o amor e a
violéncia e as representacgoes juvenis
Interagdo com o publico através do teatro-imagem e da

caraterizacdo dos esteredtipos de género e algumas
representacoes de violéncia e relagdes saudaveis.
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17h00 - 18h00

Feira das ONG: SOL DO AVE -( B)Urro: O teatro
na construcao de uma cidadania ativa para a
empregabilidade

“(B)Urro!: diz-se do rugido ou som forte emitido por alguns
animais, um berro que pode alcancar longas distancias. Mas
esta palavra pode perder toda a sua simbologia de forca, se
uma simples letra lhe for acrescentada, se um simples rétulo lhe
for aplicado. Alunos de categoria B, inferiores, Burros, que veem
a sua imagem e o seu futuro posto em causa toda vez que
dizem: sou de um curso profissional. Este espetaculo é um
exercicio de cidadania, é uma tentativa de dar félego ao urro
destes jovens do ensino profissional. A luta na selva do mercado
de trabalho para os jovens em Portugal ja é, por si so,
ameacadora. Com a etiqueta do preconceito, podera ser
intransponivel.”

18h30 - 19h15
Feira das ONG: Batoto Yetu - Workshop de

Danca Tradicional Africana:

Demonstracdo de Danca Tradicional Africana com mdusica ao
vivo. Os monitores da Batoto Yetu Portugal transmitem as
criancas e jovens algumas coreografias e técnicas de danca
tradicional africana, dentro de um principio de aprendizagem
progressiva.
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RECINTO FIARTIL

14H00 - 20HO0O0

Feira das ONG: Associacao Caboverdeana de
Lisboa - Demonstracao de atividades Culturais e
Civicas (a confirmar)
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WORKSHOP

19HO00 - 19H30
ONG: Rede de Jovens para a Igualdade de
Oportunidades entre M e H - "Diz Nao ao Odio

com as tuas maos!”

Nesta  oficina  construiremos, juntamente com  as/os
participantes, algumas das pecas a semelhanca das que temos
para venda (pin’s, marcadores de livros, sacos de pano, t-
shirts, lencos, capas para livros, etc.). Os materiais tais como
canetas, marcadores, tintas, fita adesiva, tecidos, colas, entre
outros, sdo da responsabilidade da REDE.
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