
PROGRAMA 2014

www.somosfamilia.pt   · www.cm-cascais.pt

ENTRADA LIVRE!

domingo, 1 de junho
Baía de Cascais, das 10h às 18h
Parque Marechal Carmona, das 10h às 20h



Não PERCAS!
BAlão dE AR QUENTE
VOOS CATIVOS DAS 16H ÀS 19H, 
nO HIpóDrOmO COm Up ALEnTEJO



14h00 
Vem dançar Breakdance com Bboy fi-ssone

15h00
Desfile Space Milan Models

16h00 
Ginástica com
McVitie’s Junior

17h00 
Academias Ai! a Dança

18h00 
Academias Ai! a Dança

 19h00
Academias Ai! a Dança

10h00
Boas Vindas à 

Festa da Criança & Somos Família 
com a Funtoche

11h00
Desfile Space Milan Models

12h00 
Ginástica com McVitie’s Junior

PROGRAMAÇÃO DE PALCO
Parque Marechal Carmona
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ILHA GERAR A FAMÍLIA
1 · Preparação para a parentalidade
2 · Crioestaminal
3 · Memórias de uma Barriga
4 · Verdbaudet, as crianças primeiro
5 · Bebé Vida
6 · Pais e Filhos e Bebé d’Hoje

ILHA NASCER EM FAMÍLIA
7 · Baby Rice
8 · Cuidados do Bebé c/Corine de Farme
9 · Momentos de Partilha
10 · CYBEX: máxima segurança
11 · AMAmentação
11a · Yoga Babys and Kids

MAPA DE AtIvIDADES
Parque Marechal Carmona



ILHA CONCEBER A FAMÍLIA
14 · Super Poupadinhos com a Cetelem 
15 · Tudo no Lugar
16 · Animais de Companhia

ILHA SOLIDÁRIA
12 · Associação Princesa Leonor Aceita e Sorri
13 · Filhos do Coração

Parque de 
estacionamento

ILHA ALBÚNS DE FAMÍLIA
43 · Segredos da Terra
44 · Naturanima
45 · Roda Viva

ILHA SOMOS FAMÍLIA
17 · Finish Power&Pure
18 · Fun Júnior: Mcvities’s
19 · Proteção Júnior com a Metlife
20 · Diverte-te a lanchar 
21 · Família em segurança com Prosegur
22 · Porque a Família é o mais importante P&G
23 · Descobrir o Mundo com a TAP
46 · Experiências Sublimes
47 · Balão

P - Palco

ILHA CASA DE FAMÍLIA
37 · Moinhos em Movimento
38 · Segunda Casa
39 · Isto faz-se em Família
40 · Imagem & Beleza
41 · Cabeleireiro
42 · Para mais tarde recordar

ILHA CRESCER EM  FAMÍLIA
24 · Petit Chef
25 · Nutrifun for kids
26 · Plasticina Educativa
27 · Bambini Models
27a · O mundo da Fantasia
28 · Vem brincar com a Meo Kids
29 · Parque de diversões by My Camp
30 · Póneis
31 · Bubble Football
32 · PlayPrincess
33 · A bordo com a CP
34 · Kidsroom for fun
35 · Diversão ao sabor da fruta
36 · Livros com tesouros escondidos

P



       TUDO NO LUGAR      
SUPER POUPADINHOS

COM A CETELEM

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

ILHA 
CONCEBER
A FAMÍLIA

Hora do Conto
Atividades de introdução 

à organização
(crianças 3-5)

Hora do Conto
Atividades de introdução 

à organização
(crianças 3-5)

Recebe, Compra e 
Poupa

 No Espaço “Super 
Poupadinhos” vais 

poder gerir o teu próprio 
dinheiro, 

Ir às compras e, no final, 
decidir qual o 

destino que queres dar ao 
teu dinheiro. 

Um roteiro divertido onde 
vais aprender

a importância de gerir bem o 
dinheiro e porque é 
importante poupar.

Adota –me!!! 
Animais de companhia 

para adopção
Associação Pé ante Pata

 Resgate e Salvamento 
de Cães

 Demonstrações de 
Salvamento Canino

 
Dog trekking
11h00 e 16h00

Organização de gaveta 
de acessórios 

Utilização de materiais 
reciclados (meninas 9-12)

Organização de gaveta 
de acessórios 

Utilização de materiais 
reciclados

meninas 9-12

Gestão de tempo infantil
A rotina de crianças 

em idade escolar
crianças 7-10

Gestão de tempo infantil
A rotina de crianças 

em idade escolar
crianças 7-10

Já sei pôr a mesa!
Introdução à colocação dos 

objectos na mesa de 
refeições (crianças 5-7)

Já sei pôr a mesa!
Introdução à colocação dos 

objectos na mesa de 
refeições (crianças 5-7)

Como ensinar às crianças 
hábitos de organização.
Ajude o seu filho organizar-se 

para a escola.
Ferramentas a implementar 

com a criança
Pais e futuros pais

Como ensinar às crianças 
hábitos de organização.
Ajude o seu filho organizar-se 

para escola.
Pais e futuros pais
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ANIMAIS 
DE COMPANHIA

Entrada



PREPARAçãO 
PARA A 

PARENTALIDADE
      

MEMÓRIAS 
DE UMA 
BARRIGA 

VERTBAUDET
AS CRIANçAS 

PRIMEIRO
CRIOESTAMINAL BEBÉ VIDA

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

ILHA 
GERAR

A FAMÍLIA

O trabalho 
de parto

Barrigas 
de Gesso

Bolos 
de Fraldas

Bem vindo 
ao Mundo 

vertbaudet!

Peça aqui a 
sua oferta

Crio-
preservação 
de Células
Estaminais

Uma 
alternativa 
terapêutica

Passatempo

Conhece as 
potencialidades 

das 
células 

estaminais?
Se sim, 

habilite-se a 
um Passatempo 
de um serviço de 
Criopreservação 

do Sangue do Cordão 
Umbilical Advantage

Mala para a 
maternidade 
e tratamento

da roupa do bebé

Estratégias naturais 
de alivio da dor

Respirações e 
relaxamento 

em trabalho de parto

Analgesia e epidural 
no trabalho de parto 

e parto

Parto espontâneo vs 
Parto induzido

Banho do Bebé

O Plano de Parto

Eu nasci e agora?  
Cuidados rotineiros

ao bebé após o 
nascimento

tudo o que eu 
preciso para o meu 

bebé: 
O enxoval do bebé

E se o meu bebé 
nascer de cesariana?
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MOMENTOS 
DE PARTILHA AMAmentação

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

ILHA 
NASCER 

EM
 FAMÍLIA

Massagem ao 
bebé

Quero amamentar 
e agora?

Espaço c/aconselhamento 
personalizado por enfermeiras 

especialistas 
e conselheiras e/ou

em aleitamento materno.

Espaço c/aconselhamento 
personalizado por enfermeiras 
especialistas e conselheiras 

e/ou
em aleitamento materno.

Espaço c/aconselhamento 
personalizado por enfermeiras 

especialistas e conselheiras e/ou
em aleitamento materno.

Espaço c/aconselhamento 
personalizado por enfermeiras 

especialistas e conselheiras e/ou
em aleitamento materno.

Amamentação 
e contraceção 

Como manter a 
amamentação em exclusivo 
(6 meses) após o regresso 

ao trabalho?

Extração, armazenamento e 
conservação do LM.

Como manter o leite 
materno como o principal 
alimento até ao 1º ano de 

vida

Brincadeiras com 
bebés:

tummy time

Brincadeiras com 
bebés: Imagens e 

Livros

Brincadeiras 
com bebés:
Brincadeiras 

de colo

Yoga para 
bebés 

e crianças

Brincadeiras com 
bebés:

Canções infantis

Como preparar 
o regresso ao 
trabalho: Ama, 

Creche ou Avós?

Porque choras 
bebé?

O sono do bebé 
e da criança

Cuidados à 
Pele do bebé

Ofertas Corine 
de Farme

Kit 
Corine de 

Farme
especial 

Somos Família

Massagem 
ao Bebé

Sessões de
esclarecimento 

sobre  
segurança 
infantil no 
automóvel

Jogo CYBEX 
da

segurança 
infantil no 
automóvel

Exposição e 
demonstração 

de produto 
CYBEX 2014

Programação  Parque Marechal Carmona

CUIDADOS 
DO BEBÉ com 

CORINE DE FARME 

CYBEX: MáXIMA
SEGURANçA

YOGA
BABY AND KIDS



PETIT CHEF

A BORDO 
COM A CP 

LIVROS COM 
TESOUROS

ESCONDIDOS

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

Cozinha 
Pedagógica:
Sessão de 

esclarecimentos

Cozinha 
Pedagógica:
Sessão de 

esclarecimentos

Cozinha 
Pedagógica:
Sessão de 

esclarecimentos

Pais e Filhos
(4 aos 5 anos)

Jogo CP

PRESENÇA
DA

MASCOtE
KIMBOY

das 
11h às 12h30 

e das 
15h às 16h30

Com 
RItA CORREIA 
ILUStRADORA

HORAS DO 
CONtO 

12h 16h 18h 

FAZ O tEU 
MARCADOR 
DE LIvROS 

PINtA UM 
DESENHO 
Árvore da 
Esperança

Pais e Filhos
(4 aos 5 anos)

Crianças dos
7 aos 12 anos

Crianças dos
7 aos 12 anos

Crianças dos
7 aos 12 anos

Crianças dos
7 aos 12 anos

Crianças dos
7 aos 12 anos
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DIVERSãO 
AO SABOR 
DA FRUTA

O MUNDO 
DA FANTASIA

PLASTICINA
EDUCATIVA

PÓNEIS

PARQUE 
DIVERSÕES

BY MY CAMP

KIDSROOMS
FOR FUN

Refresca-te 

com 
JOI

vem sonhar com 
as 

personagens do
Mundo Disney

Descobre 
como o teu 

quarto
pode ser um 

mundo de 
fantasia

Insufláveis
e

Segways

Batismo 
de Pónei

Atelier com 
JumpingClay
A criança terá a 
oportunidade de 

experimentar a melhor 
plasticina do mundo e 
no final levar para casa 
o objecto que produziu 

ILHA 
CRESCER 

EM
FAMÍLIA 1



VEM 
BRINCAR
COM MEO 
KIDS 

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

ILHA 
CRESCER 

EM
FAMÍLIA 2

Animação 
para

pais e filhos
Moldura gigante 

onde toda a 
Família poderá 
tirar fotografias 

com máscaras e 
adereços 

Actividade 
“Desenha a 

tua 
Família”

Os 10 melhores 
desenhos serão 
publicados no 

facebook da Meo 
Kids e do Somos 
Família e ganham 

prémios.

Ofertas 
e muitas 

surpresas 
para todos
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BUBBLE
FOOTBALL

NUTRIFUN
FOR KIDS

BAMBINI 
MODELSPLAYPRINCESS

Um verdadeiro 
espaço de 

sonho 
para todas as 

meninas…

Princesas e 
Góticas
poderão 

divertir-se:
- massagem 
- cabeleireiro

- maquilhagem de 
fantasia

- Manicure e 
pedicure

Todos os produtos 
são específicos 
para crianças

Atelier de 
pintura: 

Vamos pintar 
com tintas 

comestíveis!
(Bebés/crianças 

até 3 anos)

Os alimentos 
que o Nocas 
come todos 
os dias para 

crescer
saudável…
Crianças 
(+3anos)

Investigação 
científica…

Vamos à 
descoberta

- Que refeições 
devemos fazer 

ao longo do 
dia?

Crianças 
(+5/ 6 anos) 

Workshops de 
moda 

e passerelle

Stylist 
por um dia

Cria o teu próprio look 
e desfila na Passerelle 

da
SpaceMilanModels 

Portugal

Fotos com 
animação

16.30 – 17.30
Sessão de 
autógrafos 

com 
Rodrigo Paganelli 

(Actor na novela “Beijo 
do Escorpião”)

Bubble Football 
é o desporto 

mais 
divertido da 
actualidade.

Imagina jogar 
futebol e 
poderes 

fazer aquelas 
faltas que 

normalmente te 
dariam o cartão 
vermelho, sem 

que nem tu nem 
o teu adversário 

se magoem...
A única parte 
do teu corpo 

que vai doer é a 
boca de tanto te 

rires…

Bubble Football  
foi considerado
o desporto mais 

divertido de 
2014 

e o Bubble 
Football Cascais 

é a estreia em 
Portugal.



MOINHOS 
EM MOVIMENTO

SEGUNDA 
CASA

ESTÍMULO
10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

ILHA 
CASA DE
FAMÍLIA

FOtOGRAFIA
· Pré Mamã

· Bebé
· Criança
· Família

OFERtA DE 1 
FOtOGRAFIA

a todos os 
participantes

Sessões
Maquilhagem 

Flash 
Diagnóstico

da Pele

 teste das 
Cores

Aconselhamentos 
têndencias

· Penteados

· Aplicação 
de 
extensões 
(tranças com 
missangas)

· Hairchalk
(madeixas
coloridas
provisórias)

· Pintura de 
unhas

· Massagens
Localizadas

Magia em 
Movimento

“Desafia os teus 
amigos”

Artes 
Plásticas 
Pinturas 
Faciais

Magia em 
Movimento

“Desafia os teus 
amigos”

Matemática em 
Movimento

“Pescar números”

Artes 
Plásticas

Reciclagem

Artes 
Plásticas

Modelagem

Jogos
Desportivos

Jogos
Desportivos

Matemática em 
Movimento

“Sacos para contar”

Ciência em
Movimento
“Barquinhos

gelados”

Jogos 
Desportivos

Ciência em
Movimento
“Vai entrar em 

erupção”

Reciclagem 
em

Movimento
“Brincar e 
reinventar”

Reciclagem 
em

Movimento
“Brincar e 
reinvetar”

“Como 
educares 

o teu
cão”

“Como 
educares 
o teu cão”

Cake 
Design

Workshop
Modelar 

em Família
10h às 15h

todo o dia
· Pinturas 

Faciais 
· Moinhos 

de 
Papel 

·Photoboot

 

 10-13h
 Famílias 
Felizes: 

Momentos 
com 
Pais 

 
14-15h

Famílias 
Felizes: 

Momentos 
com 
Pais 

 

16-18h
Rastreio 

de
Métodos 

de 
Estudo

 

18-20h
 Rastreio 
terapia
da Fala Cake 

Design
Workshop
Pintar em 

Família
15h às 20h

Atividades 
Contínuas

Yoga para 
mães, pais 

e filhos

Yoga para 
mães, pais 

e filhos

Atividades 
Contínuas
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IMAGEM &
BELEZA

PARA MAIS
TARDE

RECORDAR

ISTO FAZ-SE
EM FAMÍLIA

CABELEIREIRO



10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

ILHA 
ALBUNS DE 

FAMÍLIA

JOGOS tRADICIONAIS
corrida de sacos

colher de pau 
saltar à corda 

mini-andas
pés atados 

jogo da macaca
jogo do galo

Ateliês 
sobre o meio marinho

 

 

 Ateliês de plantas 
aromáticas e medicinais

Especialidades 
regionais

RODA VIVA NATURANIMA SEGREDOS DA 
TERRA
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FUN 
JUNIOR

Mv Vitie’s

DESCOBRIR 
O 

MUNDO 
COM A 

TAP10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

ILHA 
SOMOS
FAMÍLIA

1

MUPI
interactivo de 
fotografias e 

vídeos em Família

Serão momentos
únicos captados
em Família e que 

poderão ser 
partilhados

com o mundo... 
pelo facebook, 

e-mail ou mesmo 
imprimindo.

Espaço para 
colorir e 

ofertas para 
toda a Família

Oferta de 
saquetas de 

bolachas
Mcvitie’s 

 

 
Pinturas 
faciais

 

 
Oferta 

de balões

PASSAtEMPO
CONHECER O 

MUNDO COM A 
tAP 

Participa numa 
verdadeira

aventura e parte 
com a TAP à 

descoberta do 
Mundo!!! 

Muitas surpresas 
reservadas para 

os mini 
aventureiros que 
descolarem nesta 

viagem à 
descoberta dos 

Países.

vIAJA COM A
tAP ONLINE

…onde os
pequenos 

aventureiros
poderão viajar
pelo mundo do
Flip e do Flap

PRESENÇA DAS
MASCOtES 
FLIP e FLAP 

que farão 
a delicia de 

miúdos e graúdos

PORQUE A 
FAMÍLIA É O 

MAIS 
IMPORTANTE

COM P&G
EXPERIÊNCIAS  

SUBLIMES

Degustação 
de bolachas 

e venda 

Loacker
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voos Cativos 
para toda a 

Família
com a 

UP ALENtEJO
Das 

16 às 19h

Brincadeiras

Malabarismo 

truques de 
magia

BALãO

ANIMAçãO 
FUNTOCHE



Boas Vindas à 
Festa da Criança 
& Somos Família 
com a Funtoche

Desfile Space 
Milan Models

Desfile Space 
Milan Models

Ginástica com
McVitie’s

Júnior

Ginástica com
McVitie’s

Junior

Academias 
Ai! a Dança
 Aiadanca.pt

Academias 
Ai! a Dança
 Aiadanca.pt

Academias 
Ai! a Dança
 Aiadanca.pt

Vem dançar 
Breakdance com 
Bboy Fi-ssone

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

A sua casa 
segura

vem 
deliciar-te com 
a vaca Que Ri
e Mini Babybel

DIVERTE-TE 
A LANCHAR

FAMÍLIA EM 
SEGURANçA

COM PROSEGUR
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PALCO

ILHA 
SOMOS
FAMÍLIA

2

Dedicado 
à Família, 

Power&Pure é o 
novo detergente 
para a máquina 
de lavar loiça, 
com menos 

químicos, mas 
com toda a 

eficácia Finish. 

No Somos 
Família, Finish 

Power&Pure vai 
oferecer uma 

máquina de lavar 
loiça à Crescer 
Ser, mas conta 

com a sua ajuda 
para dar ainda 

mais. 

visite-nos, 
ganhe 1 
amostra 

do produto 
e ajude a 

Crescer Ser a 
ganhar Finish 
Power&Pure 
para todo o 

ano.

Soluções de
protecção 

para os mais 
pequenos

Presença da 
Mascote 
SNOOPY

Ofertas 
MEtLIFE

FINISH
POWER&PURE

PROTEçãO
JÚNIOR COM 

METLIFE



ASSOCIAçãO
FILHOS DO CORAçãO

ASSOCIAçãO 
PRINCESA LEONOR 

ACEITA E SORRI

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

ILHA 
SOLIDáRIA

10h-12h
BALõES E PINtURAS
Distribuição de balões,

Pinturas 
Sessão de esclarecimento

10 – 15h
PULSEIRAS DA AMIZADE

 Vem fazer a tua pulseira da amizade em 
elásticos para enviares para as crianças 
resgatadas da escravatura da pesca no 

Gana e poderás ganhar prémios

15h
SESSÃO DE AUtóGRAFOS 

com
Alexandra Borges

15-17h
WORKSHOP COM ELÁStICOS 

pulseiras, suportes para lápis 
e muito mais…

15-18h30 
WORKSHOP EvA 
e lápis decorados

10 - 19h
“Crianças ajudam crianças do 

coração”
- Rifas a favor da Associação Filhos do 
Coração. Participa e habilita-te a uma
caixa completa de elásticos Filhos do 

Coração e muitos mais prémios

Angariação de Fundos 
a Favor da 

Associação Princesa Leonor 
aceita e Sorri

11h
Sessão de autógrafos com 

vanessa Afonso
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MAPA DE AtIvIDADES
da Baía de Cascais ao Jardim da Parada 

5B

2F

1D
1C

3F

3H

3G

3B

3A

3C

1B

3E

1A

4A
4B

3D

3I

6A

info

6C
7B

7C

7D

7E

7F

6B
7A

2E

2D

2C
2B

2A

PALCO

9D

9C
9B

9A

5A

13D

Câmara Municipal 
de Cascais

WC

Hotel B
aía



1A  Mundo a Sorrir
1B  APSI 
1C  Vitaminos
1D  Clube Rik&Rok - Jumbo

2A  MEOKids
2B  Centro Interpretação 
Ambiental Pedra do Sal
2C  Helen Doron Cascais
2D  Science4you
2E  Speakwell | Playbus
2F  Escolinha do LArgo

3A  Piso Decathlon
3B  Piso Desportivo
3C  Circuito Gímnico
3D  Atividades Desportivas 
Náuticas - Canoagem
3E  Surfing Clube de Portugal - Surf
3F  Cascais Dive Center
3G  Geração Fit
3H  Centro Yoga Cascais
3I  Desnível - Escalada e Slide
3J  Clube Naval de Cascais - Vela

4A  Centro Musical de Cascais
4B  Escola de Música InterArtes

5A  Triciclos
5B JOTRA  Jogos Tradicionais
5C  Carrinhos Solares
5D Brinquedos de Jardim

6A Promodel Agência de Modelos
6B New Acting
6C Aventuranças

7A Comissão e Proteção de Menores
7B  Associação Aldeias SOS
7C  Associação Crianças da Vila  
7D  Helpo
7E  Fundação O Século
7F  Banco de Informação 
de Pais para Filhos

9A, 9B, 9C, 9D, 9E Insufláveis

10  PSP - Escola Segura

12A  ACP Kids
12B  Proteção Civil

13A  Casa Histórias Paula Rego
13B  Bibliotecas
13C  Museus
13D  Ludotecas e LudoBibliotecas

14A  Pedra Amarela
14B  Quinta do Pisão
14C  Escola de equitação Horses R’ Us
e Centro Hípico da Costa Estoril

14C

13C

13B13A

12B 12A

14B

14A
10

Jardim 
da Parada 

Centro Cultural 
de Cascais

Igreja

WC
9E

3J



10h15 Cantares e Danças Moldavas
           Centro Cultural Moldavo 

10h30 Aula de Dança 
           Comp. Dança Paula Marques

10h45 Ginástica Rítmica e Esgrima 
           Clube Atlântico Esgrima 

11h00 Exibição/ Aula de Hip Hop
           Sociedade Recreativa 
           Musical de Carcavelos

11h30 Yoga para crianças 
          Centro do Yoga Cascais

12h00 Procissão 
           Nossa Senhora dos Navegantes

14h15 Concerto
           Escola de Música InterArtes

14h30 Gymboree 
           Holmes Place Cascais

15h00 Aula de Inglês em movimento 
           Helen Doron

15h30 Bunga Ritmo

15h45 Concerto
           Centro Musical de Cascais

16h00 Breakdance
           Funky Flex Crew

16h15 Hip Hop 
          Grupo Dramático e Desportivo de Cascais

16h30 Ballet, Contemporânea e Hip Hop 
           Ginásio Mr. Big

16h45 Mix e Little Kids 
           Escola Dança Ana Mangericão

17h00 Aula Zumba Kids 
           Geração Fit

17h30 Hip Hop, Modern Jazz e Ballet kids 
           Artemove 

 

PROGRAMAÇÃO 
DO PISO DESPORtIvO (3-B)

10h00 Futebol 
           Grupo Desportivo Estoril Praia

11h00 Basquetebol
           Estoril Basket Clube 

12h00 Hóquei em Patins 
           Parede Futebol Clube

14h00 Corfebol
           Centro Recreativo Cultural 
           Quinta dos Lombos

15h00 Mini-Ténis
           Carcavelos Ténis

16h00 Touch Rugby
           Escolinha de Rugby da Galiza 
           e St. Julian’s Rugby Club

17h00 Andebol
           Clube de Futebol de Sassoeiros

 

PROGRAMAÇÃO DE PALCO

 Baía de Cascais 



Teatro fantoches, jogos didáticos e 
rastreios

Segurança Infantil 

Alimentação saúdavel

Rik e Rok: alimentação saudável

Jogos

Jogos e Ateliês

Escola de Inglês

Demonstração de jogos de ciência

Escola de línguas

Creche, Pré-escolar, 1ºciclo

Skates, patins, trotinetes

Basquete, futebol, rugby, andebol, mini-
ténis, corfebol, hóquei em patins

Circuito gímnico

Canoagem

Introdução ao Surf

Mergulho

Mundo a Sorrir1-A

2-A

1-B

2-B

1-C

2-C

1-D

2-D
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APSI

Vitaminos

Clube Rik&Rok
Jumbo

MEOKids

Centro Interpretação 
Ambiental Pedra do Sal

Helen Doron 
Cascais

Science4you

Helen Doron 
Cascais

Escolinha do 
LArgo

Associação 
Ginástica de Lisboa

Piso Decathlon

Atividades 
Desportivas 
Náuticas Canoagem

Piso Desportivo

Surfing Clube 
de Portugal

Cascais Dive
Center
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Programação da Baía de Cascais ao Jardim da Parada 

Slide

Vela

Demonstração com instrumentos, 
concerto palco

Concerto, Atelier, workshop

Carrinhos a pedal

Tiro com arco, xadrez, malha e outros

Karts solares

Escorregas

Expressão corporal, dramática,música, 
dança e talento

Acessórios, maquilhagem, fotografia, 
pinturas e desfiles

Pinturas faciais, balões modeláveis

Painel de pintura

Angariação, sorteio de brindes

Solidariedade social

Solidariedade social

Parede escalada - 
desnível

3-I
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3-J

5-B
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5-D
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6-B
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7-A

7-D

Clube Naval
de Cascais

Centro Musical 
de Cascais

Escola de Música 
InterArtes

Triciclos

JOTRA 
Jogos Tradicionais

Carrinhos solares

Brinquedos de 
Jardim

Promodel 
Agência de 
modelos

New Acting

Associação Aldeias 
SOS

Aventuranças

Associação 
Crianças da Vila

Comissão e Proteção 
de menores

Helpo
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Fitness

Aulas e atividades relacionadas com 
yoga

3-G

3-H

Geração Fit

Centro Yoga
Cascais



Solidariedade social

Solidariedade social7-F

7-E

Banco de Informação 
de Pais para Filhos

Fundação O 
Século

Insufláveis

Sensibilização rodoviária

Insufláveis

Insufláveis

Educação rodoviária: passadeiras, cintos 
segurança, carrinhos, etc

Sensibilização para a Proteção Civil

Contar de histórias

Contar histórias e ateliês

histórias e ateliês

Jogos

Histórias e sessão de filmes

atividades de outdoor

Passeio de Burros

Volta de pónei

Volta de pónei

10-A
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9A, 9B, 9C 
e 9D
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Insufláveis

Insufláveis

PSP- Escola Segura

Insufláveis

ACP Kids

Proteção Civil

Museus

Casa Histórias 
Paula Rego

Ludotecas

Bibliotecas

LudoBibliotecas

 Quinta do Pisão

 Pedra Amarela
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equitação 
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Costa do Estoril
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www.somosfamilia.pt
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