Tudo comega nas pessoas

FERIAS2 O 15 @

DESPORTIVAS

PROGRAMA DE ATIVIDADES

12 TURNO | 6 a 17 de julho

CENTRO DE FERIAS | CASCAIS CENTRO DE FERIAS | ALAPRAIA CENTRO DE FERIAS | PAREDE CENTRO DE FERIAS | S.D. RANA (MATILDE)
Manha - Ativ Exteriores Tarde - Ativ. Desp/Recr Manha - Ativ Exteriores Tarde - Ativ. Desp/Recr Manh3 - Ativ Exteriores Tarde - Ativ. Desp/Recr Manha - Ativ Exteriores Tarde - Ativ. Desp/Recr

6Jul | seg Apresentagdo Jogo do Mata Apresentagdo Jogo do Mata Apresentagdo Jogo do Mata Apresentagdo Jogo do Mata

7 Jul | ter Canoagem Torneio de Futebol _ Torneio de Futebol _ Torneio de Futebol Equitacdo / Qta Pisdo Torneio de Futebol
8 Jul | qua Ativ. de Orientagdo Equitagdo / Qta Pisdo Torn.Basquetebol 3 x3 Campo Aventura Pedra Amarela Campo Aventura Pedra Amarela

9Jul | qui Equitagdo / Qta Pisdo Torn.Basquetebol 3 x3 _ Torn. Voleibol _ Ativ. de Badminton Torn. Voleibol

10 Jul | sex Gincana de Atletismo Canoagem Ativ. de Badminton Equitacdo / Qta Pisdo Ativ. de Orientagdo Ativ. de Orientagdo
13 Jul | seg Rugby Danga Ativ. de Orientagdo Ativ. de Orientagdo Ativ. de Badminton
14 Jul | ter _ Torn. Voleibol Rugby Danga Equitacdo / Qta Pisdo Torn.Basquetebol 3 x3 Canoagem Torn. Voleibol
15 Jul | qua Campo Aventura Pedra Amarela Campo Aventura Pedra Amarela Canoagem Torn. Voleibol Equitagdo / Qta Pisdo Gincana de Atletismo
sewilau ||| s desaominon | IEIECIEIES L o Rugby Danga

17 Jul | sex Equitacdo / Qta Pisdo Convivio Convivio Rugby Convivio Convivio

22 TURNO | 20 a 31de julho

CENTRO DE FERIAS | CASCAIS CENTRO DE FERIAS | ALAPRAIA CENTRO DE FERIAS | PAREDE CENTRO DE FERIAS | S.D. RANA (MATILDE)

Manh3 - Ativ Exteriores Tarde - Ativ. Desp/Recr Manh3 - Ativ Exteriores Tarde - Ativ. Desp/Recr Manh3 - Ativ Exteriores Tarde - Ativ. Desp/Recr Manh3 - Ativ Exteriores Tarde - Ativ. Desp/Recr
20 Jul | seg Apresentacao Jogo do Mata Apresentacao Jogo do Mata Apresentacao Jogo do Mata Apresentacao Jogo do Mata
21 Jul | ter Torneio de Futebol Ativ. de Badminton Equitagdo / Qta Pisdo Gincana de Atletismo Canoagem Torn. Voleibol
22 Jul | qua Canoagem Torneio de Voleibol 4x4 Equitacdo / Qta Pisdo Gincana de Atletismo Campo Aventura Pedra Amarela Campo Aventura Pedra Amarela
23 Jul | qui _ Ativ. de Badminton _ Torn. Voleibol _ Ativ. de Orientagdo Equitagdo / Qta Pisdo Ativ. de Badminton
24 Jul | sex Equitagdo / Qta Pisdo Gincana de Atletismo Rugby Danga Canoagem Ativ.de Badminton Torn.Basquetebol 3 x3
27 Jul | seg Ativ. de Orientagdo Tor Basquetebol 3 x3 Torn.Basquetebol 3 x3 Gincana de Atletismo
28 Jul | ter Danga Canoagem Ativ. de Orienta¢do Equitacdo / Qta Pisdo Torn. Voleibol Rugby Danga
29 Jul | qua Campo Aventura Pedra Amarela Campo Aventura Pedra Amarela _ Torneio de Futebol Equitagdo / Qta Pisdo Torneio de Futebol
30 Jul | qui Equitagdo / Qta Pisdo _ Rugby Danca Ativ. de Orientacdo
31 Jul | sex Convivio Equitagdo / Qta Pisdo Convivio Convivio Convivio
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