
16º SARAU
DE GINÁSTICA
CASCAIS’24

PROGRAMA 

19:00 | DESFILE DE ABERTURA

19:15 | ATUAÇÕES DE CLASSES

ORDEM DE ATUAÇÃO

1. SALESIANOS DE MANIQUE | Ginástica Acrobática

2. SOCIEDADE MUSICAL E SPORTIVA ALVIDENSE | AcroDance

3. GRUPO DRAMÁTICO E SPORTIVO DE CASCAIS | Acrobática

4. CLUBE NACIONAL DE GINÁSTICA | Acroform

5. COLÉGIO DA BAFUREIRA | PlayGim

6. GRUPO DESPORTIVO DO ZAMBUJEIRO | Classe Formativa

7. ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE BOMBEIROS DOS ESTORIS | AcroEstoris

8. CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO “OS VINHAIS” | Geckoes

9. CLUBE DESPORTIVO MARISTAS DE CARCAVELOS | 3Violetas

10. CLUBE ATLÂNTICO DE ESGRIMA | AtlânticoGym

11. CLUBE DESPORTIVO DO ARNEIRO | Acro Níveis e Acro Competição

12. CLUBE NACIONAL DE GINÁSTICA | Rítmica de Formação

13. SOCIEDADE MUSICAL E SPORTIVA ALVIDENSE | AcroGym

14. SALESIANOS DO ESTORIL | B´Gym

15. GRUPO SPORTIVO DE CARCAVELOS | GSC ginástica

16. GRUPO DESPORTIVO DO ZAMBUJEIRO | Ginambas

17.  ASSOCIAÇÃO DE MORADORES  
DA ATROZELA | Gym Fun

18.  GRUPO DE INSTRUÇÃO POPULAR  
DA AMOREIRA | AcroBlue

19.  GRUPO RECREATIVO E DRAMÁTICO  
1º DE MAIO TIRES | Acrogym 1º de Maio Tires

20. CLUBE NACIONAL DE GINÁSTICA | Grupo Movimento

21.  JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE  
Acrobática Representação JFA

22.  SALESIANOS DE MANIQUE | Solo e Trampolins

Entrada Livre condicionada à lotação do espaço

3 MAIO | 19H00
SALESIANOS DE 

MANIQUE


