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Ludotecas 27 maio 
4ªf 

28 maio – Dia Mundial do brincar 29 maio 
6ªf 

30 maio 
Sáb 

Adroana 
 
 
 
 

Manhã  
--- 

 

Teatro de fantoches 
Público-alvo: crianças 
Local: creche familiar da Adroana 
Horário: 10:00 
Descrição: realização de um teatro de fantoches 
 

 
--- 

 
--- 

Tarde Hora do conto 
Público-alvo: comunidade da 
Adroana e público em geral 
Local: Adroana 
Horário: 18:00 às 18:30 
Descrição: dinamização de 
uma sessão de hora do conto 

Dia do Brincar 
Público-alvo: comunidade da Adroana, público em geral e idosos do 
centro de convívio da amoreira 
Local: Adroana/Amoreira 
Horário: Adroana (17:00 às 19:00) e Amoreira (14:30 às 15:30) 
Descrição: dinamização de atividade lúdicas (jogos tradicionais, jogos de 
tabuleiro, jogos de mesa, entre outros).  

Gincana 
Público-alvo: comunidade 
da Adroana e público em 
geral 
Local: Adroana 
Horário: 17:00 às 18:00 
Descrição: realização de 
uma gincana 

--- 

Alcoitão 
 
 
 
 

Manhã 
 

 
--- 

Jogos Tradicionais 
Público-alvo: Comunidade do Bairro de Alcoitão 
Local: Bairro de Alcoitão  
Horário: 10H – 13H 
Descrição: Realização de diversos jogos tradicionais que irão estar 
localizados em diversos pontos do bairro.  

 
--- 

 
--- 

Tarde LudoCake 
 
Público-alvo: 
 
Local: na Ludoteca 
 
Horário: 17H – 19H 
 
Descrição: Realização de um 
bolo à escolha pelas crianças 
da Ludoteca. 

Peddy-paper 
 
Público-alvo: Comunidade do Bairro de Alcoitão 
 
Local: Bairro de Alcoitão  
 
Horário: 15H – 18H 
 
Descrição:  Realização de um peddy-paper que irá consistir em diversas 
atividades lúdicas com o intuito de trabalhar/aumentar o conhecimento 
geográfico da comunidade. 
 

Um convidado na 
Ludoteca 
 
Público-alvo: Crianças 
 
Local: Ludoteca de 
Alcoitão 
 
Horário: A combinar 
 
Descrição:Um convidado 
na Ludoteca
 Convite de um 
profissional especialista na 
área da pediatria (ainda 
por definir). 

Atelier de Dança 
 
Público-alvo: Comunidade 
do Bairro de Alcoitão 
 
Local: Ludoteca de Alcoitão 
 
Horário: 15H – 17H 
 
Descrição: Realização de um 
atelier de zumba. 
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Galiza  
 
 
 
 

Manhã  
 
----- 

Animação do intervalo 
 
Público-alvo: alunos da EB 2,3 
 
Local: EB 2 3 da Galiza 
 
Horário: 10:20 às 10:40 
 
Descrição: 
Realização de atividades lúdicas no pátio da escola. Os alunos 
participarão livremente: 
- Estafetas a pares 
- Música 
- Jogos tradicionais 

Manhã de jogos 
 
Público-alvo: alunos do 
Colégio 
Local: Colégio Florinda 
Leal 
Horário: 10:00 às 12:30 
Descrição: 
Realização de atividades 
lúdicas no pátio da escola. 
Os alunos participarão por 
turmas, uma de cada vez. 
Experimentação de 
diferentes formas de 
brincar e jogar: 
- Jogos tradicionais. saltar 
à corda, macaca, etc… 
- Jogo de estafeta a pares 
- Jogos de tabuleiro de 
curta duração 

 
 
 

---- 

 Tarde Tarde de jogos e gincanas 
 
Público-alvo: 
 
Local: Na Ludoteca da Galiza 
 
Horário: 15:00 às 17:00 e das 
18:00 às 19:00 
 
Descrição: 
Realização de atividades 
lúdicas no exterior da 
Ludoteca. Participação livre: 
- Estafetas a pares 
- Corridas de carros de 
rolamentos 
- Música 
- Jogos tradicionais 
Oferta de mini-jogo para 
participantes, pais e 
voluntários 
 
 
 
 

 
 
Actividade lúdica livre na Ludoteca das 15h às 19h para qualquer 
utilizador 

 
 
Actividade lúdica livre na 
Ludoteca das 15h às 19h 
para qualquer utilizador 

 
 
Actividade lúdica livre na 
Ludoteca das 15h às 19h 
para qualquer utilizador 
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Monte 

 
 
 
 

 
Manhã 

 
 

 
“Venham brincar e jogar” 
 
Público-alvo: para todos 
 
Local: Ludoteca espaço interior e exterior 
 
Horário: 10h00-12h30 
 
Descrição: espaço interior da Ludoteca aberto para brincadeira livre e no 
espaço do Jardim realização de atividades físicas: jogos desportivos e 
Jogos Tradicionais. (participação livre) 

 
 
 

 
 
 
 
“Pintura Corporal” 
 
Público-alvo: Bebés e Pais (6 
meses aos 3 anos) 
 
Local: espaço interior 
Horário: início da  
actividade -10h00 
 
Descrição: Oficina de 
Expressão Plástica. Com 
tintas próprias para bebés 
vamos descobrir o corpo e 
utilizá-lo como meio para 
pintar e criar, enquanto nos 
divertimos. 

Tarde Espaço de Brincar 
 
Público-alvo: para todos 
 
Local: Ludoteca espaço 
interior 
 
Horário: 14h30-17h30 
 
Descrição: Espaço aberto à 
brincadeira livre 
 

“Venham brincar e jogar” 
 
Público-alvo: para todos 
 
Local: Ludoteca espaço interior e exterior 
 
Horário: 14h30-17h30  
 
Descrição: espaço interior da Ludoteca aberto para brincadeira livre e no 
espaço do Jardim realização de atividades físicas: jogos desportivos e 
jogos tradicionais. (participação livre) 
 
Oficina de Dança Africana 
Público-alvo: maiores de 16 anos  
 
Horário: 18h30-19h30  
 
Descrição: Atividade de dança e ritmos africanos para graúdos no espaço 
interior. 

Espaço de Brincar 
 
Público-alvo: para todos 
 
Local: Ludoteca espaço 
interior 
 
Horário: 14h30-17h30 
 
Descrição: Espaço aberto à 
brincadeira livre 
 

 “Construção de jogos e 
instrumentos” 
 
Público-alvo: +6 anos e 
famílias 
 
Local: Ludoteca espaço 
interior e exterior 
 
Horário: 14h30-17h30 
 
Descrição: vamos ter uma 
oficina de construção de 
jogos e instrumentos com 
material reutilizável e 
simultaneamente espaço 
exterior com jogos 
tradicionais e desportivos.  

 

 

 

 


