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CONTEXTUALIZAÇÃO GERAL 

Esta oficina de Competências de Empreendedorismo, em parceria com a SEA – Agência de 

Empreendedores Sociais) é direcionada para pessoas interessadas em desenvolver uma ideia de 

negócio ou projeto gerador de rendimento. 

FORMADORA Catarina Maciel (SEA – Agência de Empreendedores Sociais) 

LOCAL  
Centro de Interpretação Ambiental da Pedra do Sal – CIAPS – S. Pedro do 

Estoril 

CALENDARIZAÇÃO 

15/07 e 16/07 das 14.30 às 18.30 

 

(Total de horas de formação: 8h) 

OBJETIVOS GERAIS  

Serão identificadas as competências empreendedoras que constituem 

uma mais-valia, assim como fornecidas as informações básicas que 

facilitam a tradução da ideia para o plano de negócios. 

CONTEÚDOS  

 

1. O que é o empreendedorismo (Diferentes conceitos) 

 

2. Sou um empreendedor?  

 

3. As minhas competências empreendedoras 

 

4. As minhas competências aplicadas à minha ideia 

 

5. Como concretizar a ideia? 

 

6. Como traduzir a ideia num plano de negócios? Pontos mais 

relevantes: O que é? (Desmontar o mito do plano de negócios); 

principais fases do processo (o mercado – concorrentes, clientes; os 

pontos fortes; os fatores de diferenciação; análise financeira e 

sustentabilidade) 

 

7. Os financiamentos existentes: breve apresentação dos diferentes 

financiamentos e contactos 

 

METODOLOGIAS  Método interrogativo, expositivo e participativo. 

 

COMPETÊNCIAS DE EMPREENDEDORISMO  
NA PROCURA ATIVA DE EMPREGO  


