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CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

PROTOCOLO DE COOPERACAQ

“PROJETO ESCALADA ADAPTADA”

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, titular do cartio de identificacio de

pessoa coletiva numero 505 187 531, com sede na Praca 5 de Outubro, niimero 9, 2754-501
Cascais, representado neste ato pelo Presidente da Camara Municipal, CARLOS MANUEL
LAVRADOR DE JESUS CARREIRAS, casado, natural da freguesia Santos-o-Velho,
concelho de Lisboa, titular do cartdo de cidaddo nimero 06010262 4 ZX6, valido até 30 de
maio de 2029, com domicilio profissional na morada acima referida, nos termos do n.° 1 do
artigo 57.° da Lei n.° 169/99, de 18 de setembro, com as alteragbes que lhe foram
introduzidas pela Lei n.° 5-A/2002, de 11 de janeiro e com poderes resultantes do disposto

nas alineas a) e b) do n.° 1 e alinea f) do n.° 2 do artigo 35.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de

setembro, adiante designado por Primeiro Outorgante.
------- SEGUNDO: SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA, titular do cartio
de identificagdo de pessoa coletiva namero 500 745 471, com sede no Largo Trindade
Coelho, 1200-470 Lisboa, representada neste ato pela Administradora Delegada e Diretora
Clinica do Conselho Diretivo do CMRA, MARIA DE JESUS GONCALVES
RODRIGUES, casada, natural da freguesia de Freineda, concelho de Almeida, titular do
cartdo de cidaddo mimero 02590488 4 7ZX9, valido até 16 de dezembro de 2029, com
domicilio profissional na morada acima referida, qualidade e poderes que provou no uso das
suas competéncias conferidas pelo Despacho de Subdelegacdo de Competéncias em Sessdo

do Censelho diretivo de 22 de setembro de 2021, documento cuja fotocdpia se arquiva, na

pasta do Oficial Piblico, adiante designado por SCML.
------- TERCEIRO: ASSOCIACAO DESPORTOS DE AVENTURA DESNIVEL, titular

do cartdo de identificacdo de pessoa coletiva nimero 503 497 380, com sede na Rua de
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S. Mateus, Casa da Gruta, Bairro de S. José 2750 — 139 Cascais, representada neste ato pelo
Presidente da Direcéo, LUIS FILIPE SANTOS BATISTA, casado, natural da freguesia de
Santa Catarina, concelho de Caldas da Rainha, titular do cartdo de cidaddo nimero 12930740
8 ZXO0, valido até 4 de abril de 2029, com domicilio profissional na morada acima referida,
com poderes para este ato, qualidade e poderes que provou com os Estatutos publicados nos
D.R. n° 111, III Série, de 13 de maio de 1994 e suas alteracdes parciais publicadas nos D.R.
n° 286, 1II Série, de 11 de dezembro de 2002 ¢ D.R. n°® 20, III Série, de 27 de janeiro de
2006, Regulamento Geral Interno, ata n° 45 da Assembleia Geral para eleicio dos Orgdos
sociais para o periodo de 2021/2023, de 25 de maio de 2021, ata de Reunido dos Orgdos
Sociais para tomada de posse, de 3 de junho de 2021, documentos cujas fotocopias se

arquivam na Pasta do Oficial Piblico, adiante designado por DESNIVEL.

------- Considerando que:
a) Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23° do Anexo I da Lei n.° 75/2013,
de 12 de setembro, constitui atribuigdo municipal o apoio aos tempos livres e ao

desporto;

b) Compete a Camara Municipal de Cascais, no ambito do apoio a atividades de interesse
municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente
existentes, nomeadamente com vista & prossecucdo de obras ou eventos de interesse

[+

municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1 do artigo 33.°- do Anexo I da Lei n.

75/2013, de 12 de setembro;

¢) Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33° do citado diploma legal compete, de igual
modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de
interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; ----------
d) O Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas n® 635/2010, publicado

em Diario da Republica 2. série, n.° 143 de 26 de julho de 2010, prevé a
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CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

disponibilizacdo de apoios materiais, humanos, logisticos e ainda a atribuigio de
comparticipagdes, em forma de apoio ou do suporte indireto de despesas, para projetos
de desenvolvimento desportivo apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades
desportivas legalmente constituidas, com sede social ou atividade no concelho de
Cascais, que se revistam de interesse para o desenvolvimento desportivo; -----------------
e) A Associa¢do de Desportos de Aventura Desnivel tem por fim promover e desenvolver

atividades de caracter desportivo, social e ambiental, conforme artigo 2.° dos seus

Estatutos;
f) O MUNICIPIO DE CASCAIS desenvolve desde 1991 um Programa dedicado ao apoio

ao Associativismo Desportivo, reconhecendo o papel das Associagdes e Clubes

Desportivos no fomento e generalizagao da pratica desportiva;
g) Ao longo das épocas, 0 MUNICIPIO DE CASCAIS foi acompanhando a evolugiio
natural do sistema desportivo, integrando nas suas politicas de desenvolvimento, outros

importantes agentes desportivos, tais como estabelecimentos de ensino, empresas de

servigos desportivos e outras entidades publicas e privadas; -

h) Por conseguinte, e conforme supra referido desde 2010 que o Associativismo
Desportivo é regulado pelo Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas;

i) O Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas estabelece as condigdes
em que o Municipio apoia as entidades desportivas que desenvolvam a sua atividade

desportiva no Concelho de Cascais, determinando as normas a que devem obedecer as

candidaturas aos apoios municipais;
i) A SCML apresenta como fins estatutarios, entre outros, a realizacdo da melhoria do
bem-cstar das pessoas, prioritariamente dos mais desprotegidos e a promogéo da sua

qualidade de vida, pelo que, para tanto, desenvolve atividades de promogéo de saide e

de reabilitagio; .
€ reaoiiilagcao; : / ]:
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k) A SCML integra o Centro de Medicina de Reabilitagéo de Alcoitdo, vocacionado para a

reabilitagdo pds-aguda de pessoas portadoras de deficiéncia de predominio fisico, motor

ou multideficiéncia congénita e adquirida, de qualquer idade;
1) A DESNIVEL tem por fim promover e desenvolver atividades de caracter desportivo,
social e ambiental, preocupando-se com questdes relacionadas com a necessidade da
pratica do desporto adaptado e da prote¢do do meio ambiente envolvente; -----------------
m) Ao longo dos ultimos anos t€m sido publicados diversos artigos que abordam os
beneficios terapéuticos da escalada adaptada em doentes com patologias neurologicas,
nomeadamente ataxia, lesGes vertebro-medulares, traumatismo crianio encefalico,

sequelas de acidente cerebrovascular, esclerose multipla, mas também em doentes

amputados ou com patologia ortopédica;
n) Conclusdes comuns extraidas de diversos estudos cientificos apontam um conjunto de
beneficios para o utente, como sejam, fisicos (com o ganho de forga, de flexibilidade, de
coordenacio motora, de resisténcia e estabilidade postural); cognitivos (melhor
concentracio, memoria e resolucdo de situagGes adversas); emocionais (elevacio da
autoestima e controlo do medo) e sociais (com a promog#o da incluso social); sendo os

mesmos validos para adultos e criangas onde a paralisia cerebral tem sido o foco da

atencao;
0) No caso das criangas, com paralisia cerebral, os estudos cientificos revelam que a

escalada adaptada melhorou a sua forca de preensdo manual, o controle postural e a

mobilidade funcional;
p) O Centro de Medicina de Reabilitagio da SCML, enquanto Centro de Reabilitagdo de
referéncia nacional e pioneiro na pratica do desporto adaptado, retine condi¢bes para

promover a pratica da escalada adaptada de utentes e demais participantes da

comunidade;
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q) O presente protocolo, tem em vista a definico dos termos, condigdes de gestdo,
funcionamento e utilizacfio da estrutura artificial de escalada no exterior do Centro de
Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo e o desenvolvimento do “Projeto de Escalada
Adaptada” para os utentes do referido Centro e pessoas com deficiéncia motora da

comunidade;

r) Assim, reconhecem o MUNICIPIO DE CASCAIS, a SCML e a DESNIVEL que a
DESNIVEL ¢ a legal proprietaria da parede de escalada a construir nas instalagdes do

Centro de Medicina de Reabilitagdo de Alcoitdo;

s) A celebracdo de um Protocolo de Cooperacéo Institucional entre as trés entidades, para o
desenvolvimento do “Projeto Escalada Adaptada”, consubstancia uma mais-valia para a
area da reabilitagio na comunidade, nomeadamente, para a promogdo e divulgagio da
modalidade de escalada adaptada com wista & sua rentabilizacfo e usufruto pela

populacd@o do concelho de Cascais que detenha interesse e capacidade para a utilizar

como praticante;
t) O MUNICIPIO DE CASCAIS considera relevante a promogfio ¢ divulgagdo do

“Projeto de Escalada Adaptada”, como pioneiro, junto da comunidade do Concelho de

Cascais;
u) A SCML tem interesse em construir, nas instalagdes do Centro de Medicina de
Reabilitagdo de Alcoitdo, uma parede de escalada adaptada e solidificar as bases da
criagdio e divulgacdo do “Projeto de Escalada Adaptada”, promovendo, assim também,

uma das suas areas missionarias;

v) A DESNIVEL, por sua vez, reconhece a importincia desta iniciativa para a promog&o

da modalidade;

w) No dia 16 de julho de 2021 foi celebrado um Contrato Programa entre o Municipio de

Cascais e a Desnivel, cujo objeto incide sobre a regularizagdo da atribui¢do de uma

(
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comparticipacéo financeira para a formag#o técnica de treinadores e instalagdo de uma

estrutura artificial de escalada no exterior do Centro de Reabilitacdo de Alcoitdo; --------
------- E de boa-fé e reciprocamente celebrado o presente Protocolo de Cooperagéo, aprovado
por deliberagdo camararia de 10 de maio de 2022 do qual os Considerandos fazem parte

integrante, que se rege nos termos e condi¢des constantes das clausulas seguintes: -------------

CLAUSULA PRIMEIRA

(Objeto)
------- O presente Protocolo tem por objeto estabelecer o modelo de cooperagdo entre o
MUNICIPIO DE CASCATIS, a SCML e a DESNIVEL para desenvolvimento e divulgagéo
do “Projeto Escalada Adaptada” do Centro de Medicina de Reabilitagio de Alcoitdo,

incluindo os termos e as condicdes de gestfio, funcionamento e utilizacdio da parede de

escalada a construir nas instalagdes daquele Centro em Alcoito.

CLAUSULA SEGUNDA

(Objetivos)

------- O desenvolvimento e divulgaco do “Projeto Escalada Adaptada” do Centro de

Medicina de Reabilitagdo de Alcoitdo assume os seguintes objetivos:
a) Ver construida a primeira parede de escalada adaptada nas instalages do Centro de
Medicina de reabilitagdo de Alcoitdo — um Centro de referéncia nacional no ambito

da reabilitagdo — facultando a sua utilizagdo aos utentes do Centro e da comunidade

local do Concelho de Cascais;
b) Melhorar o bem-estar fisico e psicoldégico dos utentes de reabilitagdo,

proporcionando-lhes um conjunto de beneficios fisicos, cognitivos, emocionais e

sociais como melhor descrito nos considerandos;
¢) Divulgar ¢ fomentar o envolvimento da comunidade local do Concelho de Cascais,

portadora de deficiéncia, através da utilizagdio da parede de escalada do Centro de
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Medicina de Reabilitagdo de Alcoitéo.

CLAUSULA TERCEIRA

(Ambito)

1. A cooperagéo entre o MUNICIPIO DE CASCAIS, a SCML e a DESNIVEL, no
ambito das respetivas atribuigdes, visa a promogdo € a valorizagdo da pratica de
escalada adaptada enquanto pratica de bem-estar e modalidade desportiva. ------—----

2. A divulgacdo do “Projeto Escalada Adaptada” dever2 identificar a participagéo do

Municipio de Cascais através do logétipo do Municipio de Cascais € de qualquer

outra informago indicada por este.

CLAUSULA QUARTA

(Compromisso do Municipio de Cascais)
------- No ambito do presente Protocolo, o MUNICIPIO DE CASCAIS compromete-se a:----

a) Divulgar o “Projeto Escalada Adaptada” do Centro de Medicina de Reabilitagdo de

Alcoitdo junto da comunidade local do Concelho de Cascais;

b) Utilizar a parede de escalada de acordo com as indicagBes estabelecidas pela

DESNIVEL:

¢) Preservar a integridade e o bom uso da parede de escalada, aquando da sua

utilizac#o;
d) No caso de atividades organizadas pelo Municipio, o Municipio devera assegurar
que a utilizagdo da parede de escalada sera realizada apenas por utilizadores

portadores de seguro desportivo, sem o qual ndo poderd ser permitida a sua

utilizacéo;
€) O Municipio de Cascais ndo sera responsavel por qualquer dano ou prejuizo que

ocorra em consequéncia da instalagio ou utilizag@o da parede de escalada. ---------- /j
™
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CLAUSULA QUINTA

No ambito do presente Protocolo, a SCML compromete-se a:

(Compromissos da SCML))

a) Utilizar a parede de escalada de acordo com as indicagdes estabelecidas pela

DESNIVEL;

b) Preservar a integridade € o bom uso da parede de escalada, aquando da sua

utilizacdo;

¢) Promover a pratica da escalada adaptada pelos utentes do Centro de Medicina de

Reabilitacdo de Alcoitdo;

d) Assegurar a utilizagfio da parede de escalada por parte dos utilizadores portadores

de seguro desportivo para a pratica da escalada adaptada, sem o qual ndo podera

ser permitida a sua utilizagéo;

e) Facultar o acesso & parede de escalada pelos formadores e participantes da

DESNIVEL, mediante agendamento prévio requerido para o e-mail:
EscaladaAdaptadaAlcoitao@scml.pt com 7 dias uteis de antecedéncia
(excecionalmente, se as condi¢Ges meteorologicas condicionarem a sua utilizag#o,

esta comunicagdo poderd ocorrer num periodo de tempo mais curto dependendo,

porém, da aceitagdo por parte da SCML);

f) Facuitar o acesso & parede de escalada pelo Municipio de Cascais, sendo que, a

utilizagdo da parede de escalada devera ser agendada com um aviso prévio de 7

dias uteis, via email para EscaladaAdaptadaAlcoitao@scml.pt;

g) Assegurar a manutengdo e conservagdo da parede de escalada de acordo com a lei

vigente;

CLAUSULA SEXTA

(Compromissos da DESNIVEL)

Protocolo de Cooperagdo “Projeto Escalada Adaptada™ - P. 03.04.01/2022/22
Péig. 8de 14



CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

No ambito do presente protocolo, a DESNIVEL compromete-se a:
a) Construir a parede de escalada adaptada nas instalagdes do Centro de Medicina de
Reabilitagdo de Alcoitdo da SCML, através de entidade por si subcontratada e

mediante as orientagdes dos técnicos responsaveis da SCML e do Municipio de

Cascais para o efeito, até 31de dezembro de 2022;
b) Preservar a integridade e bom uso da parede de escalada e do espago circundante;--
¢) Assegurar a utilizag8io da parede de escalada por parte dos utilizadores portadores

de seguro desportivo para a pratica da escalada adaptada, sem o qual ndo podera

ser permitida a sua utilizac8o;

d) Fazer uso do seu material préprio para a prética de escalada;
¢) Divulgar o “Projeto Escalada Adaptada” do Centro de Medicina de Reabilitagio de

Alcoitdo junto dos seus participantes e formadores, através da sua pagina eletrénica

oficial e, eventuais, newsletters;
f) Permitir a utilizagdo da parede de escalada por parte do Municipio de Cascais de

140 horas por ano, em horéario a combinar, para atividades proprias ou atividades

de entidades a quem a Camara Municipal decida e indique;

g) Supervisionar e assistir na utilizagdo da parede de escalada através de técnicos

habilitados para o efeito;
h) A utilizagdo da parede de escalada por parte da Desnivel devera ser agendada com
um aviso prévio de 7 dias  uteis, via  email para
EscaladaAdaptadaAlcoitao@scml.pt., excecionalmente, se as condi¢bes
meteoroldgicas condicionarem a sua utilizag#io, esta comunica¢do podera ocorrer

num periodo mais curto, dependendo, porém, da aceitagiio por parte da SCML; ----

i) O acesso a parede de escalada sera realizado sobretudo por formadores, associados e

)
atletas da DESN{VEL. &‘[\
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CLAUSULA SETIMA

(Comissio de Acompanhamento da Obra)

1. Para acompanhamento da obra de intervengdo e conservagdo da parede de escalada
adaptada, sera criada uma comisséo, constituida por 4 elementos: dois representantes
da SCML da area do patrimonio e da area de instalacdo e fiscalizagdo de
equipamentos do Centro de Medicina de Reabilitagio de Alcoitdo (que participam na
intervengdo da obra e na sua conservagdo periodica), um representante da

DESNIVEL (que participa na intervengio da obra e controlo da despesa respetiva) e

um representante da area do Desporto do Municipio de Cascais.

2. A presente comissdo assume, expressamente, as seguintes fungdes:

a) Acompanhamento periédico da execucdo da obra, nos seus aspetos fisico e

financeiro;
b) Acompanhamento de todos as questSes relacionadas com a execucgfo especifica da

obra e da sua conservagao.

CLAUSULA OITAVA

(Acompanhamento e Coordenacio do Protocolo)
1. Para prossecugdo dos termos e finalidades previstos no presente Protocolo, as Partes
indicam um responsavel pela coordenagdo e acompanhamento das atividades a

desenvolver conjuntamente.

2. As Partes relinem sempre que necessario, exigindo-se que o facam, no minimo, no
ultimo dia Wtil de cada trimestre, ou noutra data que consensualmente determinem. --
3. As Partes podem, ainda, criar grupos de trabalho, para debate e/ou desenvolvimento
de matérias especificas, nos termos que melhor venham a ser acordados por escrito.-

CLAUSULA NONA

(Confidencialidade e Dados Pessoais)
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1. As Partes obrigam-se a manter e a assegurar rigorosa e estrita confidencialidade
relativamente a toda a informacdo de que tenham ou que venham a ter conhecimento

por ocasido do presente Protocolo, salvo a que seja do dominio publico, e a que seja

necessaria divulgar em consequéncia da execugdo do mesmo.
2. As Partes obrigam-se ao estrito cumprimento das obrigac¢des que sobre si impendem
em matéria de protegdo e tratamento de dados pessoais, de acordo com as instrucoes
da parte responsavel pelos mesmos e em nome da mesma, comprometendo-se a
implementar todas as medidas necessarias para manter a seguranga dos dados
pessoais contra qualquer acesso ou tratamento ilegal ou nfio autorizado. -----=--r-----
3. A SCML e a DESNIVEL aceitam que qualquer referéncia, logétipo, brochuras ou
outros elementos disponibilizados ao Municipio de Cascais possam ser por este

utilizados para fins promocionais e de divulgac@io de parcerias estabelecida no

presente Protocolo.

CLAUSULA DECIMA

{Revisdo e/ou Alteracdes ao 'rotocolo)

1. O presente Protocolo podera ser revisto, por comum acordo das Partes Intervenientes,
quando ocorram motivos ponderosos que o justifiquem, nomeadamente:---------------
a) Alteragdo dos pressupostos ou das condigGes em que se baseou a sua celebracéo; ---
b) Em qualquer outro caso, sempre que haja consenso entre as Partes. ------s==re-zeee--
2. Todas e quaisquer alteragSes ao presente Protocolo, para que sejam viélidas e eficazes,

devem ser reduzidas a escrito, assinadas por todas as Partes e constar de adenda que

fard parte integrante do presente Protocolo.
3. Quando ocorra alteragio anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram

os termos do presente protocolo, deve o Terceiro Outorgante, enquanto responsavel

pela sua execugdo, propor a revisdo dos referidos termos.
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4. Os Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito e como adenda ao presente
protocolo, todos os aspetos e situagdes de facto que, emergentes do mesmo, nio

tenham sido objeto do seu clausulado e que as Partes concordam que se revelam

necessarios a sua boa execugéo.
5. Aplica-se o disposto no niimero anterior a todos os aspetos e situages de facto que

tenham a natureza de duvidas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos

outorgantes.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA

(Resoluciio do Protocole)

1. Constituem causas legitimas da resolucdo do presente Protocolo, o incumprimento do

disposto nas Clausulas Quarta, Quinta e Sexta.
2. O Municipio de Cascais pode resolver o presente Protocolo se o entender conveniente,
por razbes de interesse publico ou com fundamento na alteracdo anormal e

imprevisivel das circunstincias, sem que exista qualquer direito indemnizatorio das

outras Partes.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA

(Diividas e/ou Casos Omissos)
------- Quaisquer dividas e/ou omissdes resultantes da interpretagéio, execugfo, validade ou
aplicagdo do presente Protocolo devem ser analisadas casuisticamente, de acordo com o

principio geral da interpretagdo mais favoravel a prossecucé@o do objeto expresso na clausula

primeira e aplicadas de comum acordo pelas Partes Intervenientes.

CLAUSULA DECIMA TERCEIRA

(Comunicagodes)
------- Ao abrigo do presente Protocolo, as comunicagdes entre as Partes sdo efetuadas por

meio de correio eletrénico para os seguintes destinatérios e respetivos enderegos eletronicos:
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» MUNICIPIO DE CASCAIS, Att. de Cristina Branco, email: desp@cm-cascais.pt; ---

CLAUSULA DECIMA QUARTA

(Vigéncia)
------- O presente Protocolo tem inicio na data da sua assinatura e vigora pelo prazo de cinco

anos, sendo automaticamente renovavel por iguais e sucessivos perfodos, salvo se alguma

das Partes se opuser a renovagéo.

CLAUSULA DECIMA QUINTA

(Causas de Cessagiio)

1. As partes podem resolver o presente Protocolo casc uma das outras partes ndo garanta

as obrigagdes definidas no presente Protocolo.
2. O presente Protocolo estd sujeito a dentincia por qualquer uma das Pattes mediante

comunicagdo escrita, expedida com uma antecedéncia de trés meses relativamente a

data término do Protocolo.

CLAUSULA DECIMA SEXTA

(Legisla¢éio e Foro)

1. O presente protocolo ¢ regulado pela Lei Portuguesa.
2. Para qualquer questdo emergente da interpretagfio ou execucédo do presente Protocolo

que as Partes ndo resolvam amigavelmente, € competente o Tribunal Administrativo

e Fiscal de Sintra, com expressa rentncia a qualquer outro.

------- Este Protocolo foi feito em triplicado, ficando um exemplar na posse de cada

outorgante.
------- E, para constar se lavrou este Protocolo que, depois de lido vai ser assinado por todos

os intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na
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qualidade de Oficial Publico, nomeada pelo despacho do Presidente da Camara Municipal,

n.° 3/2013 de 3 de janeiro. Aos 20 de junho de 2022.

MUNICIPIO DE CASCAIS

ASSOCIACAO DESPORTOS AVENTURA DESNIVEL
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