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Requerente Atividade Localização Data da Atividade Horário 

CMC/Desporto 
Plano Municipal de Promoção Desportiva 

2020 - Atividades físicas/desporto com 
animação 

Parques, praias e outros locais do 
Concelho 

 
Ano de 2020 

 
sábados/domingos/feriados 

Maratona Clube Portugal EDP Maratona Lisboa 
Avenida da República, junto ao 

Hipódromo Manuel Possolo 
11-10-2020 08:00/09:00 

Associação de Moradores 
da Quinta da Carreira 

(AMQC) 
Estorilart Market 

Praça da Carreira, São João do 
Estoril 

15-02; 14-03; 11-04; 09-05; 
13-06 e 11-07-2020 

  10:00/18:00 

Live Experiences Festival ID_NO Limits Centro Congressos do Estoril 03, 04-07-2020 19:00/04:00 

CMC Obra de construção de Armazém 
Praceta das Giestas, Carrascal de 

Alvide, em Alcabideche 
18-05 a 15-08-2020 

sábados/feriados 
10:00/17:00 

Teixeira Duarte 
Engenharia e Construções 

SA 

Obra de execução - Trabalhos de estrutura 
de betão armado (lotes 2 e 4 – fase 1) 

Avenida de Sintra, Cascais 16-05 a 22-08-2020 Sábados 10:00/17:00 

Grupo Desportivo do 
Zambujeiro 

Aulas de Zumba 
Campo de Futebol do Grupo, Rua 

Principal, Zambujeiro, Alcabideche 
15-06 a 31-07-2020 2ª e 4ª feiras 20:00/21:00 

CMC  
Colocação de armário de distribuição para 

realizar as ligações dos novos ramais e 
proceder à retirada dos ramais antigos 

Rua do Viveiro, junto ao Lote 66, 
Monte do Estoril, Estoril. 

27, 28-06-2020 
sábado/domingo 

09:00/18:00 

Cascais Próxima 
Obra – Construção de Parque de 

Estacionamento” 
Rua Ribeira das Vinhas, Cascais 22-06 a 17-08-2020 

sábados e feriados 
09:00/17:00 

Cascais Próxima Obra - Demolição de Edifício 
Avenida Amália Rodrigues, Tires, S. 

D. Rana 
22-06 a 31-07-2020 sábados 10:00/17:00 
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CMC 
Obra - "Conservação e Manutenção de 

Pavimentos na EN 249” 
Estrada Nacional 249, Abóboda, S. 

D. Rana. 
04-07 a 21-08-2020 

Sábados e feriados 10:00/ 
17:00 

CMC 
Verão no Parque – Concertos Bandas 

Filarmónicas 
Parque Marechal Carmona, Cascais 

18, 25-07; 08-08; 05, 12, 19, 
26-09-2020 

sábados 16:00/18:00 

CMC Palcos de Rua - “Pedro Afonso 

Rua Direita (em 3 locais - 
Millennium, perto da Ourivesaria, 

em frente à Farmácia Cordeiro e ao 
cima da rua), Cascais 

04, 05-07-2020 15:00/18:00 

Cascais Próxima 
Repavimentação e marcação rodoviária - 

passadeira 

Alameda dos Combatentes da 
Grande Guerra (passadeira junto 

ao Jardim do Frangos), Cascais 

27, 28, 29, 30, 31-07 e 01-
08-2020 

20:00/02:00 

Cascais Próxima 
Obra – “Repavimentação da Rotunda José 

Roquette 
Rotunda José Roquette, em 

Alcabideche 
08, 09-07-2020 

4ª feira 22:30/06:00 
5ª feira 21:00/06:00 

Associação Arte Urgente Concertos de Música e Cinema 
No exterior da Casa das Arte e 

Ofícios, Rua António Louro, Casal 
do Buzano, Parede 

03, 04, 10, 11, 17, 18, 24, 
25, 31-07 e 01-08-2020 

6ª feira – Cinema 
21:00/23:00 Concertos de 
música (Jazz e do Mundo) 

19:00/21:00 

CMC 
Verão no Parque - Yoga, pilates, 

alongamentos e ginástica formativa 
PINHAL DA COSTA DA GUIA, 

Cascais 
05, 18-07; 06,19-09-2020 

sábados e domingos 
09:30/12:30 

CMC 
Verão no Parque - Yoga, pilates, 
alongamentos e ginástica infantil 

PARQUE DA QUINTA DA ALAGOA, 
Carcavelos 

11-07 e 12-09-2020 sábados 09:30/12:30 

CMC 
Verão no Parque - Yoga, pilates, 

alongamentos e ginástica formativa 
PARQUE MARECHAL CARMONA, 

Cascais 
12, 25-07 e  13, 26-09-2020 

sábados e domingos 
09:30/12:30 

CMC 
Verão no Parque - Yoga, pilates, 
alongamentos e ginástica infantil 

PARQUE URBANO QUINTA DE 
RANA, S. D. Rana 

19-07 e 20-09-2020 domingos 09:30/12:30 
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CMC 
Verão no Parque - Yoga, pilates, 

alongamentos e ginástica formativa 
PARQUE DE OUTEIRO DE POLIMA, 

S. D. Rana 
26-07 e 27-09-2020 domingos 09:30/12:30 

CMC 
Verão no Parque - Yoga, pilates, 

alongamentos e ginástica formativa 
Jardim da Quinta de São Gonçalo, 

Carcavelos 
04-07 e 05-09-2020 sábados 09:30/12:30 

             

Nota: Algumas das atividades poderão não ocorrer em virtude da situação de Pandemia Covid 19. 

 

 

 


