1° Corta Mato de Bicesse

1 de Maio de 2018 — 9,30 horas

Regulamento

1°- Organizagao

A Associacao para o Desenvolvimento e Melhoramentos de Bicesse com o apoio da Junta de
Freguesia de Alcabideche, Camara Municipal de Cascais e comercio local organiza o 1° Corta Mato de

Bicesse em atletismo.

2°- Ambito da Prova

Esta prova é aberta a atletas de ambos os sexos, federados ou ndo, em representacao de clubes,
coletividades, grupos informais ou a titulo individual.

3°- Horario

9.30H - 600 mts .... Benjamins — Masc. / Fem.

9.40H -1.000 mts ....Infantis
9.50H -2.000 mts ...Iniciados

- Masc. / Fem.
- Masc. / Fem.

10.10H -3.000 mts ...Juvenis - Masc./Fem. /Jun. Fem e F35/F40/F45/ F50/F55/F60
10.40H- 4.000 mts ..Sub 23 Fem. / Seniores Fem. e M60/ M65/ M70
11.15H -6.000 mts ... Juniores/ Sub 23 e Seniores Masc. e M35/ M40/ M45/ M50/ M55

Benjamins ...... 2007/2008/2009

Infantis ...... 2005/2006
Iniciados ...... 2003/2004
Juvenis ... 2001/2002
Juniores ... 1999/2000
Sub 23 .......... 1996/1998
Seniores fem. ... 1984/1995
F35 teveer i, 1979/1983
FAO ceevnnvveneennn 1974/1978
FAS cevvrnniinnenes 1969/1973
F50 ciieinnenn ... 1964/1968
F55 civiiiiiinnnnnn. 1959/1963
F60 ................. 1958 e anteriores
Seniores masc. 1984/1995
M35 ......... 1979/1983
M40 ..cveeene . .1974/1978
M45 .....ceet . 1969/1973
M50 ..vvveenen ... 1964/1968
M55 ciiiiiiieeneee 1959/1963
M6BO ..cevvernnnnne. 1954/1958
MB5 ..evvviennnnn. 1949/1953

4°- Escaldes



5°- Prémios

10 primeiros de cada escaldo e 10 primeiras equipas

6°- Pontuacao para a Equipa

Somatdrio de todos os pontos obtidos pelos atletas de cada equipa

7° - Exclusdo de Responsabilidade

A Organizacao nao se responsabiliza pela aptidao fisica dos atletas, prestando apoio médico no local.

8° - Inscricdes

https://trofeu.cm-oeiras.pt/

Informac0es: 214815533
desp@cm-cascais.pt

9°- Verificacdo de Identidade

Em caso de davida o atleta devera apresentar o Bilhete de Identidade, quando solicitado pela
Organizacao, sendo mesmo obrigatorio para levantar prémios individuais.

10° - Horério do Inicio do Evento

As provas comegam as 9.30 horas.


https://trofeu.cm-oeiras.pt/
mailto:desp@cm-cascais.pt

