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TRAIL SALOIO 22 EDICAO

REGULAMENTO DA PROVA

A EMAC- Empresa Municipal de Ambiente de Cascais, E.M., S.A. em parceria com
a Camara Municipal de Cascais vai organizar a 14 de maio de 2023 pelas 09h00, o 2°
Trail Saloio no Parque Natural Sintra-Cascais, na Quinta do Pisdao, no Concelho de
Cascais.

O Trail Saloio é uma prova de Trail Running, corrida pedestre em natureza, com
2 provas: Trail Curto (TC), e Caminhada (CAM).

A partida e chegada sera junto ao Centro de Interpretacao da Casa da Cal.

O objetivo desta prova visa a divulgacdo da Festa dos Maios e promocao
ambiental da regiao além da promocao do desporto em meio natural.

1 - Condicoes de participacao
1.1 - Idade de participacao das diferentes provas:

1.1.1 Qualquer pessoa maior de 18 anos (a data do evento) podera inscrever-se em
qualguer uma das 2 provas. Os menores de 18 anos apenas poderao inscrever-se na
Caminhada.

1.2 - Inscrigao regularizada

1.2.1 As inscrigdes sé serao aceites se forem efetuadas através do site oficial da
Camara Municipal de Cascais num formuldrio existente para o efeito.

1.3 - Condic0es fisicas

1.3.1 Para participar é indispensavel estar consciente das distancias e dificuldades
especificas da corrida por trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se
encontrar adequadamente preparado fisicamente e mentalmente, conseguir enfrentar
sem ajuda externa as condicdes ambientais e climatéricas adversas, tais como, frio,
calor, vento, nevoeiro, chuva e saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes
de fadiga extrema, problemas digestivos, dores musculares, articulares, pequenas
lesdes, etc.

1.4 - Definicao de possibilidade de ajuda externa na prova de TC

1.4.1 A assisténcia pessoal é tolerada exclusivamente em Postos de Abastecimento
(PA). A excecao destes postos é expressamente proibido ser acompanhado por uma
pessoa ndo registada na prova. Ndo sera permitida qualquer ajuda externa, pelo que o
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atleta deve estar consciente da sua condicdo fisica e gerir os problemas que surjam
para uma atividade desta natureza de forma segura.

1.4.2 Para qualquer eventualidade devera contactar com a organizagao ligando para os
numeros presentes nos Dorsais ou através de qualquer elemento da organizagao/staff,
preferencialmente nos Postos de Abastecimento (PA)

1.5 - Colocagao de dorsal

1.5.1 Os atletas obrigam-se em afixar em local visivel o dorsal de modo que em
qualquer momento da prova o mesmo seja visivel. Os atletas serdo obrigados a
mostrar o dorsal a todos os controladores e a organizacao do evento, quando exigido,
sob pena de desclassificagdo ou exclusdo da prova.

1.5.2 A organizagdo nao disponibilizara alfinetes dado que os dorsais sao autocolantes.

1.6 - Regras de conduta desportiva

1.6.1 Os atletas deverdo preservar o meio ambiente e social em que se realiza a prova
assim como respeitar a organizacao e demais atletas, designadamente, observando os
seguintes deveres e regras de conduta:

¢ Auxiliar qualquer atleta em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam.
e Respeitar as areas marcadas do percurso e as instrugdes dadas pela Organizacdo.
e Nao danificar o meio ambiente provocando danos em areas privadas e/ou cultivadas.

e Nao abandonar embalagens vazias ao longo do percurso, mas apenas nos locais
apropriados.

1.6.2 O ndo cumprimento do ponto anterior implica a eliminacdo automatica do atleta.

1.6.3 Todo o comportamento antidesportivo implicara a desclassificacdo do atleta que
ndo podera voltar a participar em futuras edigdes do Trail Saloio

2 - Prova

2.1 - Programa / Horéario

09h00 - Aula de aquecimento

09h15 - Controle Zero

09h30 - Partida do trail

09h35 - Partida da caminhada

2.2 - Distancia (categorizacdao por distancia) / Altimetria (desniveis positivos e
negativos acumulados)

e Trail Curto - 9,900m - 409 D+
e Caminhada - 9,900m - 409 D+

Pagina 2/8



.;:,_._c.-,. ..?!: ite i

% AMBIENTE CARCATS
@ CASCAIS

2.3 Tempos limite

2.3.1 O tempo limite para a conclusao de todas as provas sera de 3 horas, sendo esse
controlo efetuado na linha de chegada. Todos os atletas que cheguem apds as 3 horas
poderao ser desclassificados.

2.4 - Metodologia de controlo de tempos

2.4.1 O processo de controlo de tempos do atleta é feito através de leitura por parte do
staff.

2.5 - Postos de controlo

2.5.1 Poderao ser colocados Postos de Controlo (PC) em locais a definir pela
organizagao, pelo que ndo serao divulgados.

2.6 — Postos de Abastecimentos
e PA1 - TC e CAM - Liquidos—- +/- 5km)
e PA2 - TC e CAM - -Liquidos e Sdlidos - Chegada

2.7 - Métodos de abastecimentos

2.7.1 Por motivos ambientais a prova decorrerd em semi auto-suficiéncia com
enchimento de recipientes. Desse modo os atletas deverdao nos PA encher o seu proprio
reservatorio, devendo estar munidos de recipiente préprio (copo, cantil, bidon,
camelbak, etc,).

2.7.2 Nao serao distribuidas garrafas de agua apenas copos de papel nos PA.

2.8 — Material Obrigatério / Verificacbes de material

2.8.1 Dependendo das condicdes climatéricas do dia da prova podera ser exigido algum
material que o atleta deverd ser portador desde o inicio da prova até ao final. No
entanto é altamente recomendado o seguinte:

e Recipiente para usar nos PA

e Telemoével com autonomia
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2.9 - Informacdo sobre passagem de locais com trafego.

2.9.1 O percurso da prova utiliza vias publicas. O percurso ndo estara fechado para a
prova e nesse sentido os atletas devem ter em consideragao o facto de poderem
circular, pessoas, veiculos e animais em ambos os sentidos do percurso.

2.10 - Penalizagdes / Desclassificacoes

2.10.1 Se por algum motivo um atleta desistir da prova, tera de imediato de informar a
Organizagao. Isto podera ser feito em qualquer PC, PA.

2.10.2 A falta de informacdo imediata a Organizacdao no caso de desisténcia podera
originar uma operacdo de busca e resgate que obviamente incorrerd em despesas para
a Organizacao. Esses custos se os houver, serdao debitados ao atleta que negligenciou
em informar da sua desisténcia.

2.10.3 - Serao desclassificados os atletas que ndo cumpram os seguintes requisitos:
¢ Ndo esteja devidamente inscrito
e Nao use o dorsal que lhe foi atribuido

e Ndo cumpra a totalidade do percurso

2.11 - Responsabilidades perante o atleta

2.11.1 O atleta declara que cumpre as condigdes descritas no ponto 1.3 e assume por
livre e espontdnea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da participagao
na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer outra natureza.
Fica a organizagao, bem como quaisquer dos envolvidos na Organizacao da prova,
isentos de responsabilidades para além das obrigatoérias por lei. A inscricdo na prova
implicara a total aceitacdo do presente regulamento.

3 - Inscrigoes

3.1 - Processo de inscrigao

3.1.1 - As inscricOes para o Trail Saloio serdo limitadas a 200 pessoas para o global das
2 provas e sera efetuada do seguinte modo:

e Através do site oficial da Camara Municipal de Cascais
e As inscrigdes so serao validadas depois submetido o respetivo formulario.

3.1.2 - Ao efetuar a inscricdao no evento, o atleta assume a aceitagdao integral e
incondicional do presente regulamento e demais regras do evento.

3.2 - Valores e periodos de inscrigao.

3.2.1 - As inscrigdes encerram as 15:00 do dia 12 de maio de 2023.

3.2.2 A inscricdo sera gratuita.
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3.3 - Material incluido com a inscricao
3.3.1 Alinscrigao no TC e CAM tem incluido:
e Dorsal

e Seguro de atividade

e Apoio logistico e técnico

e Abastecimentos liquidos e sdélidos

e Prémios para os primeiros 3 vencedores das duas categorias (Masculino e Feminino)

4 - Secretariado
4.1 - Secretariado da prova / Horarios e locais

4.1.1 - O secretariado funcionara na Unidade de Turismo da Natureza localizado na
Quinta do Pisdao, em Cascais das 10h00 as 18h00. No dia da prova o horario sera das
08h30 as 13h00.

4.2.2- Os dorsais terao de ser levantados sabado dia 13 de maio até as 18h30.

5 - Categorias e prémios
5.1 - Definicdo da data, local e hora de entrega de prémios

5.1.1 - A entrega dos prémios sera realizada quando os pddios das diferentes
distancias e escaldes estiverem completos e confirmados.

5.2 - Definicdao das categorias

e Masculinos
e Femininos
5.2.2. - Prémios

e Serdo entregues prémios aos trés (3) primeiros classificados da Geral Masculina e
Geral Feminina do Trail Curto.

e A Caminhada sera sem caracter competitivo pelo que ndo tera direito a prémios.

6 - Informacoes
6.1 - Local de partida e chegada

6.1.1 A partida e chegada serd efetuada junto ao Centro de Interpretacdo Casa da Cal:
https://goo.gl/maps/KG3Yyklr6¢cTTgT6X8

Pagina 5/8


https://goo.gl/maps/KG3Yyk1r6cTTqT6X8

(W AMBIENTE CASCAIS
CASCAIS

6.1.2 -Croqui:
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6.2 - Notas / Direitos de imagem / Alteragdes

6.2.1 A Organizacgao declina a responsabilidade em caso de acidente, roubo de objetos
ou valores de cada atleta nas suas viaturas.

6.2.2 O atleta autoriza os organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua
participacdo na mesma, pressupdoe também a sua concordancia para que a organizacao
possa utilizar a imagem/video do atleta para a promocao e difusdao da prova em todas
as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicagdao social, etc) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem direito por parte do atleta a receber
qualquer compensacao econdmica.

6.2.3 Por decisao do diretor de prova, devido a condigdes climatéricas adversas ou de
outra natureza, o tracado inicial podera ser alterado, a prova suspensa e marcada nova
data ou cancelada.

6.2.4 Os casos omissos ou duvidosos deste regulamento serao resolvidos pela
Organizagao da prova.

7 - Seguro

7.1 - Todos os atletas devidamente inscritos estdo cobertos por uma apélice de seguro
de acidentes pessoais, ndao se responsabilizando a Organizacao por quaisquer outros
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riscos que os abrangidos pela referida apdlice. Todos os atletas, sem excecdo, devem
reunir as condicdoes de saude necessarias a pratica desportiva, isentando a Organizagao
da prova, seus parceiros, apoiantes e 06rgdos publicos envolvidos de quaisquer
responsabilidades. Todos os atletas pelo facto de se inscreverem aceitam tacitamente o
regulamento da prova. E da inteira responsabilidade do atleta o pagamento de franquia
Ccaso a mesma seja necessaria.

8 - Outros

8.1 - A Organizacao reserva o direito de alteracdao do regulamento para introdugao de
dados que estejam em falta ou a definir brevemente. Todas as alteragOes efetuadas
serdao divulgadas na pagina de Facebook da Cascais Ambiente

8.2 - Perdem o direito aos prémios todos os atletas que ndo os recebam na cerimdnia
protocolar.

Cascais, 01 de abril de 2023
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