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Criar uma oferta educativa inovadora, de carácter lúdico e pedagógico, no 

domínio da prevenção da violência doméstica e da violência de género, 

destinada a crianças com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos, com 

potencial de implementação em contexto escolar e comunitário.

Objetivo Central
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Objetivo Geral

Prevenir a violência interpessoal, através da promoção da

igualdade de género e do respeito pela diversidade e pelos

direitos humanos.
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Valores
Cooperação

Respeito

Diversidade 

& 

Individualidade

TolerânciaIgualdade

Inclusão

Empatia



1ª Implementação Piloto em contexto 
Escolar

Princípios orientadores da intervenção

Participação 
Ativa Motivação Experiência Trabalho em 

Grupo

Respeito pela 
individualidade 
e diversidade
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Pressupostos de eficácia
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18 sessões lúdicas & pedagógicas

Atividades centradas em valores e objetivos 
específicos

Aquisição e treino de competências 
individuais e sociais/relacionais

Fatores de 
risco

Fatores 
protetores
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Manual de atividades

7 módulos

5 - crianças

Breve 
abordagem 

teórica

HORA DE SER

18 sessões (60’)

31 atividades

Monitorização da 
implementação

1 - famílias
4 dinâmicas

TEMPO PARA SER EM

FAMÍLIA

1- avaliação
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Manual de atividades
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Tipo de atividades

• Chuva de Ideias
• Exercícios de afirmação
• Técnicas de expressão corporal
• Técnicas de organização de 

informação
• Quebra-gelo
• Leitura de histórias
• Jogos de simulação
• Jogos
• Quizes
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Metodologias e ferramentas  de 
avaliação 
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Medição de impacto Social
Plano do estudo

(SINClab, 2018)
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Medição de impacto Social
Materiais
(SINClab, 2018)

Questionário crianças Questionário famílias
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Medição de impacto Social
Síntese de resultados

(SINClab, 2018)

1. Atribuição de importância à sua participação no
programa, considerando que não só elas aprenderam
coisas novas e importantes, como também consideram
que terá sucedido o mesmo com as suas famílias
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Medição de impacto Social
Síntese de resultados

(SINClab, 2018)

O programa revelou ter impacto em diferentes medidas:

(1) as crianças diminuíram a sua estereotipia tanto de
género como de papéis de género,

(1) aumentaram o seu grau de intolerância para com
formas subtis de violência

(2) passaram a sentir mais empatia pela vítima.
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Próximos desafios


