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@ para os Relacionamentos

\ r 3 | ’" ~N
hdh/ , @ e o

- , - - W \ Vo
\ Ry




| 'HORA"
2 DE SER

- -4
n O

Sensibilizar e Educar

para os Relacionamentos

\\_4
%
'Y
o
9
Lg

4 R . ¢ \._
A .‘ T 0 = & *.




SN2 L IAA AN AT D)

*

*
<

Criar uma oferta educativa inovadora, de cardcter [udico e pedagdgico, no

o . ~ A o A ,
’ dominio da prevencdo da violéncia domeéstica e da violéncia de género,

? ® . . N e
potencial de implementac@io em contexto escolar e comunitdrio.
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Objetivo Geral )+

O igualdade de género e do respeito pela diversidade e pelos

D; " direitos humanos.
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Pressupostos de eficacia
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EXECUGAO
Manual de suporte & aplica¢@o.
Replicacdo em contextos semelhantes.

e
/:
AVALIACAO E

& Metodologias de monitorizac¢o.
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INTEGRIDADE
Respeitam o modelo de intervenc¢éo
e a integridade da sua aplicagdo.

FORMATO
Intervencdes estruturadas,
alinhadas com a literatura,
DINAMIZADORES/AS modulares e completas,
’ Profissionais com perfil com recurso d técnicas
e formagdo especifica. de facilitagéo de grupos.
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'HORA-
DE SER

Sensibiliz
para os Helaci oooooooo

b 18 sessdes ludicas & pedagdgicas
3

B_ || Atividades centradas em valores e objetivos
A especificos

/ Aquisicdo e treino de competéncias

individuais e sociais/relacionais
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Sensibilizar e Educar para o

VALOR DO GRUPO

Sensibilizar e Educar para a

IGUALDADE E DIVERSIDADE

Sensibilizar e Educar para os

RELACIONAMENTOS POSITIVOS

Sensibilizar e Educar para os

EFEITOS DA VIOLENCIA

Sensibilizar e Educar para a

SEGURANCA

Sensibilizar e Educar para o

PAPEL DA FAMILIA NA PREVENCAO

AVALIACAO
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Manual de atividades ’
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Médulo 0
SENSIBILIZAR E EDUCAR
PARA O VALOR DO GRUPO

Modulo 1

SENSIBILIZAR E EDUCAR
PARA A IGUALDADE E
DIVERSIDADE

Modulo 2
SENSIBILIZAR E EDUCAR

PARA OS RELACIONAMENTOS

Modulo 3

SENSIBILIZAR E EDUCAR
PARA OS EFEITOS DA
VIOLENCIA

Modulo 4
SENSIBILIZAR E EDUCAR
PARA A SEGURANCA

Médulo 5

SENSIBILIZAR E EDUCAR
PARA O PAPEL DAS
FAMILIAS NA PREVENCAO

O

Cooperagto e partilha;
Individualidade e diversidade no grupo;
Participacto e responsabilidade no Contrato do Grupo SER

Esteredtipos e papéis de género;

lgualdade de oportunidades e direitos de tod(@s;
Diversidade de caracteristicas (e.g., aspeto fisico, idade,
deficigéncia) como algo natural e positivo.

Competéncias emocionais e relacionais;
Escuta ativa, treino de assertividode e resolugio positiva
de conflitos.

No-tolerancia a quaisquer formas de violéncia;
Empatia em relacto as vitimas de violéncia;
Aimportancia do papel da testemunha.

A(s) pessoa(s) adultas de confianga;
Estratégios de seguranga em diferentes contextos.

Envolver as familios na HORA DE SER, através de
dindmicas conjuntas entre as criangas e as respetivas
familias sobre os temas dos modulos anteriores.
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2 SessOes

4 Sessdes

5 SessOes

4 SessOes

3 SessOes

4 Dindmicas:

Tempo para Ser
em Familia
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SER Unicofa & Espedial Chuva de ideias 3540 49
1 | A Arvore do Grupo SER Exercicio de afirmagio ; Chuva de ideias | 1015 51
A Hora de SER Apresentagio da Hora de SER s 53
SER + na Interagéo! Ef‘zr:f:e"iz:i:‘;m“s" corporal: 30 54
2 :: ;:;apf:"fftt_me! Exercicio de afirmacio 20 - 307 56
SER Menino & Menina Técnicas de organizacio da informagio 30" a7
zina":u':fg:s::génem Exercicio de afirmacio 25-30" 88
Jogo de Estafetas Quebra-gelo 10" a1
fu':‘:"i"‘j‘l;‘fz'l;mpassada,] Leitura de histérias: Chuva de ideias 40 -45° 92
Muda a perspetiva! Joge de simulagie; Chuva de ideias 50-60° %6
SER Coloridola Quebra-gelo = 98
Idade =, Respeito = Leitura de histarias; Chuva de ideias 50-55° 99
Vamos aquecer! Quebra-gelo 5 139
! As emogdes comunicam? Representagio; Chuva de ideias 50-55° 140
Mas que grands trapalhadal | Representagio; Chuva de ideias 30-40° 143
? Escuta com atengic Representagio (role-play) 20" 145
3 | Peritosfas da comunicagio Chuva de ideias: Representagio a5 50" 147
A tripulagdo do navio Quebra-gelo 5-10° 140
4 Especialistas em confiitos Jogos/Quizes a5 50" 150
5 |Jogo de Tabulsire Hora de SER | Jogos/Quizes 60" 152
A) Conflites na vida animal Joge de simulagio 60" 215
! B)Q r -queres? | Repr <3o: Jogos/Quizes 60" 217
2 |Estauas Joge de simulagie; Chuva de ideias 40 - 45° 220
3 | SER Tolerancia ZERD Representacio; Jogos/Quizes 60" 222
Marcas que mageam Técnicas de organizagde da informagdo 20" 223
4 Josim passe em frente! Exercicio de afirmagio 20" 224
O SER Manda Quebra-gelo 5-10° 277
! O C.I. da pessoa de confianga | Exercicio de afirmagdo 40" 278
2 | quem & quem? Joges/Quizes 50-80° 280
3 |Juntosias na Seguranca Jogos/Quizes a5 50" 282
1+ | Tempo (de ler) em familia Leitura de histérias - 325
2+ [Pianear afetos Exercicio de afirmagio - 325
2+ |Um final 3 nossa escolha Leitura de historias - 326
4+ |Um cédige secreto Exercicio de afirmagio - 326
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Chuva de Ideias
Exercicios de afirmacdo

Técnicas de expressdo corporal

Técnicas de organizacdo de
informacdo

Quebra-gelo

Leitura de historias

Jogos de simulacdo

Jogos

Quizes
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Metodologias e ferramentas de
avaliacado
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Medicdo de impacto Social’

Plano do estudo
(SINClab, 2018) "a1%
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/e METODOLOGIA
/ ' . QUASI-EXPERIMENTAL CRIANGAS [ FAMILIAS }
DESENHO DO ESTUDO Pré-teste, Pos-teste Pos-teste
’ com Grupo de Controlo com Grupo de Controlo
> &
5 : : A
B 1 PRE-TESTE SER POS-TESTE SER POS-TESTE = ‘
- .
§ > GRUPO-EXPERIMENTAL :

’ no Projeto SER 0 X 0 X 0 B r
’ ‘ GRUPO-CONTROLO

: “fora" do Projeto SER 0 0 0
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Gt Medi¢do de impacto Socnal’
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' Questionario criancas Questionario familias
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Ser comjosa/comapes
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A 1. AtribuicGo de importdncia & sua participacdo no
' . programa, considerando que ndo so elas aprenderam \
COisas novas e importantes, como também consideram
? & [ que terd sucedido o mesmo com as suas familias 9
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O programa revelou ter impacto em diferentes medidas:

? género como de papéis de género,

B =

' 2 . L o
(1) as criancas diminuiram o sua estereotipia tanto de
L 4 [.

O

B; (1) aumentaram o seu grau de intolerGncia para com
A formas subtis de violéncia

y (2) passaram a sentir mais empatia pela vitima.
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Proximos desafios

lceland EF[]:I:'—
Liechtenstein  Active
Norway citizens fi
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