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Freguesia Entidade Morada Contacto 

São Domingos de Rana 

Centro Social Paroquial de S. Domingos 

de Rana - Movimento Zero Desperdício 

Rua Castelo Guimarães, 1C  

2785-290 São Domingos de Rana 
21 454 90 40 

Associação Respostas Educativas e 

Sociais à Comunidade (ARESC) - 

Movimento Zero Desperdício 

Rua Feliciano Moreira 28, Rebelva  

2785-558 São Domingos de Rana 

96 534 55 62                    

93 701 50 70 

Cooperativa Ensino Horizonte - Centro de 

Apoio à Família Crescer Para Integrar - 

Cantina Social 

Rua Gaspar Corte Real 43/43A - 

Urbanização Chesol, Matarraque 

2785-453 S. Domingos de Rana 

21 453 33 78 

Instituto de Desenvolvimento Educativo 

Integrado na Ação (IDEIA) - Cantina Social 

Av. Padre Agostinho Pereira da Silva - 

Edificio IDEIA 820, Tires 

2785-625 S. Domingos de Rana 

21 445 82 70                    

92 549 00 33 

Centro Soc. Par. Nª Srª C. Abóboda 

(CESPA) Cantina Social e Movimento Zero 

Desperdício 

Estrada de Talaíde, Largo da Igreja               

2785-074 São Domingos de Rana 

21 421 05 27                    

96 152 34 98 

Refood Cascais CPR (Carcavelos, Parede e 

São Domingos de Rana) 
Instalações da Brisa   


