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É tempo de férias. Finalmente os dias de sol chegaram! O 
rumor das ondas do mar, o sabor do gelado e o aroma da 
relva acabada de cortar convidam miúdos e graúdos a novas 
leituras em família. Seja em férias passadas na praia, em casa 
ou no jardim, há agora mais tempo para nos deliciarmos 
com um bom livro e pôr a leitura em dia. 
Este Sugestionário pretende incentivar, neste período de 
pausa, a leitura de trinta livros de literatura para a infância, 
selecionados tendo em conta a sua qualidade literária e 
estética, os múltiplos níveis de leitura que oferecem e por 
serem perfeitos para ler em voz alta. Organizado em três 
temáticas e para ser usufruído em diferentes ambientes, este 
guia surge para apoiar os pais no seu papel de mediadores 
da leitura e promover momentos de diálogo e afeto através 
da leitura conjunta. Até porque ler em família é o melhor 
fermento para fazer crescer grandes leitores.
Este guia de sugestões é dedicado a todos os que partilham 
connosco um carinho especial pelos livros, principalmente 
às crianças, os leitores de hoje e de amanhã.

Boas Leituras!
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Mudou-se um monstro cá para 
casa!
Autor

Timothy Knapman
Ilustrador

Loretta Schauer
Editor

Minutos de Leitura
Sinopse
Sentes-te aborrecido num dia de chuva? 
Então constrói um esconderijo, como o 
Afonso. Porque se tiveres muita sorte… 
pode ser que um monstro se mude para 
a tua casa.

Cá em casa somos...
Autor

Isabel Minhós Martins
Ilustrador

Madalena Matoso
Editor

Planeta Tangerina
Sinopse
Neste livro, a Matemática ajuda a 
contar os dias e momentos de uma 
família. Feitas as contas, ficamos a 
conhecê-la muito melhor.

CASA
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O livro dos porquinhos
Autor

Anthony Browne
Ilustrador

Anthony Browne
Editor

Kalandraka
Sinopse
“Despacha-te com o pequeno-almoço, 
querida”, “Despacha-te com o pequeno-
-almoço, mãe”, diziam-lhe o marido e os 
filhos. Até que a Sra. Porcino se fartou e 
se foi embora.

O gato da Matilde
Autor

Emily Gravett
Ilustrador

Emily Gravett
Editor

Livros Horizonte
Sinopse
Quem será que gosta de brincar com 
lã e com chapéus malucos, andar de 
bicicleta, fazer piqueniques, lutar 
contra os maus, desenhar, trepar 
às árvores e ouvir histórias para 
adormecer? A Matilde ou o seu gato?

O dia em que o Senhor Bonifácio 
ficou em casa doente
Autor

Philip C. Stead
Ilustrador

Erin E. Stead
Editor

Editorial Presença
Sinopse
Uma manhã o Senhor Bonifácio, que 
trabalha no Jardim Zoológico, teve 
de ficar em casa pois acordou muito 
constipado. O que ele não contava era 
com a bela surpresa que ia ter…

No sótão
Autor

Hiawyn Oram
Ilustrador

Satoshi Kitamura
Editor

Editorial Caminho
Sinopse
Aborrecido com os brinquedos,  
um menino parte à descoberta de  
companheiros de brincadeiras  
descobrindo, através da sua 
prodigiosa imaginação, muitos 
mundos e muita gente com quem 
brincar.
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Um pesadelo no meu armário
Autor

Mercer Mayer
Ilustrador

Mercer Mayer
Editor

Kalandraka
Sinopse
Quem é que já não teve medo, pelo 
menos uma vez, de noite? Às vezes, os 
pesadelos escondem-se nos armários e 
assustam-nos dentro deles. Esta história 
ensina-nos a espantá-los.

Um leão nos meus cereais
Autor

Michelle Robinson
Ilustrador

Jim Field
Editor

Minutos de Leitura
Sinopse
Juntar cupões de muitas caixas de 
cereais para depois receber um livro 
ou um brinquedo? O Bernardo e 
o Henrique vão juntar 100 cupões 
para receberem um leão. Parece fácil, 
não é?

Os melhores beijinhos
Autor

Joanna Walsh
Ilustrador

Judi Abbot
Editor

Civilização
Sinopse
“Beijinhos no nariz, beijinhos nos pés. 
Beijinhos inesperados que te fazem feliz”. 
Todos gostamos de beijinhos, mas quais 
são os melhores do mundo?

O pai mais horrível do mundo
Autor

João Miguel Tavares
Ilustrador

João Fazenda
Editor

A Esfera dos Livros
Sinopse
O livro ideal para todos os miúdos 
que acham os pais uns grandes 
chatos e para todos os pais que, ainda 
assim, conseguem manter o sentido 
de humor.
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As prendas de anos
Autor

Paul Stewart
Ilustrador

Chris Riddell
Editor

Caminho
Sinopse
O Coelho e o Ouriço não sabem quando 
fazem anos, por isso decidem festejar o 
quanto antes. Mas o que hão de dar um 
ao outro de prenda?

A árvore generosa
Autor

Shel Silverstein
Ilustrador

Shel Silverstein
Editor

Bruaá Editora
Sinopse
A longa história de amor entre uma 
árvore cuja generosidade não tem 
limite e um menino que gostava de 
balançar-se nos seus ramos, comer as 
suas maçãs e subir ao seu tronco.

JARDIM
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O grilo muito silencioso
Autor

Eric Carle
Ilustrador

Eric Carle
Editor

Kalandraka
Sinopse
Nesta história seguimos o pequeno 
grilo na sua vã tentativa de responder à 
saudação de alguns animais. Até que um 
belo dia o protagonista deixa de ser tão 
pequeno e tão silencioso.

Ninhos
Autor

Pepe Márquez
Ilustrador

Natalia Colombo
Editor

Kalandraka
Sinopse
Construídos em sítios altos ou baixos, 
grandes ou pequenos, sofisticados 
ou humildes. Através dos ninhos, os 
pássaros demonstram que podem ser 
simultaneamente tão diferentes e tão 
parecidos.

Jaime e as bolotas
Autor

Tim Bowley
Ilustrador

Inés Vilpi
Editor

Kalandraka
Sinopse
O Jaime plantou uma bolota que 
germinou e cresceu, mas… nem todas as 
bolotas plantadas chegam a ser árvores.

Herberto
Autor

Lara Hawthorne
Ilustrador

Lara Hawthorne
Editor

Bruaá Editora
Sinopse
Herberto é uma lesma a quem a 
vida não podia correr melhor. A sua 
ocupação diária: comer montanhas 
de alface com os seus amigos até a 
sua barriga ficar cheia e ser hora de 
dormir.
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Uma aventura debaixo da terra
Autor

Mac Barnett
Ilustrador

Jon Klassen
Editor

Orfeu Negro
Sinopse
Manuel e João decidem, numa segunda-
-feira como todas as outras, cavar um 
buraco, concordando em parar apenas 
quando encontrassem uma coisa 
espetacular.

Um passeio pelo parque
Autor

Anthony Browne
Ilustrador

Anthony Browne
Editor

Kalandraka
Sinopse
Duas crianças e os seus cães travam 
amizade no parque, enquanto o pai 
de uma e a mãe de outra não se 
falam nem se olham até à hora de 
regressarem às suas respetivas casas.

Presos
Autor

Oliver Jeffers
Ilustrador

Oliver Jeffers
Editor

Orfeu Negro
Sinopse
Tudo começou quando o papagaio do 
Óscar ficou preso numa árvore. Mas 
o verdadeiro problema surgiu quando  
atirou um sapato para soltar o papagaio e 
este também ficou preso na árvore.

O jardim curioso
Autor

Peter Brown
Ilustrador

Peter Brown
Editor

Editorial Caminho
Sinopse
O Jorge pensava que vivia numa 
cidade sem jardins, árvores ou flores 
até ter descoberto, numa linha férrea 
abandonada, algumas plantas e flores 
selvagens a morrer.
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A Mimi no fundo do mar
Autor

Valerie Thomas
Ilustrador

Korky Paul
Editor

Gradiva
Sinopse
A Mimi adora mergulhar no mar… mas 
o Rogério não tem tanta certeza e, por 
isso, a Mimi transforma-se a ela e ao 
seu grande gato preto em criaturas das 
profundezas.

A baleia
Autor

Benji Davies
Ilustrador

Benji Davies
Editor

Orfeu Negro
Sinopse
Ao acordar depois de uma noite de 
grande tempestade, o Noé avistou 
qualquer coisa ao longe: uma pequena 
baleia tinha dado à costa. Esta é uma 
história sobre a amizade improvável 
entre um menino e uma baleia.

PRAIA
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O médico do mar
Autor

Leo Timmers
Ilustrador

Leo Timmers
Editor

Editora Educação Nacional
Sinopse
Este simpático médico vive no fundo 
do mar e está sempre pronto a ajudar 
todas as criaturas marítimas que estejam 
em apuros. O seu fabuloso e moderno 
submarino transporta-o para todo o lado.

Nadadorzinho
Autor

Leo Lionni
Ilustrador

Leo Lionni
Editor

Kalandraka
Sinopse
Algures, num cantinho no mar, vivia 
um cardume de peixinhos. Todos 
eram vermelhos, exceto um, que 
era tão preto como a casca de um 
mexilhão.

Este chapéu não é meu
Autor

Jon Klassen
Ilustrador

Jon Klassen
Editor

Orfeu Negro
Sinopse
Quando um pequeno peixe rouba um 
chapéu a um peixe enorme, é possível 
que se esteja a meter num grande sarilho. 
No entanto, o pequeno peixe decide 
arriscar, convicto de que não vai ser 
apanhado...

Barriga da baleia
Autor

António Jorge Gonçalves
Ilustrador

António Jorge Gonçalves
Editor

Pato Lógico Edições
Sinopse
Sari tem quatro anos e uns pais 
dorminhocos. Certa manhã, cansada 
de esperar que estes acordassem, 
decidiu partir com o seu amigo numa 
aventura para a terra-onde-nunca- 
-ninguém-se-aborrece.
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Uma onda pequenina
Autor

Isabel Minhós Martins
Ilustrador

Yara Kono
Editor

Planeta Tangerina
Sinopse
Um menino mergulha num livro feito 
de água e nós acompanhamo-lo. Depois, 
procura tesouros no fundo do mar e 
rochas sem sono perto de outras muito 
dorminhocas.

Um dia na praia
Autor

Bernardo P. Carvalho
Ilustrador

Bernardo P. Carvalho
Editor

Planeta Tangerina
Sinopse
Há muitas maneiras de contar uma 
história. E uma delas é sem palavras, 
em silêncio, ouvindo apenas o som 
do mar. Neste livro, as imagens 
acompanham os gestos de um dia 
na praia.

Stella, estrela do mar
Autor

Marie-Louise Gay
Ilustrador

Marie-Louise Gay
Editor

Livros Horizonte
Sinopse
Stella aproveita um belo dia de sol 
para mostrar a Simão, seu irmão, quão 
bela a praia é. Na companhia destes 
irmãos vamos até às profundezas do 
oceano conhecer os seus seres mais 
interessantes.

O silêncio da água
Autor

José Saramago
Ilustrador

Manuel Estrada
Editor

Editorial Caminho
Sinopse
Numa tarde silenciosa, um menino 
vai pescar à beira do Tejo e é 
surpreendido por um peixe enorme 
que lhe puxa o anzol. Infelizmente 
a linha parte-se e o peixe consegue 
fugir.
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