9%z CASCAIS COMPLEXO

% ENVOLVENTE —_—
Tabela de Pregos 2022/23 DA ABGBODA
LIVRE TRANSITO Hordrio Total Horario
PISCINA E ACADEMIA Parcial
Adultos >22 anos 45,00 € 3550 €
Jovens <22 anos 40,00 € !

O Cartao Piscina e Academia permite o acesso ao ginasio, piscina nat. livre, hidro , aulas de grupo (exceto aulas de
natagdo, yoga e pilates).

LIVRE TRANSITO Horario Total  Horario
ACADEMIA Parcial
Adultos >22 anos 40,00 € 31,50 €
Jovens <22 anos 35,00 €
O Cartdo Academia permite o acesso ao gindsio, aulas de grupo (exceto yoga, pilates)
= s Horario
NATACAO LIVRE Horario Total Parcial
Adultos >22 anos 40,00 € 30,00 €
Jovens <22 anos 35,00 €
O Cartao Piscina permite o acesso a natagao livre (piscina 25m).
AULAS DE NATACAO
1 x Semana 33,00 €
2 X Semana 38,50 €
3 x Semana 49,50 €
1 x Semana - WAVECRUSHES 38,50 €
2 x Semana - WAVECRUSHES 55,00 €
NATAGAO PARA BEBES
1 x Semana 27,50 €
AULAS de APERFEICOAMENTO ou HIDROGINASTICA ou AQUATERAPIA
1 x Semana 36,50 €
2 X Semana 42,00 €
AULAS ESPECIFICAS: PILATES ou YOGA
1 x Semana 38,50 €
2 X Semana 42,00 €
ATIVIDADES CRIANCA - BALLET - DANCE KIDS - JUDO
1 x Semana 33,00 €
2 X Semana 38,50 €
1 x Semana (60 minutos) 36,50 €
2 x Semana (60 minutos) 42,00 €

Horario de funcionamento do C.D.M.Abéboda:
Horario Total: 22f a 63f - 7h00 as 22h00 / Sab.8h00 as 20h00 / Dom.8h00 as 14h00/Fer. 8h00 as 14h00
Horario Parcial: 23f a 6af - 7h00 as 18h00 / Sabado e Domingo sem restricoes
Horario Piscina: 2af a 6a3f - 7h00 as 21h00 / Sabado - 8h00 as 20h00 / Domingo - 8h00 as 14h00.
Horario Parcial Piscina: 23f a 63f - 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h / Sabado e Domingo sem restrigdes
Horario Academia: 22 feira a 62 feira -7h00 as 22h00 /Sabado-8h00 as 20h00 / Domingo-08h00 as 14h00
Horario Parcial Academia: 23f a 63f - 7h00 as 18h00 / Sabado e Domingo sem restricoes
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CASCAIS

{. ENVOLVENTE
PACK KIDS
2 x Semana
3 x Semana
4 x Semana
PACK ADULTOS ou NATACAO ARTISTICA
2 x Semana

3 x Semana
Exemplo: aula de na

Inscricdo (inclui

tacdo + aula de hidroginastica

CONDIGCOES DE ADMISSAO

seguro e cartdo)

Renovacdo (inclui seguro)
Ingresso diario avulso (maximo 10 dias/ano)

Cartdo - 22 Via
Cacifos (aluguer

- Anual

- Semestral

- Trimestral

- Débito Diret

mensal)

LISTA DE DESCONTOS
-10%
- 5%
- 2%
0 -2,5%

- 22 Modalidade - 50%

Precos da tabela

1) No caso de fam

incluem IVA a taxa em vigor.
FAMILIAS

ilias com 3 ou mais elementos do agregado familiar inscritos no Complexo

Desportivo da Abdboda, havera os seguintes descontos para as mensalidades:
- 39 elemento - 25%

- 49 elemento
- 50 elemento
- 69 elemento

Notas:

- 35%
- 50%
e seguintes acresce 10% por cada elemento adicional

OBSERVACOES

1) O Complexo Desportivo encerra aos feriados nacionais e municipais e, podera ainda encerrar

para manutengao.

2) Sendo o horario de encerramento as 22h00, as instalagGes deverdo estar libertas até as 21h45.

3) Os utentes poderdo entrar para as aulas de natacdo, hidroginastica, especificas e atividades de

crianga, apenas 15mi

final da aula.
Notas:

in antes do horario. A saida pelos torniquetes devera ser feita apés 20min do

Podera consultar ainda os nossos servicos complementares e personalizados.

As regras gerais de utilizagdo, encontram-se presentes no Regulamento do Complexo Desportivo.

Rua Mouzinho de Albuquerque, 186 - Abdboda
2785- 132 Sao Domingos de Rana, Tel: 214489720 Email: geral@cdm-aboboda.pt

www.complexodesportivoaboboda.com

COMPLEXO
DESPORTIVO
MUNICIPAL
DA ABOBODA

38,50 €
49,50 €
58,00 €

42,00 €
53,00 €

33,00 €
26,50 €
11,00 €
7,00 €
5,50 €



