Medidas Moderado (-240/100 000 hab) Muito elevado (480-959/100 000 hab) Extremamente elevado (+960/100 000 hab)

Regras gerais

Doentes com COVID-19 e infetados com SARS-CoV-2.

Confinamento obrigatdrio N oA
€ Cidaddos em vigilancia ativa.

Uso de mascara E obrigatério o uso de mascara na via publica e em determinados locais (incluido o local de trabalho)

Podem ser realizadas medi¢des de temperatura corporal por meios ndo invasivos, no controlo de acesso ao local de trabalho, a servigos ou instituigdes publicas, estabelecimentos educativos, de ensino e de formagdo profissional e espagos comerciais, culturais ou desportivos,

Controlo de temperatura corporal K . . . ) . L .
p P meios de transporte, em estruturas residenciais, estabelecimentos de salde, estabelecimentos prisionais ou centros educativos

Lotagdo méxima de 5 pessoas/100 m2.
Distanciamento fisico.
Circuitos de entrada e saida.
Orientagdes DGS.

Ocupagao de locais abertos ao publico

Limpeza e desinfe¢do didrias e periddicas.
Higiene e solugdes cutaneas Disponibilizagdo de solugdes desinfetantes cutaneas, para os trabalhadores e clientes, junto de todas as entradas e saidas dos estabelecimentos, assim como no seu interior

Atendimento prioritario Atender com prioridade os profissionais de saude, os elementos das forgas e servigos de seguranga, de protegdo e socorro, o pessoal das For¢as Armadas e de prestagdo de servigos de apoio social

Possibilidade de adogdo de teletrabalho.
Obrigatoriedade de teletrabalho para imunodeprimidos, doentes
Trabalho crénicos, trabalhador com deficiéncia (=> 60%), trabalhador com Teletrabalho é obrigatério sempre que as fungdes em causa o permitam, sem necessidade de acordo escrito
filho ou outro dependente menor de 12 anos ou com deficiéncia
ou doenga cronica

Medidas de organizagdo e gestdo municipal.
N3o pode resultar a impossibilidade de presenga de conjuge ou unido de facto, ascendentes, descendentes, parentes ou afins

Permitidas as visitas a utentes, com observagdo das regras definidas pela DGS.
Estruturas residenciais

Realizagdo de testes a todos os residentes caso seja detetado um caso positivo em qualquer contacto

Via publica

" N&o sdo permitidas concentragdes superiores a 6 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar
Concentragoes

Consumo de bebidas alcoédlicas Proibido o consumo de bebidas alcodlicas na via e em espagos ao ar livre de acesso ao publico

Proibida a circulagdo entre concelhos entre as 23h do dia 27 nov e as 05h do dia 2 dez (algumas excegées)

L DO LIS Proibida a circulagdo entre concelhos entre as 23h do dia 4 dez e as 23h59 do dia 8 dez (algumas excegdes)

Tolerancia de ponto nas segundas-feiras (dia 30 de novembro e 7 de dezembro) para os trabalhadores que exercem fungdes publicas nos servigos da administragdo direta do Estado, sejam eles centrais ou desconcentrados, e nos institutos publicos, desde que n&o integrem

Tolerancia de ponto . L . . -
servigos essenciais. Apelo ao setor privado para conceder igual tolerancia.

Proibida a circulagdo a partir das 23h aos dias de semana (algumas excegdes)

D8 BT LD PRI ERe ) (s ) Proibida a circulagdo aos fins-de-semana e feriados a partir das 13h(algumas excegdes)

Circulacdao Sem limitacdo.

P G B IO C U D e e ) Dever geral de recolhimento domicilario (algumas excegées)



Medidas Moderado (-240/100 000 hab) Extremamente elevado (+960/100 000 hab)

Servicos Publicos

Servicos Publicos Mantém, preferencialmente, o atendimento presencial por marcagdo, bem como a continuidade e o reforgo da prestagdo dos servigos através dos meios digitais e dos centros de contacto com os cidaddos e as empresas

Eventos gerais N3o é permitida a realizacdo de celebragdes e de outros eventos que impliquem uma aglomeragdo de pessoas em nimero superior a 6 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar

N&o é permitida uma aglomeragdo de pessoas em numero
superior a 50 pessoas, exceto se o agendamento tiver sido N&o é permitida a realizagdo de celebragdes e de outros eventos que impliquem uma aglomeragdo de pessoas em numero superior a 6 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar
realizado até as 23:59 h do dia 14/10.

Eventos de natureza familiar
(Casamentos e batizados)

Em espacos adequados para o efeito.

. ~ . N3o é permitida a realizagdo de celebragdes e de outros eventos que impliquem uma aglomeragdo de pessoas em niimero superior a 6 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar
Orientagdes especificas da DGS.

Eventos de natureza corporativa
Orientagdes especificas da DGS.

Espetaculos Culturais Orientagdes especificas da DGS. . . p P AT . .
Em recintos fixos de espetaculos de natureza artistica e em instituicdes de ensino superior.

Orientagdes especificas da DGS.

Eventos de natureza cientifica Orientagdes especificas da DGS. . . p P AT . .
Em recintos fixos de espetaculos de natureza artistica e em instituicdes de ensino superior.

Cerimonias Religiosas Orientagdes especificas da DGS.

Cultura
Normas e instrugées definidas pela DGS. Normas e instrugGes definidas pela DGS.
Area minima de 20 m2 e distancia minima de 2 m para qualquer Area minima de 20 m2 e distancia minima de 2 m para qualquer outra pessoa que n3o seja sua coabitante.
outra pessoa que ndo seja sua coabitante. Sentido Unico de visita.
Museus, monumentos, paldcios, sitios Sentido Unico de visita. Barreiras nas areas de bilheteira e atendimento ao publico
arqueoldgicos e similares Barreiras nas areas de bilheteira e atendimento ao publico Realizagdo de transagdes por TPA.

Realizagdo de transagGes por TPA
Encerramento as 22:30 h. O horario de encerramento pode ser reduzido pelo presidente da cdmara municipal.
Encerramento entre as 20:00 h e as 23:00 h.

Eventos de natureza cultural Permitido o funcionamento das salas de espetaculos, de exibigdo de filmes cinematogréficos e similares, bem como de eventos de natureza cultural realizados ao ar livre.

Atividade fisica e desportiva

Orientagdes definidas pela DGS.
Jogos/Eventos
Sem publico.

Abertas, seguindo orientagdes definidas pela DGS.

Instalagdes desportivas

Equipamentos desportivos podem abrir antes das 10h.



Medidas

Cafetarias, Pastelarias e Restaurantes

Food-Courts

Esplanadas

Bares e Discotecas

Estabelecimentos de jogos de fortuna e
azar

Hotéis e similares

Moderado (-240/100 000 hab) Extremamente elevado (+960/100 000 hab)

Bares, Cafés, Discotecas, Restaurantes (incluindo restaurantes e bares de héteis)

Observancia de orientagGes da DGS.
50 % da respetiva capacidade.

Observancia de orientag6es da DGS. Observancia de orientagdes da DGS. . = e
) - . ) Mecanismos de marcagao prévia.
50 % da respetiva capacidade. 50 % da respetiva capacidade. - L . oF
. . L . . . Nao sdao permitidos grupos superiores a 6 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar.
Mecanismos de marcagao prévia. Mecanismos de marcagdo prévia.
N3o sdo permitidos grupos superiores a 6 pessoas, salvo se N3o sdo permitidos grupos superiores a 6 pessoas, salvo se pertencerem .

P grup P p o P grup P p Y P Podem abrir antes das 10h.

pertencerem ao mesmo agregado familiar. ao mesmo agregado familiar.
. . Encerramento as 22:30 h.
Podem abrir antes das 10h. Podem abrir antes das 10h.
) . ; ; . Entregas ao domicilio com encerramento as 01:00.
A partir das 00:00 h o acesso ao publico esta excluido para novas Encerramento as 22:30 h.
admissoes.

Atividade suspensa aos sabados, domingos e feriados a partir das 13h. (exceto para take-away e entregas ao domicilio com
encerramento as 01:00)

Entregas ao domicilio com encerramento as 01:00.
Encerramento a 01:00 h.

Atividade suspensa as segundas-feiras a partir das 15h (exceto para take-away e entregas ao domicilio com encerramento as 01:00)

N&o é admitida a permanéncia de grupos superiores a 4 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar

Observancia de orientagdes da DGS.

. . Observancia de orientages da DGS. Observancia de orientagdes da DGS.
50 % da respetiva capacidade. X . o . .
. x . 50 % da respetiva capacidade. 50 % da respetiva capacidade.
Mecanismos de marcagdo prévia. . . L . - L.
I . X Mecanismos de marcagdo prévia. Mecanismos de marcagdo prévia.
N&o sdo permitidos grupos superiores a 6 pessoas, salvo se o a . R T . . -
Nao sdo permitidos grupos superiores a 6 pessoas, salvo se pertencerem N3ao sdo permitidos grupos superiores a 6 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar.

pertencerem ao mesmo agregado familiar. L
ao mesmo agregado familiar.

. . - , Apos as 20:00 h o consumo de bebidas alcodlicas apenas é permitido no ambito do servigo de refei¢des.
Ap0s as 20:00 h o consumo de bebidas alcodlicas apenas é

.. A1 X . . Apos as 20:00 h o consumo de bebidas alcoélicas apenas é permitido no
permitido no ambito do servico de refeigoes.

ambito do servico de refeigoes. Encerramento as 22:30 h.

A partir das 00:00 h o acesso ao publico esta excluido para novas

dmissd Encerramento as 22:30 h. Atividade suspensa aos sabados, domingos e feriados a partir das 13h
admissoes.

Atividade suspensa as segundas-feiras a partir das 15h

Encerramento a 01:00 h.

Regras de cafetarias e pastelarias.
Observancia de orientagGes da DGS.

Regras de cafetarias e pastelarias. Espacgos destinados a danga ou similares ndo sejam utilizados para esse efeito
Observancia de orientagdes da DGS.
Espacgos destinados a danga ou similares ndo sejam utilizados para esse efeito Atividade suspensa aos sabados e domingos e feriados a partir das 13h.

Atividade suspensa as segundas-feiras a partir das 15h

Abertos.

Orientagdes definidas pela DGS.

Abertos.

Orientagdes definidas pela DGS.



Niveis de medidas COVID

Muito elevado (480-959/100 000 hab) Extremamente elevado (+960/100 000 hab)

Medidas Moderado (-240/100 000 hab)

Cuidados pessoais e estética

Permitido o funcionamento, mediante marcagdo prévia.

Saldes c.le c?belelrelro, barbeiros e Podem abrir antes das 10h.
institutos de beleza

Orientagdes definidas pela DGS.
Permitido o funcionamento, mediante marcagdo prévia.

Estabeleci t tudios d i
stabelecimentos ou estudios de Podem abrir antes das 10h.

tatuagens e bodypiercing

Orientagdes definidas pela DGS.

Atividade de massagens em saloes de
beleza, em ginasios ou em
estabelecimentos similares

Permitido o funcionamento, podendo abrir antes das 10h.
Orientagdes definidas pela DGS.



Medidas Moderado (-240/100 000 hab) Muito elevado (480-959/100 000 hab) Extremamente elevado (+960/100 000 hab)

Escolas e Universidades

Aulas presenciais, sendo possivel ensino a distancia por meios telematicos.

Aulas presenciais, sendo possivel ensino a distancia por meios telematicos.

Suspensao de atividades letivas e ndo

leti Suspensdo das atividades letivas e ndo letivas nas segundas-feiras (dia 30 de novembro e 7 de dezembro)
etivas

Atividades em contexto académico Proibi¢do de realizagdo de festejos, bem como de atividades ltdicas ou recreativas

Transportes publicos Lotagdo maxima de 2/3

Taxi e transporte individual e
remunerado de passageiros em veiculos
descaracterizados a partir de
plataforma eletrénica

Bancos dianteiros devem ser utilizados apenas pelo motorista.

A ocupagdo maxima dos veiculos pelos passageiros ndo pode ultrapassar as recomendagdes sobre lotagdo maxima

Veiculos particulares Veiculos particulares com lotagdo superior a cinco lugares apenas podem circular, salvo se todos os ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar, com 2/3 da sua capacidade, devendo os ocupantes usar mascara ou viseira

Estabelecimentos e Atividades

Em regra, ndo podem abrir antes das 10h. Horario de abertura pode ser fixado pelo presidente da cimara municipal.

- . .. " . L. Encerramento as 22 h. O horario de encerramento pode ser reduzido pelo presidente da cdmara municipal.
Em regra, ndo podem abrir antes das 10h. Horario de abertura Em regra, ndo podem abrir antes das 10h. Horario de abertura pode ser

ode ser fixado pelo presidente da cdmara municipal. fixado pelo presidente da cdmara municipal. - . " .
Comércio a retalho e prestagdo de P pelop P pelop P Proibida a venda de bebidas alcodlicas a partir das 20:00 h.
servigos, bem como os que se - R an n
¢ i q L. Encerram entre as 20:00 h e as 23:00 h. O horario de Encerram as 22:00 h. O horario de encerramento pode ser reduzido .. . . . . .
encontrem em conjuntos comerciais ) . . A - Atividade suspensa aos sabados, domingos e feriados a partir das 13h (exceto se forem de venda a retalho de produtos alimentares,
encerramento pode ser fixado, dentro deste intervalo, pelo pelo presidente da cdmara municipal.

idente da ca icipal naturais ou dietéticos, saude e higiene, com drea igual ou inferior a 200 metros e entrada de rua)
presidente da camara municipal.

Proibida a venda de bebidas alcodlicas a partir das 20:00 h. .. N . . . .
! v : : partl Atividade suspensa as segundas-feiras a partir das 15h (exceto se forem de venda a retalho de produtos alimentares, naturais ou

Proibida a venda de bebidas alcodlicas a partir das 20:00 h. o . - . L
ol v : : partl dietéticos, saude e higiene, com drea igual ou inferior a 200 metros e entrada de rua)

Farmacias e locais de venda de
medicamentos ndo sujeitos a receita Abertos.
médica



Medidas Moderado (-240/100 000 hab) Muito elevado (480-959/100 000 hab) Extremamente elevado (+960/100 000 hab)

Consultdrios e clinicas, servigos de
saude e apoio social

Abertos.

Atividades funerarias e conexas Abertas.

Estabelecimentos de prestagdo de
servicos de aluguer de veiculos de
mercadorias sem condutor (rent-a-
cargo) e de aluguer de veiculos de
passageiros sem condutor

Abertos.

Estabelecimentos situados no interior
de aeroportos situados em territério
nacional continental, apds o controlo de
seguranga dos passageiros

Abertos.

Areas de servico e Postos de
abastecimento de combustivel que
integrem autoestradas

Abertos.
Proibida a venda de bebidas alcodlicas.

Areas de servigo e Postos de Abertos Abertos.
abastecimento de combustivel fora das L S . Proibida a venda de bebidas alcodlicas.
Proibida a venda de bebidas alcodlicas. i . . L L. i .,
autoestradas. Funcionamento exclusivamente para efeitos de venda ao publico de combustiveis e abastecimento de veiculos

) Permitidos.
Circos

Feiras e mercados

Permitidas. " . N . N - . . i . . " .
Feiras e mercados de levante Bl d tioénei Permitidas, mediante autorizagdo do presidente da cdmara municipal, caso estejam verificadas as condigdes de seguranga e o cumprimento das orientagdes definidas pela DGS
ano de contigéncia.

Equipamentos de diversdo e similares

Equi tos de di imil Permitidos.
uipamentos de dive e similares
quip Orientagdes e instrugdes definidas pela DGS.




