PROGRAMA ValeS Desportivos
Para uma Vida Saudavel

. ~ .. Valor a Valor a
X . ) . ) Local Realizagao da Atividade { Contacto . ) . L. Valor suportar
Freguesia Atividades Desportivas Organizagao Desportiva Morad Telefoni Email Dias Horas Inscricao Seguro Quotas Sdcio R . Suportar Ato | Suportar entre
orada elefénico inscricdo Inscricio - Set|  Out- Nov
Associagdo Humanitaria de Bombeiros dos R. Anténio da Costa Carvalho 247, 2765- . . incluido no valor da
Postural . ) 214659302 secretaria.estoril@ahbe.pt 32F e 523F 10.30-11.15 25€ X . 2,5€/mensal 27,50 € 27,50 € 0€
Estoris 016 Estoril inscricao
Gindstica de Manuteng&o Associagdo Humanitaria de Bombeiros dos  |R. Antdnio da Costa Carvalho 247, 2765- | ) ) ocqq, secretaria.estorii@ahbe.pt | 32F e 5%aF 9.00-09.45 25¢€ incluido no valor da 2,5€/mensal 27,50 € 27,50 € 0€
Estoris 016 Estoril inscricdo
inci - EN -
Hidroginastica CERCICA 2;: :srlzcr:.pa' 320-3202, Livramento, 2765 |/ cgg35 cercica@cercica.pt 22e62 09.00-09.45 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
Hidroginastica CERCICA gg; Epgzcrflpa' 320-320% Livramento, 2765 ) ) ccggas cercica@cercica.pt 4262 09.00-09.45 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
1
— ——— -
Hidroginastica CERCICA s;: EP;ZCr:Ipa' 320-3202, Livramento, 2765 |/ cgg35 cercica@cercica.pt 22e62 09.45-10.30 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
Hidroginastica CERCICA gg; Epgzcrflpa' 320-320% Livramento, 2765 )/ ccagas cercica@cercica.pt 22e 62 10.30-11.15 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
1
— ——— -
Hidroginastica CERCICA s;: EP;ZCr:Ipa' 320-3202, Livramento, 2765 |/ cgg35 cercica@cercica.pt 22e62 12.00-12.45 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
Hidroginastica CERCICA gg; Epgzcrflpa' 320-320% Livramento, 2765 ) /ccagas cercica@cercica.pt 2242 13.30-14.15 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
1
— —— -
= Hidroginastica CERCICA s;: EP;ZCr:Ipa' 320-3202, Livramento, 2765 |/ cgg35 cercica@cercica.pt 32e52 12.45-13.30 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
o
L od . N _ a . |
.‘{j Hidroginastica CERCICA gg; Epgzcrflpa' 320-320% Livramento, 2765 ) /ccagas cercica@cercica.pt 2242 16.15-17.00 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
1
)
— 1 1 - a i -
3 Hidroginastica CERCICA s;: EP;ZCr:Ipa' 320-3202, Livramento, 2765 |/ cgg35 cercica@cercica.pt s2e62 16.15-17.00 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
1]
(&) inci - a | -
Hidroginastica CERCICA g;‘; Epsrlzcrfra' 320-320% Livramento, 2765 ) /ccggas cercica@cercica.pt 32e52 16.00-16.45 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
1
— —— -
Hidroginastica CERCICA 2;: EP;';Cr:Ipal 320-3202, Livramento, 2765 |/ ccgg35 cercica@cercica.pt 2242 19.30-20.15 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
= ——— -
Hidroginastica CERCICA :;‘: :;';if:’a' 320-3202, Livramento, 2765 5,/ ccgg35 cercica@cercica.pt 4262 19.30-20.15 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
1
— —— -
Hidroginastica CERCICA 2;: EP;';Cr:Ipal 320-3202, Livramento, 2765 |/ ccgg35 cercica@cercica.pt 3252 18.45-19.30 25,00 € 16,80 € 0€ 41,80 € 20,90 € 20,90 €
BTT Clube Desportivo da Costa do Estoril Largo de Alcabideche 214682882 cdcestoril@gmail.com domingo 8.30-12.30 0,00 € 33,00 € 20€ 53,00 € 26,50 € 26,50 €
Ténis de Mesa Clube Desportivo da Costa do Estoril E;Z ?Srlto"r?l"’ da Costa Carvalho 77, 2765 | 51 jce088, cdcestoril@gmail.com 29F,42F,63F | 15.00-17.00 0,00€ 0,00€ 20¢€ 20,00 € 20,00 € 0,00€
Kung-Fd Clube Desportivo da Costa do Estorl 2;‘2 ';"tz’rf‘lw daCosta Carvalho 77, 2765- | ) jcer88) cdcestoril@gmail.com 29F,42F,62F | 20.00-21.00 0,00€ 0,00 € 20€ 20,00 € 20,00 € 0,00€
1
Clube Desportivo da Costa do Estoril Pavilhdo Polidesportivo da Escola d 23f e 42 18.30-20.
Badminton ube Desportivo da tosta do Estort aviinao Folidesportivo da tscola da 214682882 cdcestoril@amail.com € 8.30-20.30 0,00€ 25,00 € 20€ 45,00 € 22,50 € 22,50 €
Alapraia 323F e 53F 18.30-21.15
. Clube Desportivo da Costa do Estoril Rua Antoénio da Costa Carvalho 77, 2765- ) . 3af 08.00-09.30
laido . 214682882 cdcestoril@gmail.com 0,00 € 18,00 € 20€ 38,00 € 19,00 € 19,00 €
016 Estoril 5aF 20.00-21.20
Grupo Musical e Desportivo 31 Janeiro Morada Estrada do Carrascal, 641, 3ljaneiro.manigue@gmail.com
Ginastica Funcional Manique de Baixo Manique de Baixo 214441296 32e5.2 17.15-18.30 2¢€ 2¢€ 1€ 25¢€ 25¢€ 0,00€
2645-424 Alcabideche
Grupo Musical e Desportivo 31 Janeiro|Campo Escola Salesiana de Manique 3ljaneiro.manique@gmail.com
Futebol Veterano 214441296 Domingo 11.30-13.00 2¢ 2€ 1€ 25¢€ 25¢€ 0,00€
Manique de Baixo
Associagdo Humanitéria de Bombeiros Rua dos Bombeiros 159 1592, 2645-030
Ginasio Voluntarios de Alcabideche A:‘;bi‘i C;’;“ €Iros 159 € 1575, 2685 214607950  |comunicacao@ahbva.pt todos 08.00 as 22.00 2,50 € 15,00 € 18€/ano 35,50 € 35,50 € 0,00€
Q Associagdo Humanitaria de Bombeiros
£ Rua dos Bombeiros 159 e 1592, 2645-030
S Localizada Voluntérios de Alcabideche A:’;bs;cs? elros 257 1555 214607950  |comunicacao@ahbva.pt 29F e 43F 19.00-20.00 2,50 € 15,00 € 18€/ano 35,50 € 35,50 € 0,00€
T
o
] Associagdo Humanitdria de Bombeiros .
S Rua dos Bombeiros 159 e 1592, 2645-030
< Pilates Voluntérios de Alcabideche AFCZb:ZiSecE: eiros € 214607950 comunicacao@ahbva.pt 22F e 43F 18.00-19.00 2,50€ 15,00 € 18€/ano 35,50 € 35,50 € 0,00 €
Associagdo Humanitaria de Bombeiros .
Rua dos Bombeiros 159 e 1592, 2645-030
Yoga Voluntérios de Alcabideche A:’;bi‘icg;n elros 257.€ 1555 214607950 | comunicacao@ahbva.pt 3%F e5%aF | 19.30-20.30 2,50 € 15,00 € 18€/ano 35,50 € 35,50 € 0,00€
Associagdo Humanitdria de Bombeiros .
Rua dos Bombeiros 159 e 1592, 2645-030
Zumba Voluntarios de Alcabideche A:J;b::ecs: elros 2>o€ 214607950  |comunicacao@ahbva.pt 42F e 69F 20.00-21.00 2,50 € 15,00 € 18€/ano 35,50 € 35,50 € 0,00€
Associagdo Humanitdria de Bombeiros .
Rua dos Bombeiros 159 e 1592, 2645-030
Musculacio em grupo Voluntarios de Alcabideche A:J;b::ec:: elros 2>9 € 214607950  |comunicacao@ahbva.pt 29F,42F,62F |  18.00-19.00 2,50 € 15,00 € 18€/ano 35,50 € 35,50 € 0,00€
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PROGRAMA ValeS Desportivos

Para uma Vida Saudavel

. .. Valor a Valor a
X . ) . ) Local Realizagao da Atividade { Contacto . ) . L. Valor suportar
Freguesia Atividades Desportivas Organizagao Desportiva Morad Telefoni Email Dias Horas Inscricao Seguro Quotas Sdcio R . Suportar Ato | Suportar entre
orada elefénico inscricdo Inscricio - Set|  Out- Nov
Associagdo Desportiva Cultural e Recreativa |Largo Jodo dos Santos, 80 2775-102 murtalen ail.com 23F gaF 18.30-19.20 o€ 5 00€ 1€/ | 6.00€ 6.00 € 0.00€
@gmail. aF, 62 .30-19. , 1 ) )
Murtalense Parede 916513334 uriaense ak.co ’ mensa
Rua dos Lusiadas 366, Pavilhdo incluid or d 2€/mas (13x) + 5€ carts
Clube de Futebol de Sassoeiros Desportivo — Sassoeiros, 2775-520 214562959 |geral@cfsassoeiros.pt 18.00-19.00 15¢ | ncuidonovalorda /més (13x) + 5€ cartéo 22,00€ 37,00€ 0,00€
pilates CARCAVELOS 22F 42F,62F inscrigao socio
Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
Clube Nacional de Ginastica 214571010 geral@cng.pt a a 10.15-11.05 0€ 11,00 € 3,00 14,00 € 14,00 € 0,00 €
Parede 22F e 62F
. L Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
Clube Nacional de Ginastica parede 214571010 geral@cng.pt 32 Fe 5oF 12.10-13.00 0€ 11,00 € 3,00 14,00 € 14,00 € 0,00 €
3 Associagdo Desportiva Cultural e Recreativa |Largo Jodo dos Santos, 80 2775-102 . R a 22F-11.00-11.50;
i i i murtalense@gmail.com. 2 e A ) )
Ginastica Senior Murtalense Parede 916513334 murtalense@gmail.com 22F e 42F 42F 10.00-10.50 0€ 5,00€ 1€/mensal 6,00 € 6,00 € 0,00 €
Rua dos Lusiadas 366, Pavilhdo incluid or d 2€/més (13) + 5€ cart
. . +
Ginastica de Manutengdo Clube de Futebol de Sassoeiros Desportivo — Sassoeiros, 2775-520 214562 959 |geral@cfsassoeiros.pt 22F e 52F 17.15-18.00 15€ !nc u! ? no vajor da més ( ?()' cartao 22,00 € 37,00 € 0,00 €
inscricdo s6cio
" CARCAVELOS
o Rua dos Lusiadas 366, Pavilhdo incluid or d 2€/més (13) + 5€ cart
[ . . +
> Fisioterapia em Movimento Clube de Futebol de Sassoeiros Desportivo — Sassoeiros, 2775-520 214562 959 |geral@cfsassoeiros.pt 4af 09.00-11.00 5€ !nc u! ? novalor da més ( ?(), cartao 12,00 € 12,00 € 0,00 €
] inscricdo sécio
o CARCAVELOS
8 Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
' Ginastica Localizada Clube Nacional de Ginastica parede 214571010 geral@cng.pt 22F,423F,63F 09.30-10.15 0€ 11,00 € 3,00 € 14,00 € 14,00 € 0,00 €
[}
5 ] o Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
= Clube Nacional de Ginastica Parede 214571011 geral@cng.pt 32F e 52F 08.30-09.15 0€ 11,00 € 4,00 € 15,00 € 15,00 € 0,00 €
o
. L Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
Clube Nacional de Ginastica parede 214571012 geral@cng.pt 22F e 43F 09.15-10.00 0€ 11,00 € 5,00 € 16,00 € 16,00 € 0,00 €
Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
Clube Nacional de Ginastica parede 214571013 geral@cng.pt 42F e 62F 09.15-10.00 0€ 11,00 € 6,00 € 17,00 € 17,00 € 0,00 €
. L Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
Clube Nacional de Ginastica parede 214571014 geral@cng.pt 22F e 62F 09.15-10.00 0€ 11,00 € 7,00 € 18,00 € 18,00 € 0,00 €
Hidrogindstica - Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
Clube Nacional de Ginastica parede 214571015 geral@cng.pt 22F e 43F 13.15-14.00 0€ 11,00 € 8,00 € 19,00 € 19,00 € 0,00 €
. L Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
Clube Nacional de Ginastica parede 214571016 geral@cng.pt 423F e 62F 13.15-14.00 0€ 11,00 € 9,00 € 20,00 € 20,00 € 0,00 €
, Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
Clube Nacional de Ginastica parede 214571017 geral@cng.pt 22F e 62F 13.15-14.00 0€ 11,00 € 10,00 € 21,00 € 21,00 € 0,00 €
Rua Machado dos Santos, 112, 2775-236
Clube Nacional de Ginastica Parede 214571018 geral@cng.pt 32F e 52F 13.15-14.00 0€ 11,00 € 11,00 € 22,00 € 22,00 € 0,00 €
Cascais Envolvente, Gestdo Social Rua Mouzinho de Albuquerque, 186 geral@cdm-aboboda.pt incluid lor d
Pilates da Habitagdo, E.M., S.A. 2785-032 S. Domingos de Rana 214 489 720 por definir 29,50€ | Cviconovaloraa 0,00€ 29,50 € 29,50 € 0,00€
Complexo Desportivo da Abéboda inscriao
Passe livre transito (inclui sala de Rua Mouzinho de Albuguerque, 186 geral@cdm-aboboda.pt
Cascais Envolvente, Gestdo Social : i i
L . ’ 2785-032 S. Domingos de Rana consultar incluido no valor da
© exercicio-gindsio; aulas de grupo; piscina [da Habitag3o, E.M., S.A. 214 489 720 Complexo Idem 29,50 € inscricio 0,00€ 29,50 € 29,50 € 0,00 €
g natagdo livre) Complexo Desportivo da Abdboda
(=] iaca i ili 3 j - 22F e 42F 8.30-09.15 13,00 € 12,00 € 20€ 45,00 €
7] Hidrosénior Assoslagao Nacional da Espondilite Rua d~e Platag 147, Zambujal 2785 214 549 200 anea@anea.ora.ot /ano 25,00 € 20,00 €
Anquilosante 698 Sao Domingos de Rana 32F e 52F 15.15-16.00 13,00 € 12,00 € 20€/ano 45,00 € 25,00 € 20,00 €
Associagdo Nacional da Espondilite Rua de Platdo 147, Zambujal 2785- 214 549 200 coF 09.30-10.15 4500 €
Gindstica/Psicomotricidade Sénior |Anquilosante 698 Sdo Domingos de Rana anea@anea.org.pt : SR 13,00 € 12,00 € 20€/ano ! 25,00 € 20,00 €
Associagdo Nacional da Espondilite Rua de Platdo 147, Zambujal 2785- \
Natagio Sénior Anquilosante 698 S30 Domingos de Rana 214 543200 anea@anea.org.pt 6eF 09.15-10.00 13,00€ 12,00€ 20€/ano 4500¢€ 25,00 € 20,00€
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