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Projecto “Escutar Siléncios”

A experiéncia de Agueda

Equipa Alargada

= Entidades do concelho com intervencado direta e
indireta em situacdes de VD

‘? ’»" = Relne trimestralmente
S Iencnoc cquipa restrita:
sada '°ca' contra a violéncia doméstica » Entidades com intervenc3o direta em situacdes

de VD: DPSM, Centro de Saude, NAVD, MP, GNR,
DGRS, CPCJ e CVP (Consulta de Agressores/GIEV)

= ReUne na 12 quinta-feira de cada més



Projecto “Escutar Siléncios”

A experiéncia de Agueda
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rede local contra a violéncia doméstica

Equipa Restrita

Avaliacao do risco e de medidas de proteccao

Articulacdo de intervencdes e definicao do papel
de cada técnico/instituicdo na situacao

Vitimas: DPSM, MP (medidas de proteccao), GNR,
NAVD, Psicologa do Centro de Saude, GIEV e CPCJ

Agressores: DPSM, MP (medidas de coacc¢ao),
GNR, CVP de Agueda, DGRS



Violéncia Domeéstica

Modelos de leitura conceptual

Agressores Vitimas




Violéncia Domeéstica

Modelos de leitura conceptual

Agressores Vitimas

extens3o do poder & controlo Papel passivo

universais masculinos
* |nterveniente acidental

Sociedade que reforca crencas
do tipo patriarcal * Fracos recursos pessoais

exercicio de poder & controlo * Incapacidade
sobre a vitima
* Imposicao de medidas

Crencas a desafiar & confrontar

* Foco pedagdgico




Violéncia Domeéstica

Modelos de leitura conceptual

10/01/2019 Vitima de violéncia doméstica processa Estado por privagdo de sexo com agressor - Portugal - Correio da Manha

IMPRESSO DO SITE DO JORNAL CORREIO DA MANHA, EM WWWCMJORNAL.PT

Vitima de violéncia domeéstica processa Estado por
privacao de sexo com agressor

Homem esteve preso e mulher perdoou-o. O juiz soltou-o mas proibiu contactos para a
proteger.

Por Magali Pinto
|



Violéncia Domeéstica

Modelo de leitura conceptual

Violéncia:

Conversao de uma diferenca e de uma assimetria numa relacao de
desigualdade com fins de dominagao e opressao



Violéncia Domestica

Modelo de avaliacdo/intervencao

= ndo se avalia exclusivamente um individuo, mas antes uma situacao.

=  Comportamentos abusivos sao destrutivos e tém de ser eliminados

=  Reconhecimento ndao confrontacional

= Todos os ambientes tém recursos positivos



Violéncia Domeéstica

Modelo de avaliacdo/intervencao

= Enfase na motivacdo, empenho e fiabilidade dos intervenientes

= |ntervencado individualizada, de acordo com caracteristicas pessoais

= Agressores como grupo heterogéneo
= Varios graus de potencial de mudanca

= Articulacdao com o sistema judicial e policial



Violéncia Domeéstica

Modelo de avaliacdo/intervencao

= |nclus3ao da vitima no processo respeitando a sua posicao
= Quebra do ciclo de violéncia
= Perspectiva educacional Vs terapéutica

= Técnico como mediador



Violéncia Domestica

Desafios na abordagem inter-institucional

Ambiguidade de papéis
Dominancia de perspectivas de género

Secundarizacao dos agentes judiciais

Desqualificacao do sistema

Potenciacao de fendmenos extremos de violéncia
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Violéncia Domestica

Oportunidades da articulacao em rede

= |mpacto da VD na salde mental
= Relevancia das redes formais e informais
= Papel da equipa na rede de intervencdo local na mobilizacdo

=  Papel da Psiquiatria na rede — supervisao e intervencao



Intervencdo com Agressores

Consulta Psicologica



Intervencdo com Agressores

Consulta Psicologica

= Sinalizagao

= DGRS

= CPCJ

= Centro de Saude
= |PSS

= Qutros

= Critérios de admissao
= Aceitar a intervencao
=  Contrato de intervencdo e compromisso de nao-violéncia

= Doenca Mental — Orientacao para consultas complementares



Consulta Psicologica

Contrato Terapéutico

= Necessidade de interrupcado da violéncia

= Possibilidade de obter informacdes junto de terceiros (vitima, familiares, outros
técnicos ou entidades)

= Possibilidade de proceder a denuncia perante a continuidade dos actos agressivos

= Possibilidade de elaborar informacdes escritas que possam ndo ser favoraveis



Consulta Psicologica

Tipos de agressores

= Com fracos recursos cognitivos/debilidade cognitiva

= Com doenca mental

= Com consumo de substancias psico-activas

= Com perturbacdes da personalidade

= Com intolerancia ao stress e a frustracao

= Reincidentes no crime de VD/outro tipo de criminalidade/Comportamentos desviantes

=  Com histdria anterior de vitimacado



Consulta Psicologica

Objectivos Gerais

= Avaliacdo psicoldgica (Personalidade; Ql; Psicossintomatologia e Violéncia) e das

necessidades sociais e/ou de saude

= Motivagao do individuo para a mudanca e para a intervencao

= Psicoeducacdo e mudanca de crencas e esteredtipos em relagao a violéncia

educacao para a nao-violéncia e igualdade de género

analise das dinamicas, processos e factores associados a violéncia domestica
ciclo da violéncia, estratégias de poder e controlo

dinamicas abusivas e seus efeitos

= Alteracdo dos padrdes de comunicagao

= Treino de competéncias sociais , interpessoais e promo¢ao do auto-controlo

= |ntervencdo psicoterapéutica cognitivo-comportamental (se necessario)



Consulta Psicologica

Objectivos Especificos

= Definicdo do conceito de violéncia, de comportamentos violentos e das consequéncias
pessoais e legais dos mesmos

= Compreensao sobre as causas, dinamicas, motivacoes e processos associados aos
comportamentos violentos

= Apresentacao do ciclo da violéncia

= Discussao das crencas relativas aos papéis sexuais e sociais e de situacdes conhecidas
de relacdes disfuncionais/agressivas

= Discussao dos mitos associados a violéncia doméstica/Representacdes sociais da
violéncia



Consulta Psicologica

Objectivos Especificos

= Reorganizacdo cognitiva, emocional e experiencial das suas vivéncias, percepcoes e
narrativas pessoais

= Discussao das implicacdes dos comportamentos violentos na vitima e na relacao entre
ambos

= Desenvolvimento de competéncias de tomada de perspectiva e de empatia

= Desconstrucdo de estratégias de racionalizagdo, de externalizacdo, de minimizagao ou
negacao das consequéncias e gravidade dos episodios de agressao

= Responsabilizacao exclusiva do individuo pelos seus actos e pelas agressdes

= Treino de discriminacdo de estados emocionais e reconhecimento de sentimentos



Consulta Psicologica

Objectivos Especificos

= Treino de assertividade — Como se fazer respeitar (fazer valer os seus desejos e
interesses) sem recorrer a violéncia/Treino de competéncias sociais

= Desenvolvimento de estratégias de auto-controlo comportamental
= Desenvolvimento de estratégias de resolucao de problemas e de gestao de conflitos

= Desenvolvimento de competéncias de regulacao emocional e de controlo da
agressividade



Consulta Psicologica

Objectivos Especificos

= Aprendizagem de Técnicas de Gestdo da Raiva/Zanga

= Promocdo de padrdes saudaveis de inter-relacionamento e Implementacdo de
dinamicas relacionais adequadas

= Desenvolvimento de técnicas de comunicacdo e negociacao adequadas

= Psicoterapia de acordo com os principios da Terapia Cognitivo - comportamental

= Prevencdo da recaida



Consulta Psicologica

Estratégias de Intervencao

= Registos de auto-monitorizacao; Registos diversos (ansiedade e mal-estar, episddios de
pré-violéncia e estratégias usadas para as evitar, situacdes que despoletam a
agressao...)

= Actividades psicoeducativas e informativa
= Exercicios de autocontrole da raiva/Aprendizagem de Técnicas de Autocontrole
= Aprendizagem de auto-aplicacdo do Time Out

= Estratégias de manejo da Raiva



Consulta Psicologica

Estratégias de Intervencao

= Técnicas de gestao do stress

= Role-Play e exercicios experimentais

= Analise e substituicdo de pensamentos disfuncionais e reestruturacao cognitiva
= Pesquisa de crencas mal adaptativas precoces

= Aprendizagem de Técnicas de Relaxamento

Leitura de textos e visionamento de trechos de filme



Consulta Psicologica

Alguns numeros

N.2 de Processos de Agressores 1 2 1 9 17 18 48

N.2 de Consultas 2 20 26 53 115 81 297

N.2 de Agressores do sexo masculino 0 1 0 5 12 15 33

N.2 de Agressores do sexo feminino 1 1 1 4 5 3 15




Consulta Psicologica

Alguns numeros

Co-morbilidades

B Clientes com consumos
abusivos de alcool

B Clientes com consumos
de drogas

W Clientes com doenca
mental

B Clientes com
caracteristicas anti-sociais
da personalidade



Consulta Psicologica

Alguns numeros

Follow up (2017-18)

B Abandonos com menos de 3
consultas

B Abandonos com mais de 3
consultas

I Altas

M Clientes que continuaram o
acompanhamento em 2019

M Clientes com caracteristicas
que ndo permitiram a
intervengdo




Consulta Psicologica

Alguns numeros

= Episodios de violéncia ocorridos durante o acompanhamento: 1

= Clientes que se mantiveram abstinentes durante o periodo do
acompanhamento: 11

= (Clientes encaminhados para servicos de saude e a cumprir
tratamento durante o acompanhamento: 9



Consulta Psicologica

Desafios e constrangimentos

= Escassez de recursos humanos com formacao especializada, competéncia e interesse
pela intervengdo com agressores

= Escassez de formacgdes especificas para a intervengao com 0s agressores

= Dificuldade de obter financiamentos especificos para intervencdao com
agressores/Escassez de evidéncias empiricas

=  Existéncia de politicas pouco integradoras dos problemas centradas sobretudo na
proteccdo da vitima, que embora fundamental, ndo produz verdadeira mudanca



Os agressores sdo 0s agentes activos da violéncia e uma
das formas mais eficaz de proteger a vitima e evitar
futuras vitimacoes e produzir mudanca cognitiva,
emocional e comportamental de forma a estabelecer
padroes de relacionamento adequados, isentos de
violéncia e centrados na igualdade e no respeito.
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