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Vagas de Estágio (18.02.2016) 
 

Técnico/a de Informática  / Eletrónica 

 

Videógrafo/a / Fotógrafo/a NOVO 

 

Empregado/a de Armazém / Manutenção NOVO 

 

Técnico/a de Comunicação / Marketing 

 

Ajudante de Cozinha NOVO 
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Antes de se candidatar a uma vaga 

de estágio, verifique qual a Medida 

do IEFP que a enquadra e se é 

elegível para a mesma 

 

 

 

 

Medida Reativar 
 

São elegíveis candidatos/as com mais de 30 anos de 

idade, com qualificação igual ou superior ao 9.º ano e 

inscritos/as como desempregados/as no Centro de 

Emprego há pelo menos 12 meses. 

 

 

 

 

 

Medida Estágios Emprego 
 

São elegíveis candidatos/as que respondam a um dos 

seguintes requisitos: 

 

• Idade entre os 18 e os 30 anos, com qualificação igual 

ou superior ao 9.º ano de escolaridade; 

 

• Mais de 30 anos de idade, com qualificação obtida há 

menos de 3 anos (igual ou superior ao 9.º ano de 

escolaridade) e sem exercício de atividade profissional 

nos últimos 12 meses; 

 

• Com qualquer idade e nível de qualificação, numa das 

seguintes situações: 

• Responsável em família monoparental (com 

dependentes a cargo), ou 

• Membro de casal desempregado, ou 

• Portador/a de deficiência ou incapacidade 

comprovada, ou 

• Vítima de violência doméstica, ou 

• Ex-recluso/a e aquele que cumpra ou tenha 

cumprido pena ou medida judicial, ou  

• Toxicodependente em processo de recuperação. 

 

 

 

PERFIS DE ELEGIBILIDADE 
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m/f 

Medida: 

Vaga nº: 

Entidade Empregadora: 

Habilitações: 

Candidatura até: 

Técnico/a de Informática/Eletrónica 
  

Estágios Emprego 

419/2016 

IDENTPRINT – Sistemas de identificação e Impressão, 
Lda. (Alcabideche) 

 

Curso Profissional ou Técnico Profissional em 
Informática ou Electrónica ou Telecomunicações 

22/02/2016 

- Conhecimentos de Electrónica e Informática (Hardware e 
Software), 

- Sólidos Conhecimento de Redes de Computadores, 

- Boa capacidade de comunicação e de relacionamento 
interpessoal, 

- Boa capacidade de aprendizagem, 

- Conhecimentos de Inglês, 

- Capacidade para trabalhar em equipa, 

- Orientação para resultados. 

 

Requisitos: 

Configuração, implementação e reparação das soluções 
comercializadas pela empresa (soluções wireless, leitores de 
códigos de barras, terminais e scanners de leitura de códigos 
de barras, impressoras fixas e portáteis de códigos de barras)  

Funções: 
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m/f 

Medida: 

Vaga nº: 

Entidade Empregadora: 

Habilitações: 

Candidatura até: 

Funções: Estágios Emprego 

420/2016 

Empresa de organização de eventos 
(Estoril) 

12º ano ou 12º técnico-profissional 

22/02/2016 

Requisitos específicos: 

- Gosto pela área de vídeo e fotografia de 
eventos 

- Capacidade de comunicação em inglês 

- Disponibilidade aos fins de semana 

- Viatura própria para deslocações 
 

 

Videógrafo/a / Fotógrafo/a 

- Cobertura fotográfica e vídeo de eventos 

- Realização de imagens publicitárias 
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m/f 

Medida: 

Vaga nº: 

Entidade Empregadora: 

Habilitações: 

Candidatura até: 

Funções: Estágios Emprego ou Reativar 

421/2016 

Empresa de organização de eventos 
(Estoril) 

Min. 9º ano 

22/02/2016 

Requisitos específicos: 
- Gosto pela organização, arrumação e 
conservação 

- Capacidade de realizar pequenos trabalhos 
de conservação e manutenção 

- Disponibilidade aos fins de semana  

- Viatura própria para deslocações 
 

 

Empregado/a de Armazém / Manutenção 

- Realização de pequenos trabalhos de 
conservação e manutenção em material e ou 
espaços de eventos 

- Montagem e desmontagem dos eventos 
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m/f 

Medida: 

Vaga nº: 

Entidade Empregadora: 

Habilitações: 

Candidatura até: 

Funções: Reativar 

410/2015 

Causas XXI – Associação de Solidariedade 
Social 

Licenciatura na área da Comunicação 

29/02/2016 

Definição e execução da estratégia de marketing e 
comunicação da Associação, com particular enfoque 
nas ferramentas digitais. 

Requisitos específicos: 
- Autonomia, dinamismo, assiduidade, 

criatividade, capacidade de organização e 
comunicação; 

- Bons conhecimentos informáticos e facilidade na 
utilização das plataformas digitais de 
comunicação; 

- Experiência na área da Comunicação e/ou 
Marketing e/ou Design; 

- Domínio de idiomas (Inglês). 
 

 

Técnico/a de Comunicação/Marketing 
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m/f 

Medida: 

Vaga nº: 

Entidade Empregadora: 

Habilitações: 

Candidatura até: 

Funções: Estágios Emprego 

423/2016 

Mercearia da Vila – Loja gourmet & refeições 
saudáveis (Cascais) 

Min. 9º ano 

29/02/2016 

Requisitos específicos: 
- Dinamismo e iniciativa 

- Responsabilidade 
 

Ajudante de Cozinha 

- Confeção de sopas e arroz em máquina de cozinha 

- Preparação de refeições leves (saladas, tostas, 
sanduíches) 

- Atividades de copa (recolha e lavagem de loiça) 

 
 

Segunda a sexta das 10.00h às 18.00h 

 

 

Horário: 
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Estas são as vagas que existem atualmente no âmbito do Programa Estágios Profissionais 
em Cascais. Esta lista é atualizada semanalmente e podem surgir vagas em qualquer área.  
  
Para além destas oportunidades, há muitas outras ofertas de estágio em Cascais e noutros 
concelhos. Não deixe de consultar websites de emprego em geral e outros websites 
específicos de vagas para estágio profissional, como  por exemplo: 
 
http://www.estagiar.pt/  
http://www.empregoestagios.com/ 
http://movimentoparaoemprego.iefp.pt/  
 
Muito empenho! 
 

http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.estagiar.pt/
http://www.empregoestagios.com/
http://movimentoparaoemprego.iefp.pt/

