ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Vagas de Estagio (19.10.2015)

Informatico/a
Assistente de Apadrinhamento
Fiel de Armazém
Gestor/a

Operacional de Mercado
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PERFIS DE ELEGIBILIDADE
ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Antes de se candidatar a uma vaga
de estagio, verifique qual a Medida
do IEFP que a enquadra e se é
elegivel para a mesma

Medida Reativar

Sao elegiveis candidatos/as com mais de 30 anos de
idade, com qualificacao igual ou superior ao 9.° ano e
inscritos/as como desempregados/as no Centro de
Emprego ha pelo menos 12 meses.

Medida Estagios Emprego

Sao elegiveis candidatos/as que respondam a um dos
seguintes requisitos:

* Idade entre os 18 e os 30 anos, com qualificacao igual
ou superior ao 9.° ano de escolaridade;

* Mais de 30 anos de idade, com qualificacao obtida ha
menos de 3 anos (igual ou superior ao 9.° ano de
escolaridade) e sem exercicio de atividade profissional
nos ultimos 12 meses;

» Com qualquer idade e nivel de qualificagdo, numa das
seguintes situacdes:

* Responsavel em familia monoparental (com
dependentes a cargo), ou

* Membro de casal desempregado, ou

* Portador/a de deficiéncia ou incapacidade
comprovada, ou

* Vitima de violéncia doméstica, ou

* Ex-recluso/a e aquele que cumpra ou tenha
cumprido pena ou medida judicial, ou

* Toxicodependente em processo de recuperagao.
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ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Informatico/a

m/f

Medida: Estagios Emprego Fungoes:

- Helpdesk isténci tilizad tadores;
Vaga ne: 382/2015 elpdesk e assisténcia a utilizadores e computadores

- Controlo e processamento de integracdes de sistemas;

- Envolvimento em projetos de implementacao de

Entidade Empregadora: sistemas ERP e Front Office

Numero Um

Requisitos especificos:

- - - Conhecimentos de informatica e comunicagdes
Habilitagoes:

) - Conhecimentos de Sistemas Operativos Windows
12.2 ano de escolaridade

- Conhecimentos de Bases de Dados Relacionais

- Conhecimentos de Ferramentas de Produtividade
Office

Candidatura até: 19/10/2015 - Bom espirito de equipa
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ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Assistente de Apadrinhamento

Medida: Estagios Emprego ou Reativar
Vaga n2: 386/2015

Entidade Empregadora:

Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda (UPG),
Organizacdao Nao Governamental para o
Desenvolvimento

Habilitagoes:
Licenciatura ou ensino profissional em dreas relacionadas

com a gestdo, financas, administracdo, desenvolvimento,
assisténcia social ou similares

Candidatura até: 19/10/2015

m/f

~
Fungoes:

-Fortalecer a equipa da UPG, por forma a solidificar a relagdo com os padrinhos e
contribuir para a estabilidade da base de recebimentos;

-Fomentar um acompanhamento personalizado das criangas e das familias
apadrinhadas;

-Fortalecer a ligagdo com os técnicos, incluindo a avaliagdo dos programas e
acompanhamento das avaliagGes das criangas;

-Controlar a tesouraria dos programas de apadrinhamento e exercer controlo
financeiro sobre cada programa.

Requisitos especificos:

-Experiéncia profissional em areas relacionadas com administragdo, contabilidade,
secretariado ou cargos de contato com clientes benéficos para a candidatura;
-Motivagdo para trabalhar no setor social, espirito de missao solidaria e dedicagdo
a causa da UPG;

-Vontade de trabalhar numa equipa pequena, dispersa por diferentes espagos e
com uma politica de contengdo orgamental de custos administrativos;

-Fortes conhecimentos de PowerPoint, Excel e Word, valorizado conhecimentos
de Access;

-Capacidade de organizagao demonstrada com aptiddo para trabalhar sob forma
independente e com iniciativa propria;

-Forte capacidade comunicativa verbal e escrita, em Portugués e Inglés.
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ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Fiel de Armazém

m/f

Medida: Estagios Emprego ou Reativar
Vaga n2: 389/2015

Entidade Empregadora:

Empresa de logistica
(Sdo Domingos de Rana)

Habilitagoes:
Min. 92 ano de escolaridade

Candidatura até: 19/10/2015

Funcgodes:

- Organizacao do armazém e preparagao de
encomendas, manobrando empilhador e porta
paletes

- Carga e descarga de camides
- Gestado de stocks
- Elaboracao de guias de transporte e de rotas

Requisitos Especificos:
- Experiéncia na area (pref)

- Conhecimentos de informatica na dtica do
utilizador

- Carta de conducao
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ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Gestor/a

Medida: Estagios Emprego ou Reativar
Vaga n2: 392/2015

Entidade Empregadora:
Tuttilimpo — Empresa de Servicos de Limpeza

(Carnaxide - Oeiras)

Habilitagoes:
Licenciatura em Gestao ou Economia

Candidatura até: 19/10/2015

m/f

Funcgodes:
- Identificar oportunidades de negdcios e
parcerias

- Controlo e gestao financeira da empresa
- Desenvolver planos estratégicos e operacionais

Requisitos:

- Pro atividade e dinamismo

- Motivacao e responsabilidade

- Capacidade de trabalho em equipa

Nota: O estagio decorre em Carnaxide
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ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Operacional de Mercado

m/f
Medida: Estagios Emprego ou Reativar Funcgodes:
- Assegurar a higiene, limpeza, arrumacgao e conservagao das
Vaga n2: 390/2015 instalacdes e equipamentos

- Colaborar na montagem e desmontagem de equipamentos
Entidade Empregadora: @ cargas e descargas .

- Receber, armazenar e zelar pela conservacao de produtos,
Mercado da Vila ferramentas e materiais garantindo os niveis de existéncias
(Cascais) - Executar entregas previamente requisitadas, verificar a
conformidade das mercadorias recebidas e arrumar o “stock”
de modo facilitar a sua conservacao e acesso

Habilitagﬁes: - Executar outras tarefas correlacionadas, de caracter manual
Min. 42 ano de escolaridade .
Condigoes:
- Horario de Trabalho: por turnos A (06h - 14h), B (14h - 22h),
C (22h - 6h)
Candidatura até: 21/10/2015 - Folgas rotativas
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ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Estas sdo as vagas que existem atualmente no ambito do Programa Estagios Profissionais
em Cascais. Esta lista é atualizada semanalmente e podem surgir vagas em qualquer area.

Para além destas oportunidades, ha muitas outras ofertas de estagio em Cascais e noutros
concelhos. Nao deixe de consultar websites de emprego em geral e outros websites
especificos de vagas para estagio profissional, como por exemplo:

http://www.estagiar.pt/
http://www.empregoestagios.com/
http://movimentoparaoemprego.iefp.pt/

Muito empenho!
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