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Cabeleireiro 

 

Copeiro – 5 vagas 

 

Empregado de Mesa – 4 vagas 

 

Administrativo/Comercial 

 

Comercial 

 

Assistente Dentária 

 

WebDesigner/Blogger 

 

Wedding Planner 

 

Advogado/Advogado Estagiário – 2 vagas 

 

 

 

 

Comercial/Administrativo 

 

Administrativo/Secretariado 

 

Caixeiro/Balconista 

 

Programador Informático 

 

Ajudante de Cozinha 

 

Empregado de Mesa 

 

Técnico de Eletromecânica 

 

Administrativo/Secretariado NOVO 



Entidade Empregadora: 
Cabeleireiro Vale do Sol (Estoril) 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
Conhecimentos ou experiência na área 

Vaga nr. 26/2013 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Cabeleireiro 

 

Requisitos: 

 
- Preferencial: idade entre os 25 e os 50 anos 

 

- Experiência em corte e apoio geral na 

atividade de cabeleireiro 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 
(Cascais) 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 155/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Copeiro – 5 vagas 

Funções: 
 

- Limpezas e arrumações 

 

- Manutenção de equipamentos 

 

- Transporte de mercadorias 
 

Requisitos específicos: 
- Simpatia, dinamismo, boa apresentação 

- Organização e sentido de responsabilidade 

- Robustez física e vontade de trabalhar  

- Espírito de equipa e competências comunicacionais 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 

07 e as 00 horas (com folgas rotativas) 

- Transporte próprio  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Restaurante na Estrada do Guincho (Cascais) 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 182/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Mesa – 4 vagas 

 

Funções: 
Preparação de mesas , bandejas, carros de serviço, 

móveis de exposição, carros destinados ao serviço 

de quartos, execução de montagens de sala 

 

Requisitos específicos: 
- Boa apresentação 

- Dedicação e atitude positiva  

- Orientação para o cliente 

- Experiência e formação na área 

- Conhecimentos de Inglês 

- Disponibilidade para horários rotativos e 

repartidos 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
English Exam Centre (Cascais) 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 210/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Administrativo/Comercial 

 

Funções: 
 

Receção de clientes, tarefas administrativas (gestão de 

matrículas, etc.), apoio à área comercial (prospeção de 

mercado), gestão de bases de dados, apoio à realização de 

eventos (exames, feiras, formações, etc.) e colaboração 

noutras tarefas que venham a ser necessárias. 

 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos substanciais de língua inglesa (nível 

mínimo B2); 

 

- Flexibilidade de horários; 

 

- Boa capacidade de comunicação e organização; 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de consumíveis informáticos 
(Freguesia de São Domingos de Rana) 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 211/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Comercial 

 

Funções: 
 

- Prospeção de mercado 

- Angariação, fidelização e gestão de clientes 

- Acompanhamento personalizado ao cliente 

 

Requisitos específicos: 
 

- Vocação comercial 

- Grande facilidade de comunicação 

- Boa capacidade de persuasão e argumentação 

- Sentido de responsabilidade, organização, 

iniciativa, motivação e dinamismo 

- Conhecimento de informática na ótica do 

utilizador 

- Carta de condução  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Clínica Médica 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
Habilitações mínimas ao nível do 12.º ano 

Vaga nr. 221/2014 

Mais informações em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Assistente Dentária 
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Requisitos específicos: 
 

- Experiência e/ou conhecimentos na área 

- Motivação e forte capacidade de trabalho 

- Facilidade de comunicação e de 

relacionamento interpessoal 

- Elevado sentido de responsabilidade e 

profissionalismo 

- Pontualidade, simpatia  e boa apresentação 

 

 

Horário de trabalho: 2.ª a 6.ª feira das 15 às 21 

horas e sábados das 09 às 13 horas (de 15 em 15 

dias), perfazendo 40 horas por semana 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Reason2celebrate, Lda. (Cascais) 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
12.º ano ensino profissional ou Licenciatura 

Vaga nr. 239/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

WebDesigner / Blogger 

 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de web design e design gráfico 

- Conhecimentos e experiência de criação / gestão de sites 

e blogues em Wix, WordPress, Yahoo e outros 

- Conhecimentos de HTML e Adobe CS (Illustrator, 

InDesign, Photoshop, Flash, entre outros) 

- Domínio completo de inglês escrito e falado 

- Flexibilidade de horários, capacidade para cumprir prazos 

e para lidar com situações de stress em momentos de 

timmings apertados e /ou de excesso de trabalho 

- Carta de condução e viatura própria 

- Elevada motivação para o trabalho (experiências de 

ocupação, part-time e freelance são valorizadas) 

- Facilidade de relacionamento com colegas e clientes 

- Sentido de responsabilidade e capacidade de trabalhar 

em “agile working” sempre que se justificar 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Reason2celebrate, Lda. (Cascais) 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
12.º ano ensino profissional ou Licenciatura 

Vaga nr. 240/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Wedding Planner 

 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos na área de eventos/ casamentos, 

catering e animação; 

- Forte apetência pela área comercial, boa capacidade de 

negociação e orientação para resultados; 

- Bom gosto, atenção ao detalhe e capacidade para gerir 

pormenores; 

- Boa disposição e apresentação, simpatia, capacidade de 

comunicação e de criar boas relações interpessoais; 

- Flexibilidade de horários e disponibilidade total; 

- Disponibilidade para responder a emails fora do horário 

de trabalho; 

- Pro-atividade, capacidade de iniciativa e de autonomia; 

- Elevada capacidade de trabalho em equipa, de 

organização de gestão do tempo e do stress; 

- Excelente domínio do Inglês, falado e escrito; 

- Domínio de informática na ótica do utilizador;  

- Carta de condução e viatura própria (indispensável). 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Câmara Municipal de Cascais 

Div. de Assuntos Jurídicos 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
Licenciatura em Direito 

Vaga nr. 241/2014 

Mais informações em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Advogado / Advogado Estagiário - 2 vagas 
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Funções:  
Assessoria aos Advogados constituídos, através de 

pesquisa doutrinária e jurisprudencial prévia e 

necessária à boa elaboração das peças processuais a 

elaborar no âmbito da defesa dos interesses do 

Município entre outras. 

 

Requisitos:  
• Conhecimentos na área 

• Motivação e forte capacidade de trabalho  

• Espírito de equipa, facilidade de comunicação e de 

relacionamento interpessoal  

• Elevado sentido de responsabilidade e 

profissionalismo 

• Tolerância à pressão 

• Pontualidade e disponibilidade 

• Inscrição na Ordem dos Advogados (ativa/suspensa) 

 

 

. 

 

 

(m/f) 

10 Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais  

http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais


Entidade Empregadora: 
Batik, Loja de Decoração (Cascais) 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
12.º ano de escolaridade (mínimo) 

Vaga nr. 242/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Comercial / Administrativo 

Funções: 
 

- Atendimento ao público; 

- Aconselhamento e apoio às vendas por catálogo e artigos 

em exposição; 

- Desenvolvimento de estratégias de divulgação da Loja 

nos suportes online; 

- Apoio administrativo  

 

Requisitos específicos: 
 

- Gosto pela área da decoração de interiores; 

- Preferencial: formação técnica na área do design e 

decoração; 

- Muitos conhecimentos na área da informática e no 

sistema Macintosh; 

- Curiosidade profissional, organização, dedicação e 

empenho; 

- Domínio da língua inglesa 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Clube Naval de Cascais (Cascais) 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
Licenciatura 

Vaga nr. 243/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Administrativo / Secretariado 

 

Funções: 

 
- Trabalho de secretariado 

 

- Apoio ao departamento financeiro e 

administrativo 

 

- Apoio ao departamento de marketing e 

comunicação.  

 
 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
C. M. Pedro – Auto Reparadora, Lda. 
(São Domingos de Rana) 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
Técnico Nível 4 (Automóvel e/ou Administrativo) 

Vaga nr. 245/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Caixeiro / Balconista 

 

Funções: 

 
- Caixeiro de peças / balconista 

 

- Lançamentos de compras / vendas 

 

- Contato operacional com fornecedores 

 

- Responsável pelo aprovisionamento de 

material 

 

- Contato com o cliente final 

 

 
 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Global Score – Consultores, Lda. 
(Carcavelos) 

Candidatura até: 06/07/2014 

Habilitações: 
Licenciatura em Informática 

Vaga nr. 150/2014  

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Programador Informático 
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Requisitos específicos: 

 

- Conhecimentos de PHP e MySQL 

(obrigatório) 

 

- Conhecimentos de HTML, JavaScript e 

VB (preferencial) 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Restaurante na Guia (Cascais) 

Candidatura até: 06/07/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano 

Vaga nr. 180/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Ajudante de Cozinha 

 

Funções: 

 
Apoio ao serviço de cozinha: preparação de 

refeições, empratamento e limpezas 
 

 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Restaurante na Guia (Cascais) 

Candidatura até: 06/07/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano 

Vaga nr. 181/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Mesa 

 

Funções: 
 

Apoio ao serviço de sala: limpezas, 

preparação de materiais, pôr e levantar 

mesas, serviço de mesas 
 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de Inglês 

- Simpatia e disponibilidade 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa na área da serralharia mecânica 
(Trajouce – São Domingos de Rana) 

Candidatura até: 06/07/2014 

Habilitações: 
9.º ano de escolaridade (mínimo) 

Formação na área tecnológica (Mecânica, 

Eletromecânica ou Eletrónica/Comando) 

Vaga nr. 237/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Técnico de Eletromecânica 

Funções: 
 

- Experiência na função; 

- Conhecimentos sólidos de mecânica e 

eletricidade; 

- Espírito de equipa e capacidade de trabalhar 

sob pressão; 

- Dinamismo e polivalência; 

- Forte sentido de responsabilidade; 

- Boa fluência verbal na comunicação com os 

clientes; 

- Boa apresentação; 

- Carta de condução de ligeiros (preferencial) 
 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Seguradora (freguesia de S. Domingos Rana) 

Candidatura até: 06/07/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 247/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Administrativo / Secretariado 

 

Funções: 

 
Realizar operações básicas de seguros, 

atendimento telefone, arquivo digital e 

processos de sinistros 

 

Requisitos específicos: 

 

- Prática de trabalho em sistemas Windows, 

 

- Conhecimentos de Direito (preferencial), 

 

- Domínio da língua inglesa (preferencial). 

 

 

 
 

 

 

(m/f) 
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