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Animador/a Sócio Cultural 

 

Ajudante de Ação Educativa 

 

Analista de Mercado 

 

Aprendiz de Mecânica 
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Antes de se candidatar a uma vaga 

de estágio, verifique qual a Medida 

do IEFP que a enquadra e se é 

elegível para a mesma 

 

 

 

 

Medida Reativar 
 

São elegíveis candidatos/as com mais de 30 anos de 

idade, com qualificação igual ou superior ao 9.º ano e 

inscritos/as como desempregados/as no Centro de 

Emprego há pelo menos 12 meses. 

 

 

 

 

 

Medida Estágios Emprego 
 

São elegíveis candidatos/as que respondam a um dos 

seguintes requisitos: 

 

• Idade entre os 18 e os 30 anos, com qualificação igual 

ou superior ao 9.º ano de escolaridade; 

 

• Mais de 30 anos de idade, com qualificação obtida há 

menos de 3 anos (igual ou superior ao 9.º ano de 

escolaridade) e sem exercício de atividade profissional 

nos últimos 12 meses; 

 

• Com qualquer idade e nível de qualificação, numa das 

seguintes situações: 

• Responsável em família monoparental (com 

dependentes a cargo), ou 

• Membro de casal desempregado, ou 

• Portador/a de deficiência ou incapacidade 

comprovada, ou 

• Vítima de violência doméstica, ou 

• Ex-recluso/a e aquele que cumpra ou tenha 

cumprido pena ou medida judicial, ou  

• Toxicodependente em processo de recuperação. 

 

 

 

PERFIS DE ELEGIBILIDADE 
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m/f 

Medida: 

Vaga nº: 

Entidade Empregadora: 

Habilitações: 

Candidatura até: 

Funções: Estágio Emprego 

414/2015 

Instituição Particular de Solidariedade Social 
(S. Domingos de Rana) 

Licenciatura em Animação Sócio-cultural ou 
equivalente 

08/08/2016 

- Colaborar na planificação e organização de atividades, tendo em 
conta o serviço em que está integrado e as necessidades dos 
indivíduos; 

- Incentivar, fomentar e estimular as iniciativas dos indivíduos para 
que estes organizem e decidam o seu projeto lúdico ou social; 

- Apoiar as várias valências da Instituição na dinamização de 
projetos de animação;  

- Manter uma boa articulação com os parceiros; 
- Manter uma boa comunicação com as famílias e prestar apoio nas 

rotinas diárias. 
 

Requisitos Específicos: 
- Conhecimentos informáticos; 
- Experiência no trabalho com crianças 

Animador/a Sócio Cultural  
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m/f 

Medida: 

Vaga nº: 

Entidade Empregadora: 

Habilitações: 

Candidatura até: 

Funções: Estágio Emprego 

422/2016 

Instituição Particular de Solidariedade Social 
(S. Domingos de Rana) 

12º ano profissional – nível 4 

08/08/2016 

- Receber e entregar a criança à família, prestando 
informações aos encarregados de educação e estabelecendo 
e desenvolvendo relações de confiança entre ambas as 
partes; 

- Colaborar na deteção de problemas de saúde, comunicando-
os ao Educador; 

- Colaborar na prestação diária de cuidados à criança, 
respondendo às suas necessidades individuais; 

- Acompanhar as crianças em atividades externas e nos 
transportes. 

Requisitos específicos: 
- experiência no contacto com crianças (voluntariado, 
colónias de férias)  

- conhecimentos informáticos 
 

Ajudante de Ação Educativa  
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m/f 

Medida: 

Vaga nº: 

Entidade Empregadora: 

Habilitações: 

Candidatura até: 

Funções: Estágios Emprego ou Reativar 

436/2016 

Modo Distinto, Lda. (Alcabideche) 

Mínimo 9.º ano 

08/08/2016 

Análise e tratamento de dados – qualitativos e 
quantitativos – de unidades hoteleiras. 

Requisitos específicos: 

- Domínio do office na ótica do utilizador; 

- Conhecimento de línguas estrangeiras; 

- Boa capacidade de adaptação e análise crítica; 

- Sentido de organização 

Analista de Mercado 
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m/f 

Medida: 

Vaga nº: 

Entidade Empregadora: 

Habilitações: 

Candidatura até: 

Funções: 

Aprendiz de Mecânica 

Estágios Emprego 

449/2016 

Becadauto - Comercialização de Pneus e 
Mecânica Geral, Lda. (Manique) 

Mínimo 9.º ano de escolaridade 

08/08/2016 

- Montagem de pneus; 

- Alinhamentos; 

- Mecânica em geral (carros de competição). 

Requisitos específicos: 

Responsável, pontual e de bom trato 
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Estas são as vagas que existem atualmente no âmbito do Programa Estágios Profissionais 
em Cascais. Esta lista é atualizada semanalmente e podem surgir vagas em qualquer área.  
  
Para além destas oportunidades, há muitas outras ofertas de estágio em Cascais e noutros 
concelhos. Não deixe de consultar websites de emprego em geral e outros websites 
específicos de vagas para estágio profissional, como  por exemplo: 
 
http://www.estagiar.pt/  
http://www.empregoestagios.com/ 
http://movimentoparaoemprego.iefp.pt/  
 
Muito empenho! 
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