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Assistente de Contabilidade 

 

Ajudante de Cozinha 

 

Programador Software PHP – 2 vagas  

 

Copeiro – 5 vagas 

 

Escriturário 

 

Empregado de Balcão – 6 vagas 

 

Ajudante de Cozinha/Cozinheiro de 2.ª Classe – 6 vagas 

 

Empregado de Mesa – 4 vagas 

 

Bagageiro 

 

Gestor de Produto 

 

Eletromecânico 

 

WebDesigner 

 

Cabeleireiro  

 

Ajudante de Mecânico 

 

 

Peão de Golfe 

 

Empregado de Quarto – 5 vagas 

 

Administrativo 

 

Animador Sócio-Cultural 

 

Administrativo/Comercial 

 

Comercial 

 

Empregado de Lavandaria – 2 vagas 

 

Gestor de Conteúdos Web 

 

Auxiliar de Educação 

 

Pasteleiro de 1.ª e 2.ª Classe – 2 vagas 

 

Cozinheiro de 2.ª e 3.ª Classe – 6 vagas 

 

Empregado de Snack-Bar NOVO 

 

Assistente Dentária 

 

 
  



Entidade Empregadora: 
Empresa na área da aviação 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Formação técnica ou superior em 

Contabilidade 

Vaga nr. 129/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Assistente de Contabilidade 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de SAP 

- Organização  

- Capacidade analítica 

 

Funções: 
 

- Apoio à elaboração dos registos e 

documentos contabilísticos 

- Processamento de registos no SAP 

 

 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Restaurante Quinto Sabor 
(Torre - Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
12.º ano profissional 

Vaga nr. 146/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Ajudante de Cozinha 

 

Requisitos específicos: 
 

- Disponibilidade para trabalho ao fim de 

semana 

 

- Gosto por cozinha portuguesa  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Open Solutions (Linhó, Sintra) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Curso Técnico, Licenciatura ou grau superior 

na área Informática 

Vaga nr. 154/2014  

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Programador Software PHP- 2 vagas 
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Requisitos específicos: 

 
- Bons conhecimentos em linguagens de 

programação (PHP, HTML e CSS), de MySql, 

modelação e normalização de bases de 

dados; 

- Conhecimentos de Linux; 

- Capacidade de adaptação a novas linguagens 

de programação, designadamente através da 

auto aprendizagem; 

- Bom domínio do inglês, falado e escrito; 

- Profissional organizado/a, com forte sentido 

de responsabilidade, espírito de equipa, 

inovação e orientação para o cliente, pro 

ativo, assertivo e com capacidades de auto 

gestão e comunicação. 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 
(Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 155/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Copeiro – 5 vagas 

Funções: 
 

- Limpezas e arrumações 

 

- Manutenção de equipamentos 

 

- Transporte de mercadorias 
 

Requisitos específicos: 
- Simpatia, dinamismo, boa apresentação 

- Organização e sentido de responsabilidade 

- Robustez física e vontade de trabalhar  

- Espírito de equipa e competências comunicacionais 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 

07 e as 00 horas (com folgas rotativas) 

- Transporte próprio  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 
(Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 160/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Escriturário 

 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de Contabilidade e Inglês 

 

- Domínio da ferramenta Office e Excel avançado 

 

- Formação e/ou experiência na área 

 

- Responsabilidade, organização, dinamismo, 

persistência, dedicação, atitude positiva, gosto 

por desafios e pelo trabalho em equipa 

 

- Disponibilidade total 

 
- Transporte próprio  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de restauração 
(Cascais)  

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 163/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Balcão – 6 vagas 

 

Requisitos específicos: 
 

- Boa apresentação 

 

- Conhecimentos de Inglês 

 

- Preferencial: experiência em cadeias de fast-food 

 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 

10 e as 02 horas (com folgas rotativas) 

 

NOTA: O estágio decorrerá no Mercado da Ribeira 

(Lisboa)  

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de restauração 
(Cascais)  

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 169/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Ajudante de Cozinha – Cozinheiro de 2.ª Classe 

6 vagas (m/f) 

 

Requisitos específicos: 
 

- Boa apresentação 

 

- Preferencial: experiência em cadeias de fast-food 

 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 

10 e as 02 horas (com folgas rotativas) 

 

 

NOTA: O estágio decorrerá no Mercado da Ribeira 

(Lisboa)  
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Entidade Empregadora: 
Restaurante na Estrada do Guincho 

(Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 182/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Mesa – 4 vagas 

 

Funções: 
Preparação de mesas , bandejas, carros de 

serviço, móveis de exposição, carros destinados ao 

serviço de quartos, execução de montagens de 

sala 

 

Requisitos específicos: 
- Boa apresentação 

- Dedicação e atitude positiva  

- Orientação para o cliente 

- Experiência e formação na área 

- Conhecimentos de Inglês 

- Disponibilidade para horários rotativos e 

repartidos 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo hoteleiro (Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 187/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Bagageiro 

 

Funções: 
 

Transporte de bagagens e acessórios de clientes, 

acompanhamento de clientes aos quartos e outras 

áreas do resort, manutenção do espaço envolvente 

da sua função, interação com o cliente 

 

Requisitos específicos: 
 

- Gosto pelo trabalho em equipa 

- Vontade de aprender e trabalhar 

- Dedicação e empenho 

- Disponibilidade para horários rotativos 

- Transporte próprio 

- Carta de condução 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
MKTM, Acessórios de Moda, SA. 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Licenciatura em Gestão ou Gestão de Produto 

Vaga nr. 190/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Gestor de Produto 

 

Requisitos específicos: 
 

- Domínio da informática na ótica do utilizador 

(Excel); 

 

- Domínio da língua inglesa e espanhola 

(oralidade e escrita); 

 

- Carta de condução 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa na área da manutenção de equipamentos 

industriais (Freguesia de Alcabideche) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Curso Técnico-Profissional na área da Eletrónica e 

Mecânica ou Licenciatura em Engenharia 

Eletrotécnica (com conhecimentos de Mecânica) 

Vaga nr. 191/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Eletromecânico 

 

 

Requisitos específicos: 
 

- Disponibilidade para deslocações pelo país 

 

- Conhecimentos nas áreas da eletricidade, 

eletrónica e mecânica, com ou sem experiência 

 

- Carta de condução 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Medbone, Medical Devices (Alcabideche) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Curso Técnico-Profissional ou Licenciatura 

Vaga nr. 197/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

WebDesigner 

 

Funções: 
 

- Responsável pela criação e atualização do site da 

empresa e de outras plataformas web;                                      

- Criação de trabalhos gráficos (imagens/vídeos 

promocionais) e outras propostas 
 

Requisitos: 
 

- Experiência em projetos de desenvolvimento Web 

(Preferencial: linguagem joomla) e em software Adobe 

(Photoshop, Illustrator, inDesign, etc.);  

 

- Boas capacidades de ilustração e manipulação digital 

de imagens; 

 

- Gosto por explorar novas áreas e superar desafios; 

 

- Capacidade de organização, dinamismo, 

iniciativa/proatividade, criatividade e espírito de equipa 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa na área da estética e cabeleireiro 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 198/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Cabeleireiro 

 

Funções: 
 

Desenvolvimento de trabalhos técnicos 

relacionados com a área de cabeleireiro 

(colorações, madeixas, ondulações, lavagem de 

cabeças e aplicação de produtos e tratamentos 

específicos). Numa fase posterior irá realizar 

também serviços de brushing e corte   
 

Requisitos específicos: 
 

- Formação específica na área de cabeleireiro 

- Sociabilidade, simpatia e com facilidade de 

adaptação 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 
(Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 200/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Ajudante de Mecânico 

Funções: 
 

Acompanhar e participar em tarefas usuais numa oficina de 

golfe (apoiar o mecânico nas pequenas e grandes 

reparações,  lubrificação e limpeza das máquinas, 

manutenção dos buggies, limpeza da oficina) e noutros 

trabalhos da oficina 

 

Requisitos específicos: 
- Gosto pelo trabalho em oficina e mecânica 

- Habilidade no manuseamento de ferramentas 

- Vontade de aprender, dedicação e empenho e sentido 

de responsabilidade 

- Robustez física e espírito de equipa 

- Disponibilidade para trabalhar em horários rotativos 

entre as 06.30 e as 17.30 horas 

- Transporte próprio  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 

(Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 201/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Peão de Golfe 

Funções: 
 

Acompanhar e participar nas tarefas que envolvem a 

manutenção de um campo de golfe: limpezas, sementeiras, 

operação de máquinas de corte de relva, podas de árvores 

e arbustos, rega, e acompanhamento de outros trabalhos da 

secção. 

 

Requisitos específicos: 
 

- Gosto pelo trabalho no campo 

- Vontade de aprender e trabalhar 

- Robustez física e gosto pelo trabalho em equipa 

- Dedicação e empenho 

- Disponibilidade para trabalhar em horários rotativos 

entre as 06.30 e as 17.30 horas 

- Transporte próprio  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 
(Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 202/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Quarto – 5 vagas 

Funções: 
 

- Acompanhar, participar e garantir a limpeza e arrumação 

de todas as áreas do hotel, golfe e áreas adjacentes 

- Zelar pelo cumprimento das normas de higiene e 

segurança no trabalho e pela limpeza e organização do 

espaço. 
 

Requisitos específicos: 
- Gosto pelo trabalho em equipa 

 

- Dedicação e empenho 

 

- Vontade de aprender e trabalhar 

 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 07 e 

as 23 horas 

 

- Carta de condução e transporte próprio (preferencial)  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Instituição de Solidariedade Social (Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 208/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Administrativo 

 

Funções: 
 

Acolhimento e triagem de utentes, 

apoio a diferentes valências da instituição, receção, 

secretariado, expediente,  atendimento telefónico 

 

Requisitos específicos: 
 

- Organização e sentido de responsabilidade 

- Espírito de equipa 

- Conhecimentos de informática na ótica do utilizador 

- Capacidade de escrita e fluência verbal  

- Experiência na função (preferencial) 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Instituição de Solidariedade Social (Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 209/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Animador Sócio - Cultural 

 

Funções: 
 

Apoio na dinamização de centro de recursos educativos da 

instituição, apoio no planeamento das atividades juvenis, 

apoio na elaboração dos lanches dos jovens e apoio na 

manutenção da organização do espaço lúdico 

 

Requisitos específicos: 
 

- Organização e sentido de responsabilidade 

- Espírito de equipa 

- Conhecimentos de informática na ótica do utilizador 

- Capacidade de escrita e fluência verbal  

- Experiência na função (preferencial) 

- Criatividade 

- Gosto pelo trabalho com jovens e pela área social 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
English Exam Centre (Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 210/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Administrativo/Comercial 

 

Funções: 
 

Receção de clientes, tarefas administrativas (gestão de 

matrículas, etc.), apoio à área comercial (prospeção de 

mercado), gestão de bases de dados, apoio à realização de 

eventos (exames, feiras, formações, etc.) e colaboração 

noutras tarefas que venham a ser necessárias. 

 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos substanciais de língua inglesa (nível 

mínimo B2); 

 

- Flexibilidade de horários; 

 

- Boa capacidade de comunicação e organização; 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de consumíveis informáticos 
(Freguesia de São Domingos de Rana) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 211/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Comercial 

 

Funções: 
 

- Prospeção de mercado 

- Angariação, fidelização e gestão de clientes 

- Acompanhamento personalizado ao cliente 

 

Requisitos específicos: 
 

- Vocação comercial 

- Grande facilidade de comunicação 

- Boa capacidade de persuasão e argumentação 

- Sentido de responsabilidade, organização, 

iniciativa, motivação e dinamismo 

- Conhecimento de informática na ótica do 

utilizador 

- Carta de condução  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 
(Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 216/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Lavandaria – 2 vagas 

Funções: 
 

Receção, lavagens, conserto, conservação e distribuição de 

roupas, requisição e gestão de produtos de limpeza e afins, 

controlo e registo da roupa e outros materiais, verificação de 

funcionamento de máquinas e reporte de situações de 

reparação e manutenção, verificação de stock e execução 

de inventários e outros trabalhos relacionados. 
 

Requisitos específicos: 

 
- Gosto pelo trabalho em equipa 

- Dedicação e empenho 

- Vontade de aprender e trabalhar 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 07 e 

as 23 horas 

- Carta de condução e transporte próprio (preferencial)  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Eventcluster, SA 
(Alcabideche) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
12.º ano Técnico-Profissional ou Licenciatura 

na área do Marketing (preferencial) 

Vaga nr. 218/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Gestor de Conteúdos Web 

Funções: 
 

- Registo, análise e tratamento de dados através de 

backoffice; 

- Carregamento de conteúdos em website através de 

backoffice; 

- Atualização de conteúdos web e base de dados; 

- Captação, digitalização e tratamento de imagens; 

- Desenho e edição de conteúdos. 
 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de Joomla, HTML (preferencial); 

- Bons conhecimentos de informática e Design Gráfico; 

- Responsável, pró-ativo, autónomo, metódico, organizado 

e com espírito de equipa 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Creche em São Domingos de Rana 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 219/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Auxiliar de Educação 

 

Funções: 
 

Auxiliar em todas as tarefas necessárias ao bom 

funcionamento do estabelecimento. 

 

Requisitos específicos: 
 

Gosto e facilidade em trabalhar com crianças, 

responsável, assíduo e pontual 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 
(Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 223/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Pasteleiro de 1.ª e 2.ª Classe – 2 vagas 

Funções: 
 

Preparação e confeção de sobremesas e afins, 

recebimento, guarda e acondicionamento de viveres e 

outros produtos, preparação de componentes de pastelaria, 

operações culinárias, emprantamento e guarnecimento, 

limpeza de pastelaria, utensílios e demais equipamentos. 

 

Requisitos específicos: 

 
- Formação e/ou experiência na área (obrigatório) 

- Robustez física 

- Gosto pelo trabalho em equipa, dedicação e empenho 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 07 e 

as 00 horas 

- Carta de condução e transporte próprio  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 
(Cascais) 

Candidatura até: 01/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 225/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Cozinheiro de 2.ª e 3.ª Classe – 6 vagas 

Funções: 
 

Preparação e confeção de pratos e refeições, recebimento, 

guarda e acondicionamento de viveres e outros produtos, 

preparação de peixe, carnes, frutos, legumes, ervas e 

outros, operações culinárias, emprantamento e 

guarnecimento, limpeza de cozinha, utensílios e demais 

equipamentos 

 

Requisitos específicos: 

 
- Formação e/ou experiência na área (obrigatório) 

- Robustez física 

- Gosto pelo trabalho em equipa, dedicação e empenho 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 07 e 

as 00 horas 

- Carta de condução e transporte próprio  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo desportivo 
(Carcavelos) 

Candidatura até: 08/06/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 232/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Snack-Bar 

Funções: 
 

Associadas ao serviço de café/snack-bar, relativas 

à organização de refeições para eventos 

desportivos e à confeção de pequenos produtos 

para venda. 
 

Requisitos específicos: 

 
Flexibilidade e diplomacia no trato com os clientes 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Clínica Médica 

Candidatura até: 29/06/2014 

Habilitações: 
Habilitações mínimas ao nível do 12.º ano 

Vaga nr. 221/2014 

Mais informações em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Assistente Dentária 
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Requisitos específicos: 
 

- Experiência e/ou conhecimentos na área 

- Motivação e forte capacidade de trabalho 

- Facilidade de comunicação e de 

relacionamento interpessoal 

- Elevado sentido de responsabilidade e 

profissionalismo 

- Pontualidade, simpatia  e boa apresentação 

 

 

Horário de trabalho: 2.ª a 6.ª feira das 15 às 21 

horas e sábados das 09 às 13 horas (de 15 em 15 

dias), perfazendo 40 horas por semana 

 

 

(m/f) 
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