CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Vagas de Estagio (29.05.2014)

Assistente de Contabilidade Pedo de Golfe
Ajudante de Cozinha Empregado de Quarto — 5 vagas
Programador Software PHP — 2 vagas Administrativo
Copeiro - 5 vagas Animador Sécio-Cultural
Escriturario Administrativo/Comercial
Empregado de Balcdo — 6 vagas Comercial
Ajudante de Cozinha/Cozinheiro de 2.2 Classe — 6 vagas Empregado de Lavandaria — 2 vagas
Empregado de Mesa — 4 vagas Gestor de Contetidos Web
Bagageiro Auxiliar de Educagdo
Gestor de Produto Pasteleiro de 1.2 e 2.2 Classe — 2 vagas
Eletromecénico Cozinheiro de 2.2 e 3.2 Classe — 6 vagas
WebDesigner Empregado de Snack-Bar NOVO
Cabeleireiro Assistente Dentéria

Ajudante de Mecanico

Camara Municipal de Cascais — Divisao de Promocao do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt



CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Assistente d? (/Zf)ontabilidade
m

Vaga nr. 129/2014 Requisitos especificos:

- Conhecimentos de SAP
- Organizacao
Entidade Empregadora: - Capacidade analitica
Empresa na area da aviagao
Funcoes:

ope ~ - Apoio a elaboragéo dos registos e
Hab"'tagoes' documentos contabilisticos

Formacao técnica ou superior em - Processamento de registos no SAP
Contabilidade

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Ajudante( d/g Cozinha

Vaga nr. 146/2014 .. S
Requisitos especificos:

Entidade Empregadora: - Disponibilidade para trabalho ao fim de

Restaurante Quinto Sabor semana

(Torre - Cascais) _
- Gosto por cozinha portuguesa

Habilitacoes:
12.° ano profissional

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Programador Software PHP- 2 vagas
(m/f)

Vaga nr. 154/2014 Requisitos especificos:

- Bons conhecimentos em linguagens de
programacao (PHP, HTML e CSS), de MySq|,

. modelacao e normalizacao de bases de

Entidade Empregadora: dados:

Open Solutions (Linho, Sintra) - Conhecimentos de Linux;

- Capacidade de adaptacao a novas linguagens
de programacéo, designadamente através da
auto aprendizagem;

Habilitagoes: - Bom dominio do inglés, falado e escrito;

Curso Técnico, Licenciatura ou grau superior - Profissional organizado/a, com forte sentido

na area Informética Qe reseonsablllldade: espirito de_ equipa,

inovacao e orientacao para o cliente, pro
ativo, assertivo e com capacidades de auto
gestdo e comunicacao.

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Copeiro - 5 vagas

Vaga nr. 155/2014

Entidade Empregadora:

Empresa do ramo turistico
(Cascais)

Habilitacoes:
9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 01/06/2014

(m/f)

Funcoes:
- Limpezas e arrumacgdes
- Manutencéo de equipamentos

- Transporte de mercadorias

REC]UISItOS espeC|f|cos:

- Simpatia, dinamismo, boa apresentacéo

- Organizacéo e sentido de responsabilidade

- Robustez fisica e vontade de trabalhar

- Espirito de equipa e competéncias comunicacionais

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as
07 e as 00 horas (com folgas rotativas)

- Transporte proprio

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Escriturario
(m/f)

Vaga nr. 160/2014 Requisitos especificos:

- Conhecimentos de Contabilidade e Inglés

Entidade Empregadora: - Dominio da ferramenta Office e Excel avancado
Empresa do ramo turistico
(Cascais) - Formagcao e/ou experiéncia na area

- Responsabilidade, organizacéo, dinamismo,
persisténcia, dedicacéao, atitude positiva, gosto
Habilitagées: por desafios e pelo trabalho em equipa

7 . fo} 1
Minimo 12.° ano de escolaridade _ Disponibilidade total

- Transporte proprio

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Empregado de( B/%Ic'a?io - 6 vagas
m

Vaga nr. 163/2014 Requisitos especificos:

- Boa apresentacéo

Entidade Empregadora: - Conhecimentos de Inglés
Empresa de restauracéo
(Cascais) - Preferencial: experiéncia em cadeias de fast-food

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as
10 e as 02 horas (com folgas rotativas)

Habilita¢oes: . NOTA: O estagio decorrera no Mercado da Ribeira
9.° ano de escolaridade (Lisboa)

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Ajudante de Cozinha - Cozinheiro de 2.2 Classe
6 vagas (m/f)

Vaga nr. 169/2014 Requisitos especificos:

- Boa apresentacéo

Entidade Empregadora: - Preferencial: experiéncia em cadeias de fast-food
Empresa de restauracéo
(Cascais) - Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as

10 e as 02 horas (com folgas rotativas)

NOTA: O estagio decorrera no Mercado da Ribeira

Habilitacoes: (Lisboa)

9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Empregado de Mesa - 4 vagas

Vaga nr. 182/2014

Entidade Empregadora:
Restaurante na Estrada do Guincho
(Cascais)

Habilitacoes:
Minimo 9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 01/06/2014

(m/f)

Funcoes:

Preparacao de mesas , bandejas, carros de
servico, méveis de exposicao, carros destinados ao
servi¢o de quartos, execucao de montagens de
sala

Requisitos especificos:

- Boa apresentacao

- Dedicacéao e atitude positiva

- Orientacao para o cliente

- Experiéncia e formacao na area

- Conhecimentos de Inglés

- Disponibilidade para horarios rotativos e
repartidos

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Bagageiro
(m/f)

Vaga nr. 187/2014 Funcoes:

Transporte de bagagens e acessorios de clientes,
acompanhamento de clientes aos quartos e outras
areas do resort, manutencéo do espaco envolvente

Entidade Empregadora: . . _
da sua funcéo, interacdo com o cliente

Empresa do ramo hoteleiro (Cascais)
Requisitos especificos:

- Gosto pelo trabalho em equipa
Habilitacoes: - Vontade de aprender e trabalhar
Minimo 9.° ano de escolaridade » DeeleEG=D S @R .

- Disponibilidade para horarios rotativos
- Transporte proprio

- Carta de conducéo

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Gestor de Produto
(m/f)

Vaga nr. 190/2014 Requisitos especificos:

- Dominio da informatica na o6tica do utilizador
(Excel);

Entidade Empregadora:

MKTM. Acessrios de Moda. SA - Dominio da lingua inglesa e espanhola
, ) S (oralidade e escrita);

- Carta de conducéo

Habilitacoes:
Licenciatura em Gestao ou Gestao de Produto

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Eletromecanico
(m/f)

Vaga nr. 191/2014 . .
Requisitos especificos:

. - Disponibilidade para deslocacdes pelo pais
Entidade Empregadora:
!Empres_a.na area da- manutengéo de equipamentos - Conhecimentos nas areas da eletricidade,

industriais (Freguesia de Alcabideche) eletrénica e mecénica, com ou sem experiéncia

- Carta de conducao
Habilitacoes:

Curso Técnico-Profissional na area da Eletronica e
Mecanica ou Licenciatura em Engenharia
Eletrotécnica (com conhecimentos de Mecanica)

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

WebDesigner
(m/f)

Vaga nr. 197/2014 Funcoes:

- Responsavel pela criacéo e atualizacéo do site da
empresa e de outras plataformas web;

- Criacao de trabalhos graficos (imagens/videos
promaocionais) e outras propostas

Entidade Empregadora:

Medbone, Medical Devices (Alcabideche) Requisitos:

- Experiéncia em projetos de desenvolvimento Web
(Preferencial: linguagem joomla) e em software Adobe
(Photoshop, lllustrator, inDesign, etc.);

HablllltaSOES: o ) ) - Boas capacidades de ilustragéo e manipulagéo digital
Curso Técnico-Profissional ou Licenciatura de imagens;

- Gosto por explorar novas areas e superar desafios;
Candidatura até: 01/06/2014 - Capacidade de organizacéo, dinamismo,

iniciativa/proatividade, criatividade e espirito de equipa

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Cabeleireiro

Vaga nr. 198/2014

Entidade Empregadora:

Empresa na area da estética e cabeleireiro

Habilitacoes:
9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 01/06/2014

(m/f)

Funcoes:

Desenvolvimento de trabalhos técnicos
relacionados com a area de cabeleireiro
(coloracbes, madeixas, ondulacdes, lavagem de
cabecas e aplicacéo de produtos e tratamentos
especificos). Numa fase posterior ira realizar

também servi¢os de brushing e corte

Requisitos especificos:

- Formacéo especifica na area de cabeleireiro
- Sociabilidade, simpatia e com facilidade de
adaptacao

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Ajudante de Mecanico
(m/f)

Vaga nr. 200/2014 Funcoes:

Acompanhar e participar em tarefas usuais numa oficina de
golfe (apoiar 0 mecanico nas pequenas e grandes
reparacdes, lubrificacdo e limpeza das maquinas,

Entidade Empregadora: manutencdo dos buggies, limpeza da oficina) e noutros
Empresa do ramo turistico trabalhos da oficina
(Cascais)

ReqU|S|tos especificos:

Gosto pelo trabalho em oficina e mecéanica
- Habilidade no manuseamento de ferramentas

i ~ . - Vontade de aprender, dedicacdo e empenho e sentido
H,ab I ltagoes: _ de responsabilidade
Minimo 9.° ano de escolaridade - Robustez fisica e espirito de equipa

- Disponibilidade para trabalhar em horérios rotativos
entre as 06.30 e as 17.30 horas
- Transporte préprio

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Peao de Golfe
(m/f)

Vaga nr. 201/2014 Funcoes:

Acompanhar e participar nas tarefas que envolvem a
manutencao de um campo de golfe: limpezas, sementeiras,
operacao de maquinas de corte de relva, podas de arvores

Entidade Empregadora: e arbustos, rega, e acompanhamento de outros trabalhos da
Empresa do ramo turistico secgao.
(Cascais)

Requisitos especificos:

- Gosto pelo trabalho no campo

- - - Vontade de aprender e trabalhar

HabllltaQOES: - Robustez fisica e gosto pelo trabalho em equipa

Minimo 9.° ano de escolaridade - Dedicagéo e empenho

- Disponibilidade para trabalhar em horarios rotativos
entre as 06.30 e as 17.30 horas

- Transporte préprio

Candidatura até: 01/06/2014

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Empregado de(Q/%)larto - 5 vagas

Vaga nr. 202/2014 Funcoes:

- Acompanhar, participar e garantir a limpeza e arrumacao
de todas as areas do hotel, golfe e areas adjacentes

- Zelar pelo cumprimento das normas de higiene e

Entidade Empregadora: seguranca no trabalho e pela limpeza e organizagao do
Empresa do ramo turistico espaco.
(Cascais)

Requisitos especificos:

- Gosto pelo trabalho em equipa

oge ~ Dedicacao e empenho
Habilitacoes: ¢ g

Minimo 9.° ano de escolaridade - Vontade de aprender e trabalhar

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 07 e
as 23 horas

Candidatura até: 01/06/2014

- Carta de conducéo e transporte proprio (preferencial)

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Administrativo

Vaga nr. 208/2014

Entidade Empregadora:
Instituicao de Solidariedade Social (Cascalis)

Habilitacoes:
12.° ano de escolaridade

Candidatura até: 01/06/2014

(m/f)

Funcoes:

Acolhimento e triagem de utentes,
apoio a diferentes valéncias da instituicéo, rececao,
secretariado, expediente, atendimento telefénico

Requisitos especificos:

- Organizacéo e sentido de responsabilidade

- Espirito de equipa

- Conhecimentos de informatica na 6tica do utilizador
- Capacidade de escrita e fluéncia verbal

- Experiéncia na funcéo (preferencial)

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Animador Soécio - Cultural
(m/f)

Vaga nr. 209/2014 Funcoes:

Apoio na dinamizacéo de centro de recursos educativos da
instituicdo, apoio no planeamento das atividades juvenis,

. apoio na elaboracéo dos lanches dos jovens e apoio na
Entidade Empregadora: manutenc¢do da organizagao do espagco lidico

Instituicao de Solidariedade Social (Cascalis)
Requisitos especificos:

- Organizacéo e sentido de responsabilidade
- Espirito de equipa

Habilitagées: - Conhecimentos de informatica na ética do utilizador
12.° ano de escolaridade - Capacidade de escrita e fluéncia verbal

- Experiéncia na funcéo (preferencial)

- Criatividade

- Gosto pelo trabalho com jovens e pela area social

Candidatura até: 01/06/2014
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Administrativo/Comercial

Vaga nr. 210/2014

Entidade Empregadora:
English Exam Centre (Cascais)

Habilitacoes:
Minimo 12.° ano de escolaridade

Candidatura até: 01/06/2014

(m/f)

Funcoes:

Rececéao de clientes, tarefas administrativas (gestéo de
matriculas, etc.), apoio a area comercial (prospecao de
mercado), gestdo de bases de dados, apoio a realizacédo de

eventos (exames, feiras, formacoes, etc.) e colaboracéo
noutras tarefas que venham a ser necessarias.

Requisitos especificos:

- Conhecimentos substanciais de lingua inglesa (nivel
minimo B2);

- Flexibilidade de horarios;

- Boa capacidade de comunicacéo e organizacgao;
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Comercial
(m/f)

Vaga nr. 211/2014 Funcoes:

- Prospecao de mercado
- Angariacao, fidelizac&o e gestao de clientes

Entidade Empregadora: - Acompanhamento personalizado ao cliente
Empresa de consumiveis informaticos
(Freguesia de Sdo Domingos de Rana) Requisitos especificos:

- Vocacao comercial

- Grande facilidade de comunicacao

Habilitacoes: - Boa capacidade de persuasé&o e argumentacao

Minimo 12.° ano de escolaridade - Sentido de responsabilidade, organizacgao,
iniciativa, motivacao e dinamismo

- Conhecimento de informatica na ética do
utilizador

Candidatura até: 01/06/2014 - Carta de conducgao
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Empregado de La(lv/af)ndaria - 2 vagas
m

Vaga nr. 216/2014 Funcoes:

Rececéo, lavagens, conserto, conservacao e distribuicao de
roupas, requisicao e gestao de produtos de limpeza e afins,
controlo e registo da roupa e outros materiais, verificacdo de

Entidade EmPregadOTa! funcionamento de maquinas e reporte de situacdes de
Empresa do ramo turistico reparagao e manutencao, verificagdo de stock e execugéo
(Cascais) de inventérios e outros trabalhos relacionados.

Requisitos especificos:
Habilitacoes: - Gosto pelo trabalho em equipa

- Dedicacao e empenho

- Vontade de aprender e trabalhar

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 07 e
as 23 horas

- Carta de conducéo e transporte proprio (preferencial)

Minimo 9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 01/06/2014
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Gestor de C?l};c)eﬁdos Web
m

Vaga nr. 218/2014 Funcoes:

- Registo, analise e tratamento de dados através de

backoffice;
. - Carregamento de conteudos em website através de
Entidade Empregadora: o
Eventcluster, SA - Atualizacdo de conteudos web e base de dados;
(Alcabideche) - Captacao, digitalizacao e tratamento de imagens;

- Desenho e edicdo de conteudos.

Requisitos especificos:

Ha?lllta§99§° o _ _ - Conhecimentos de Joomla, HTML (preferencial);
12.° ano Técnico-Profissional ou Licenciatura - Bons conhecimentos de informatica e Design Grafico;
na area do Marketing (preferencial) - Responsavel, pré-ativo, autbnomo, metddico, organizado

e com espirito de equipa

Candidatura até: 01/06/2014
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CASCAIS

ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Auxiliar de Educacao

Vaga nr. 219/2014

Entidade Empregadora:

Creche em S&o Domingos de Rana

Habilitacoes:
9.° ano de escolaridade

Candidatura até: 01/06/2014

(m/f)

Funcoes:

Auxiliar em todas as tarefas necessarias ao bom
funcionamento do estabelecimento.

Requisitos especificos:

Gosto e facilidade em trabalhar com criancas,
responsavel, assiduo e pontual

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Pasteleiro de 1.2 e( 2/%;‘ Classe - 2 vagas
m

Vaga nr. 223/2014 Funcoes:
Preparacao e confecéo de sobremesas e afins,
recebimento, guarda e acondicionamento de viveres e
outros produtos, preparacao de componentes de pastelaria,

Entidade Empregadora: operacdes culinarias, emprantamento e guarnecimento,
Empresa do ramo turistico limpeza de pastelaria, utensilios e demais equipamentos.
(Cascais)

Requisitos especificos:

- Formacéao e/ou experiéncia na area (obrigatorio)

HabllltaQOES: - Robustez fisica
Minimo 12.° ano de escolaridade - Gosto pelo trabalho em equipa, dedicagdo e empenho
- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 07 e
as 00 horas

- Carta de conducéo e transporte proprio

Candidatura até: 01/06/2014
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Camara Municipal de Cascais - Divisdo de Promocao do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt


http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais

CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Cozinheiro de 2.2 <-(: %a Classe - 6 vagas

Vaga nr. 225/2014 Funcoes:
Preparacao e confecéo de pratos e refeices, recebimento,
guarda e acondicionamento de viveres e outros produtos,
preparacao de peixe, carnes, frutos, legumes, ervas e

Entidade Empregadora: outros, operagdes culinarias, emprantamento e
Empresa do ramo turistico guarnecimento, limpeza de cozinha, utensilios e demais
(Cascais) equipamentos

Requisitos especificos:
HabllltaQOES: - Formacéo e/ou experiéncia na area (obrigatério)
Minimo 12.° ano de escolaridade - Robustez fisica

- Gosto pelo trabalho em equipa, dedicacdo e empenho
- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 07 e
as 00 horas

. - - Cartad duca t t Apri
Candidatura até: 01/06/2014 arta de conducao e transporte proprio

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios profissionais
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Empregado(d/% Snack-Bar

Funcoes:
Vaga nr. 232/2014 ¢
Associadas ao servico de café/snack-bar, relativas
a organizacao de refeicOes para eventos
desportivos e a confecéo de pequenos produtos
para venda.

Entidade Empregadora:

Empresa do ramo desportivo

(Carcavelos) Requisitos especificos:

Flexibilidade e diplomacia no trato com os clientes

Habilitacoes:
Minimo 12.° ano de escolaridade

Candidatura ateé: 08/06/2014
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CASCAIS ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Assistente Dentaria
(m/f)

Vaga nr. 221/2014 Requisitos especificos:

- Experiéncia e/ou conhecimentos na area
- Motivacéo e forte capacidade de trabalho
Entidade Empregadora: - Fallcili_dade de cqmunicagéo Ie de
- L1 relacionamento interpessoa
Clinica Medica - Elevado sentido de responsabilidade e
profissionalismo
- Pontualidade, simpatia e boa apresentacao

Habilitacoes:
Habilitagdes minimas ao nivel do 12.° ano Horario de trabalho: 2.2 a 6.2 feira das 15 as 21
horas e sabados das 09 as 13 horas (de 15 em 15
dias), perfazendo 40 horas por semana

Candidatura até: 29/06/2014
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