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Programador Informático 

 

 

Ajudante de Cozinha 

 

 

Empregado de Mesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Administrativo/Secretariado 

 

 

Cabeleireiro 
 



Entidade Empregadora: 
Global Score – Consultores, Lda. 
(Carcavelos) 

Candidatura até: 06/07/2014 

Habilitações: 
Licenciatura em Informática 

Vaga nr. 150/2014  

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Programador Informático 

Câmara Municipal de Cascais - Divisão de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

 

Requisitos específicos: 

 

- Conhecimentos de PHP e MySQL 

(obrigatório) 

 

- Conhecimentos de HTML, JavaScript e 

VB (preferencial) 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Restaurante na Guia (Cascais) 

Candidatura até: 06/07/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano 

Vaga nr. 180/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Ajudante de Cozinha 

 

Funções: 

 
Apoio ao serviço de cozinha: preparação de 

refeições, empratamento e limpezas 
 

 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Restaurante na Guia (Cascais) 

Candidatura até: 06/07/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano 

Vaga nr. 181/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Mesa 

 

Funções: 
 

Apoio ao serviço de sala: limpezas, 

preparação de materiais, pôr e levantar 

mesas, serviço de mesas 
 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de Inglês 

- Simpatia e disponibilidade 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Seguradora (freguesia de S. Domingos Rana) 

Candidatura até: 06/07/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 247/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Administrativo / Secretariado 

 

Funções: 

 
Realizar operações básicas de seguros, 

atendimento telefone, arquivo digital e 

processos de sinistros 

 

Requisitos específicos: 

 

- Prática de trabalho em sistemas Windows, 

 

- Conhecimentos de Direito (preferencial), 

 

- Domínio da língua inglesa (preferencial). 

 

 

 
 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Cabeleireiro Vale do Sol (Estoril) 

Candidatura até: 13/07/2014 

Habilitações: 
Conhecimentos ou experiência na área 

Vaga nr. 26/2013 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Cabeleireiro 

 

Requisitos: 

 
- Preferencial: idade entre os 25 e os 50 anos 

 

- Experiência em corte e apoio geral na 

atividade de cabeleireiro 

(m/f) 
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