
TEMPO PARA BRINCAR

(Oferta Semanal por 

Turma)

TEMPO PARA ATELIÊS

(Oferta Semanal por 

Turma)

16h30-17h30

16h30-17h30

16h30-17h30

16h30-17h30

16h30-17h30

16h30-17h30

16h30-17h30

16h30-17h30

16h30-17h30

16h30-17h30

16h30-17h30

AQUILINO 

RIBEIRO
16h00-17h00

3h - 1º e  2º  anos

2h -3º e  4º anos

2h - 1º e  2º  anos

1h -3º e  4º anos

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

ALCABIDECHE

EB Professora Maria Margarida Rodrigues 

Junta de Freguesia de Alcabideche

EB Alto da Peça

EB Bruno Nascimento 

EB Malangatana

CARCAVELOS

EB Lombos

Junta de Freguesia de Carcavelos Parede

EB Sassoeiros

EB Arneiro

ALVIDE

EB Professor Manuel Gaião Junta de Freguesia de Cascais Estoril

EB Alvide Junta de Freguesia de Alcabideche

EB de Cascais 4 Junta de Freguesia de Cascais Estoril

EB Talaíde
Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Conceição de 

Abóboda

PROGRAMA CRESCER A TEMPO INTEIRO |ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

(AEC) ANO LETIVO 2019/2020

AGRUPAMENTOS 

DE ESCOLAS

ESCOLAS 1º CICLO ENTIDADES PARCEIRAS
HORÁRIO DE 

FUNCIONAMENTO

AEC

ATIVIDADES

3h - 1º, 2º e 3º anos

2h - 4º ano

2h - 1º, 2º e 3º anos

1h - 4º ano

EB Almada Negreiros Junta de Freguesia Alcabideche

EB Hortênsia Diogo Correia Associação de Pais 

EB de Manique Junta Freguesia de Alcabideche

EB de Caparide Junta de Freguesia de São Domingos de Rana

16h30-17h30

ALAPRAIA

EB A.H Oliveira Marques Junta de Freguesia de Cascais Estoril

2h - 1º e  2º  anos

1h -3º e  4º anos

3h - 1º e  2º  anos

2h -3º e  4º anos

2h - 1º e  2º  anos

1h -3º e  4º anos

3h - 1º e  2º  anos

2h -3º e  4º anos

1h - 1º, 2º, 3º e 4º anos
4 h - 1º, 2º e 3º ano

2h - 4º ano



16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00 3h - 1º e 2º anos

1h- 3º e 4º anos
2h- 1º, 2º, 3º e 4ºanos

3h - 1º e  2º  anos

2h -3º e  4º anos

16h30-17h30

16h30-17h30

16h30-17h30

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

16h00-17h00

MATILDE ROSA 

ARAÚJO

EB António Torrado
O Nosso Sonho - Cooperativa de Ensino e Solidariedade Social, 

CRL

EB Tires Horizonte - Cooperativa de Solidariedade Social e Ensino CRL 

EB Padre Agostinho da Silva

Centro Social e Paroquial de São Domingos de Rana
EB S. Domingos de Rana 1

EB Parede 4 Horizonte - Cooperativa de Solidariedade Social e Ensino CRL 

CIDADELA

EB José Jorge Letria Junta de Freguesia de Cascais Estoril

EB Malveira da Serra AISA - Associação de Apoio Social Nossa Senhora da Assunção

EB Cobre Junta de Freguesia de Cascais Estoril

Santa Casa da Misericórdia de Cascais

EB Rómulo de Carvalho

EB Branquinho da Fonseca
Junta de Freguesia de Cascais Estoril

CASCAIS

PAREDE

EB Afonso do Paço 

ABLA - Associação de Beneficência Luso AlemãEB Murtal 

EB S. Domingos de Rana 2

EB  Aldeia de Juso Grupo Desportivo Recreativo e Cultural da CHESOL

EB Areia Guincho
Junta de Freguesia de Cascais Estoril

IDEIA - Instituto para o Desenvolvimento Educativo Integrado na 

Acção

IBN MUCANA

EB Fernando José dos Santos Associação de Pais 

EB Fernando Teixeira Lopes
Junta de Freguesia de Alcabideche

EB Raul Lino

Junta de Freguesia Cascais Estoril

EB Fausto Figueiredo

FREI GONÇALO 

AZEVEDO

EB Padre Andrade Santa Casa da Misericórdia de Cascais

EB Abóboda 2 Junta de Freguesia de São Domingos de Rana

EB Tires 2
O Nosso Sonho - Cooperativa de Ensino e Solidariedade Social, 

CRL

EB de Trajouce

CARCAVELOS Junta de Freguesia de Carcavelos Parede

EB  Carcavelos 1

EB Rebelva

3h - 1º  e 2º  anos

2h - 3º e 4º anos

2h - 1º  e 2º  anos

1h - 3º e 4º anos

1h - 1º, 2º, 3º e 4º anos
4 h - 1º, 2º e 3º ano

2h - 4º ano

2h- 1º e 2º anos

1h- 3º e 4º anos

14h30-15h30 / 16h00-

17h00

2h - 1º, 2º, 3º e 4º anos
3h - 1º e 2º anos

1h -  3º e 4º anos

4h - 1º e  2º  anos

2h -3º e  4º anos
1h - 1º, 2º, 3º e 4º anos

3h - 1º , 2º  e 3º anos

2h - 4º ano

2h - 1º , 2º e 3º  anos

1h - 4º ano

2h - 1º  e 2º  anos

1h - 3º e 4º anos

3h - 1º  e 2º  anos

2h - 3º e 4º anos

16h00-17h00



16h30-17h30

16h30-17h30

S. JOÃO  DO 

ESTORIL

EB S. João do Estoril Junta de Freguesia de Cascais Estoril

EB Galiza 1 Santa Casa da Misericórdia de Cascais

2h - 1º  e 2º  anos

1h - 3º e 4º anos

3h - 1º  e 2º  anos 

2h - 3º e 4º anos






