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ENQUADRAMENTO  
situação desporto com 
pandemia

01.



ENQUADRAMENTO
SITUAÇÃO DO DESPORTO EM TEMPO DE PANDEMIA

EQUIPAMENTOS 
ENCERRADOS

PRÁTICA DE ATIVIDADE 
FÍSICA E DESPORTIVA 
REDUZIDA
(menor saúde física e mental)

(dificuldades financeiras de clubes e 
associações desportivas )

(impacto na formação desportiva)

(pavilhões, escolas e equipamentos 
desportivos ao ar livre)

ABERTURA DOS ESPAÇOS 
E ATIVIDADES FASEADA
(normas para espaços e aulas)

(níveis de risco de atividade desportiva)

MARÇO.2020

JULHO.2020

2º CONFINAMENTO
(suspensão da atividade desportiva)

JANEIRO.2021

(mantem-se a atividade desportiva 
profissional)



ESTRATÉGIA DO 
MÚNICIPIO
para minimizar impactos 
ao nível do desporto

02.



35 CLUBES E 
ASSOCIAÇÕES

349 514,58 ANGARIADOS 
para as entidades aderentes (média 
de 9450 eur por entidade). O que é 
apenas uma média, pois temos uma 
que angariou 213,70 € e outra que 
angariou 26 201,00 €

1 036 332
MÁSCARAS 
DISPONIBILIZADAS

PROGRAMA MÁSCARAS ACESSIVEIS

MAIORES DIFICULDADES
ESTRATÉGIAS ADOTADAS PARA MINIMIZAR OS IMPACTOS DA PANDEMIA



52 CLUBES E 
ASSOCIAÇÕES

1 853 TESTES 
DISPONIBILIZADOS

ABRIL 2020

TESTES COVID-19

78 CLUBES E 
ASSOCIAÇÕES

2 330 TESTES 
DISPONIBILIZADOS

NOVEMBRO 2020

MAIORES DIFICULDADES
ESTRATÉGIAS ADOTADAS PARA MINIMIZAR OS IMPACTOS DA PANDEMIA



APOIO EXTRAORDINÁRIO COVID

MAIORES DIFICULDADES
ESTRATÉGIAS ADOTADAS PARA MINIMIZAR OS IMPACTOS DA PANDEMIA

64 CLUBES E 
ASSOCIAÇÕES

VERBA ENTRE 
500 E 20 000 EUR

316, 415 EUR
APOIO EXTRAORDINÁRIO

2 539 513 EUR
APOIO ATRIBUIDO NO 
ULTIMO ANO



DESPORTO NO PARQUE

MAIORES DIFICULDADES
ESTRATÉGIAS ADOTADAS PARA MINIMIZAR OS IMPACTOS DA PANDEMIA

(atividade física ao ar livre programação verão no parque  como forma de 
divulgar as entidades desportivas do concelho e voltar a transmitir 
segurança aos munícipes para a prática de atividade física)

DESINFEÇÃO DOS EQUIPAMENTOS 
DEPORTIVOS

(apoio limpeza e material espaços desportivos)



SITUAÇÃO ATUAL
de concelho

03.



SITUAÇÃO ATUAL
DESPORTO EM CASCAIS

BASQUETEBOL, FUTSAL, FUTEBOL AMERICANO, 
VOLEIBOL, VELA, BADMINTON, BASQUETEBOL EM 
CADEIRA DE RODAS, RUGBY, HÓQUEI DE 
CAMPO/SALA, TÉNIS DE MESA, BADMINTON 
ADAPTADO

CLUBES DO 
CONCELHO

DOS 108

têm atividade 
desportiva

10
MODALIDADES



SENTIMENTO DOS 
CLUBES
de cascais

04.



DISTRIBUIÇÃO POR FREGUESIA
RESPOSTAS AO QUESTIONÁRIO

ENTIDADES 
CONTACTADAS

108

RESPOSTAS

70

19%

33%27%

21%
CARCAVELOS E 
PAREDE

CASCAIS E 
ESTORIL

SÃO DOMINGOS 
DE RANA

ALCABIDECHE

PARTICIPAÇÃO

65%



REALIDADE EXPERIENCIADA PELO CLUBE 
RESPOSTAS AO QUESTIONÁRIO

Assumir as despesas tendo em conta as 
receitas atuais (grau de dificuldade)

5

29

15

21

pouca alguma bastante muita

Preparação e manutenção dos espaços de 
acordo com as normas exigidas pela DGS 
(grau de dificuldade)

6

26 27

9

2

nehuma pouca alguma bastante muita



REALIDADE EXPERIENCIADA PELO CLUBE 
RESPOSTAS AO QUESTIONÁRIO

Manter os quadros de Recursos Humanos 
(grau de dificuldade)

Manter o nível motivacional dos atletas, 
treinadores, staff e dirigentes (grau de 
dificuldade)

9

5

18
20

18

nehuma pouca alguma bastante muita

5

9

17 18

21

nehuma pouca alguma bastante muita



REALIDADE EXPERIENCIADA PELO CLUBE 
RESPOSTAS AO QUESTIONÁRIO

Manter o nível 
motivacional dos atletas, 
treinadores, staff e 
dirigentes 

Manutenção de 
Recursos Humanos

Assumir as despesas 
tendo em conta as 
receitas atuais 

Preparação e 
manutenção dos 
espaços de acordo com 
as normas exigidas pela 
DGS 

1 2 3 4



MAIORES DIFICULDADES
AO NÍVEL DAS RECEITAS/ DESPESAS

55

32

20

2

23

8

Diminuição da 
entrada de 
dinheiro 
proveniente 
das 
mensalidades

Pagamento de 
contas 
correntes 
(água, luz, gás)

Diminuição da 
receita 
proveniente da 
organização de 
eventos

Pagamento a 
colaboradores/
treinadores

Diminuição da 
receita da 
bilheteira

Outras

. Quebra de 
rendas de 
concessão 
patrocínios
. Só tem receita de 
venda máscaras
. Ausência receita 
bar
. Custos do uso 
das instalações 
desportivas



MAIORES DIFICULDADES
DA PREPARAÇÃO DO ESPAÇO DE ACORDO COM AS NORMAS DA DGS

Compreensão 
das Normas a 
aplicar

Falta de 
recursos 
humanos

Falta de 
material para o 
efeito

Espaço físico 
inadequado

Respeito dos 
utilizadores 
pelas normas

Outras

1. uso de espaço comum com outra entidade; 2. não poder usar balneários; 3. falta resposta DGS; 4. divergências quanto ao uso de máscara; 5. 
desinfeção do espaço entre aulas; 6. que tipos de produtos devem ser usados; 7. existir alguém que possa supervisionar o circuito e poder aconselhar 
eventuais correções que sejam necessárias,  8. redução do n.º de alunos por aula e redução do nº de aulas para arejamento e limpeza 

18

41

21

14

35

11

Outros

OUTROS:



MAIORES DIFICULDADES
NÍVEL DOS RECURSOS HUMANOS E ATLETAS/PRATICANTES 

Manutenção de 
atletas/praticantes nas 
atividades

Medo de estar em 
contacto com outras 
pessoas e regressar 
ao posto de trabalho 
devido à COVID

Confiança dos 
praticantes e familiares 
na retoma da atividade 
desportiva

Estado psicológico 
fragilizado dos 
recursos humanos, 
atletas / praticantes

Outros

Outras

1. conciliação de duas modalidades com a presença art lab no pav; 2. incerteza quanto ao futuro; 3.  a volley4all vive de competição, a ausência desta é 
a nossa maior dificuldade; 4. proibição de acesso ao mar e a espaços desportivos; 5. a impossibilidade de interação entre jogadores/treinadores/enc
ed devido à obrigatoriedade de abandono após final da prática; 6. manutenção do encerramento desespera ambos; 7.  proibição do governo na 
prática desportiva durante vários meses

OUTROS:

49

18

41

25

7



MAIORES DIFICULDADES
ESTRATÉGIAS ADOTADAS PARA MINIMIZAR OS IMPACTOS DA PANDEMIA

36 23 43
programa máscaras acessíveis desinfeção de espaços públicos e 

desportivos
conversão para treinos online

11 7 1
caixas solidárias refeições solidárias voluntariado no apoio à 

vacinação

21 17 15
cedência de espaços para 
iniciativas com impacto na 
comunidade

cedência de recursos humanos 
para atividades com impacto na 
comunidade

outras



MAIORES DIFICULDADES
ESTRATÉGIAS ADOTADAS PARA MINIMIZAR OS IMPACTOS DA PANDEMIA

1. cedência de espaços ao município para equipas de jovens no apoio comunidade no âmbito da 
covid 19

2. disponibilização de instalações para eventuais ações de apoio, 

3. formações e dinamizações com os recursos humanos do clube, ações de sensibilização para 
respeitar e aplicar as normas de segurança

4. ponto social (entrega de roupa, calçado, produtos alimentares e de higiene, mais 120 famílias 
referenciadas pela cmc)

5. cedência do espaço a uma equipa profissional

6. diminuição de recursos humanos, face à diminuição acentuada de utentes, diminuição do número 
de aulas devido à escassez de clientes

7. todas as instalações estão encerradas, mantivemos os atos de desinfeção das mesma

8. treinos para atletas profissionais



ESTRATÉGIAS A ADOPTAR
FUTURAMENTE PELOS CLUBES

manter medidas 
de higiene, 
segurança e 

proteção

apostar na 
motivação e 

saúde mental

manter e 
reforçar ligação 

com atletas

melhorar 
condições 

estruturais e 
instalações

adaptar as 
modalidades

aumentar a 
divulgação da 

oferta desportiva



COMO PODE A CMC APOIAR
A RETOMA DAS ATIVIDADES

APOIO FINANCEIRO
(infraestruturas, equipamento desportivo, 
eventos, subsídios para atividades desportivas 
na comunidade, despesas correntes, IMI, 
financiar parte das mensalidades, transportes, 
refeições)

APOIO LOGISTICO
(material limpeza, desinfeção/proteção, testes 
rápidos, máscaras, manutenção dos espaços, 
apoio a eventos)

AÇÕES DE PROMOÇÃO
(desporto seguro, promoção dos clubes e 
respetivas atividades)

APOIO RECURSOS HUMANOS
(visitas espaços para validação de condições 
de segurança, se normas e produtos bem 
aplicados, apoio na limpeza e arejamento, 
disponibilizar voluntários)



COMO PODE A CMC APOIAR
A RETOMA DAS ATIVIDADES

PAPEL INFORMATIVO
(esclarecimento de dúvidas, dar a conhecer 
leis e normas)

CRIAÇÃO DE PARCERIAS
(para prática desportiva nos clubes para 
crianças, seniores; fomentar sinergias entre 
clubes)

AGILIZAR PROCESSOS 
ADMINISTRATIVOS
(licenciamento projetos curso, assinar CP 
aprovado, programas apoio pendentes)

AUXÍLIO NA ESCOLHA DE 
INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 
ALTERNATIVAS 
(durante vacinação COVID)



ESTRATÉGIAS FUTURAS
do concelho

05.


