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XiX MILHA URBANA DE S. DOMINGOS DE RANA

05 DE MAIO DE 2019 (9.30 HORAS)

Entidade mentora: JUNTA DE FREGUESIA DE S. DOMINGOS DE RANA
Logistica Troféu de Cascais: CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS
Organizagéo Técnica: N.A.Z.A. - NUCLEO DE ATLETISMO DA ZONA DE ABOBODA

REGULAMENTO

)R 1372008 QS)W\AMO

PERCURSO Esta prova realiza-se em circuito fechado na localidade Abdboda, entre a Estrada da
Conceigéo de Abdboda, rua 1° Maio, rua do Operario, rua Vasco da Gama, Estrada da Conceigéo de
Abdboda, Rua das Camélias, Escola primaria, Largo do Chafariz, Largo da Palmeira, com partidas e
chegadas junlo ao edificio Cerrado do Mato e esta inserida no Troféu de Atlefismo de Cascais, nos
escaldes de Benjamins a Veteranos M75. -

2° COMPETICAQ A prova destina-se & ELITE NACIONAL. Paralelamente realiza-se o Troféu de Atletismo de
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Cascals, aberto a atletas individuais e aos inscritos nos Troféus de Oeiras e Sintra.

PARTICIPACAQ A pariicipagdo nas provas de ELITE & limitada a 50 atletas. No acto da inscricdo estes
devem indicar qual a sua marca nesta distancia.

4° INSCRICOES As inscricoes para a prova aberta deverdo ser efectuadas até ao dia 30 de Abril de 2019 em

50

60

80

gD

https:/itrofeu.cm-oeiras.pt/ e seleccionar individual Cascais ou Oeiras, em fungao da sede do Clube a
que o atleta pertence. Os atletas individuais ou de clubes do Concelho de Sinira devem inscrever-se
directamente na Camara Municipal de Sintra. Dispensam nova inscrigéo os atletas que jé possuem dorsal
atribuido para os Troféus de Cascais, Oeiras e Sintra. Ndo ha inscrigdes de tltima hora.

As inscrigdes para as provas de ELITE devem ser enviadas para o email do NAZA nazaboboda@sapo.pt
até ao dia 1 de Maio, que atribuird um dorsal valido apenas para esta prova. N&o ha inscrigoes de dltima
hora.

ESCALOES Os escaldes estio em conformidade com a Federacio Portuguesa de Atletismo, Associagio
de Atletismo de Lisboa e Troféu de Atletismo de Cascais.

SEGURANCA Seré efectuado um seguro de prova para todos os atletas. Todas as provas serdo
acompanhadas por batedores das forgas policiais e permanecera no local uma ambuléncia para eventual
prestagao de primeiros socorros ou evacuagio.

CLASSIFICACOES INDIVIDUAIS Para a classificagéo individual na prova seréo atribuidos 15, 13, 11, 10,
9, 8,7, 6, 5 e 4 pontos, respectivamente do 1° ao 10°. 3 pontos do 11° ao 20°, 2 pontos do 21° ao 30° e 1
ponto do 31° até ao (ltimo classificado.

CLASSIFICACOES COLECTIVAS A classificagdo por equipas serda o somatério de todos os pontos
obtidos pelos respectivos atletas. Em caso de empate pontual terdo vantagem as equipas que tenham
obtido mais 1°, 2°s, 3% lugares, etc. Nas provas de elite ndo ha classificagéo colectiva.

PREMIOS, ESCALOES E HORARIOS Conforme folha anexa,

10° PENALIZACOES Pode ser desclassificado qualquer atleta que pratique ou tente praticar quaisquer actos

que desvirtuem o sentido desportivo da prova.

11° CASOS OMISSOS A organizacio é soberana para resolver quaisquer casos omissos a este regulamento.
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HORARIOS DE PARTIDAS / ESCALOES 12/.3 4 GQ,,W\MG

Partida na direccdo NASCENTE, pela Estrada da Conceigdo da

09.30 Benjamins M/F (+ 536 mts) : : :
Abdboda - R. 12 de Maio - R. do Operario - R. Vasco da Garma -

(tesgo 22 wiffa) Estrada da Conceigio da Abdboda - META
Partida em direcc3o 2 Escola priméria - Trav. da Escola - Largo do
09.40 Infantis M/F {+-804 mits) Chafariz - largo da Palmeira - (passagem pela meta) - Estrada da
Concei¢do da Abdboda - R. 12 de Maio - R. do Operario -
(eneio mifho) R. Vasco da Gama - Estrada da Conceigdo da Abdhoda - META
Iniciados M/F Parltida em direccdo NI‘ASCENTE, pela E.strada da Conceigdo da
09.50 {6855 Abéboda - R. 12 d.ejwalo -R. 'do Operério - R. Vasco da Gama -
Juvenis M/F Estrada da Conceicdo da Abéhoda (12 passagem pela meta) -

Escola Primdaria - Largo do Chafariz - Largo da Palmeira - Estrada
(esiffia) da Conceicio da Abdboda - (completam 12 fase da volta) -META

A PARTIR DAQUI TODOS OS5 PERCURSOS SAO IGUAIS AO ANTERIOR (excepto a prova extra)
10.05 Juniores F; F45; F; F50; F55; F60
10.25 M40; M45; M50
10.40 M55; M60; M65; M70; M75
10.55 Sub23 F; Sen. F; F35; FA0
11.15 Jun. M; Sub 23 M; Sen. M; M35

11.30 Prova exira (+-80 mis) Partida a nascente na passadeira/lomba em frente da igreja
em construgao.

11.45 ELITE FEMININA

12.00 ELITE MASCULINA
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XIX MILHA URBANA DE
S. DOMINGOS DE RANA

ABOBODA

9 Gwr%s de Maio de 2019 - 09.30 Horas

Partidas e chegadas junto & sede do NAZA (frente ao edificio Cerrado do Mato)

ESCALAO ANO DE NASCIMENTO HORA DE PARTIDA DISTANCIA

Benjamins M/F 2008/09/10 09.30 1/3 de milha (+- 536mis)
Infantis M/F 2006/07 09.40 meia milha (+- 804 mis)
Iniciados M/F 2004/05 09.50 miltha (1609 mts)
Juvenis M/F 2002/03 09.50 milha
Juniores F 2000/01 10.05 milha
Juniores M 2000/01 11.15 milha
Sub 23 F 1997/99 10.55 milha
Sub 23 M 1997/99 11.15 milha
Seniores F 1985/86 10.55 milha
Seniores M 1985/86 11.15 milha
Veteranas F35 1980/84 10.55 milha
Veteranos M35 1980/84 11.15 milha
Veteranas F40 1975179 10.55 milha
Veteranos M40 1975/79 10.25 milha
Veteranas F45 1970/74 10.05 milha
Veteranos M45 1970/74 10.25 milha
Veteranas F50 1965/69 10.05 milha
Veteranos M50 1965/69 10.25 milha
Veteranas F55 1960/64 10.05 milha
Veteranos M55 1960/64 10.40 milha
Veteranas FG0 1959 e anteriores 10.05 milha
Veteranos M60 1955/59 10.40 milha
Veteranos M65 1950/54 10.40 milha
Veteranos M70 1945/49 10.40 milha
Veteranos M75 1944 e anteriores 10.40 milha
Exira Troféu M/F 2011/15 11.30 1/20 de milha ( +- 80 mts)
ELITEF Marca obtida (até 6 minutos) , 11.45 milha
ELITE M Marca obtida (até 5 minutos) 12,00 milha
PREMIOS
COLECTIVOS
TACA AS 10 PRIMEIRAS EQUIPAS
INDIVIDUAIS
De Benjamins a Juvenis: Taga ou troféu aos 3 primeiros de cada escaldo e medalha do 4° ao 10° classificados:
A partir de Juniores: Taga ou troféu aos 3 primeiros de cada escalfo e medalha aos 4° e 5° classificados;
Prova exira: Taga ou froféu ao primeiro masculino e femino, e medalha aos restantes;
ELITE FEMININA: Taga ou froféu as 3 primeiras e medalhdo da 42 a 102 classificadas;
Monetarios até a 122 classif. 250 €; 150; 100; 90; 80; 70; 60; 50; 40; 30; 20: 10.
ELITE MASCULINA: Taga ou troféu aos 3 primeiros e medalhZo do 4° ao 10 classmcados;
Monetarios até ao 15° classif. 250 €; 150; 100; 90; 80; 70; 60; 50; 40; 30; 20; 10; 10; 10; 10.
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