
Mês Local 19 26

A
b
r
il

Praia das 

Moitas

10.00h -  Yoga

(Centro de yoga - Cascais)

Mês Local 3 10 17 24 31

M
a
io Praia das 

Moitas

10.00h -  Yoga

(Centro de yoga - 

Cascais)

Mês Local 7 14 21 28

J
u
n
h
o

Praia das 

Moitas

10.00h -  Yoga

(Centro de yoga - 

Cascais)

Mês Local 6 13 20 27

S
e
t
e
m
b
r
o

Praia das 

Moitas

10.00h -  Yoga

(Centro de yoga - 

Cascais)

YOGA NA PRAIA' 15


