
 

 

Apresentação pública dos resultados do estudo europeu ySKILLS 
Enquadramento 

 

Projeto YSKILLS - https://yskills.eu/ 

O que é? Trata-se de um projeto internacional, centrado nas competências digitais de 

adolescentes, financiado pelo programa H2020. 

Presentemente em fase de preparação da divulgação dos últimos resultados de um 

estudo longitudinal assenta em 4 objetivos essenciais: 

Objetivo 1: Ampliar o conhecimento e melhorar as formas de mensuração das habilidades 

digitais. 

Objetivo 2: Desenvolver e testar um modelo explicativo capaz de prospetivar os impactos 

complexos do uso das TIC e das competências digitais no bem-estar cognitivo, psicológico, 

físico e social das crianças. 

Objetivo 3: Encontrar formas através das quais as crianças em risco (em termos de saúde 

mental, origem étnica ou cultural, SES e género) podem beneficiar de oportunidades on-

line, apesar das adversidades que enfrentam. 

Objetivo 4: Apresentar recomendações e elaborar estratégias eficientes baseadas em 

evidências destinadas a promover competências digitais e bem-estar junto dos diferentes 

destinatários. 

Em Cascais: 

Parceria nacional | Universidade NOVA FCSH, coordenado por uma equipa de 

investigadoras da Universidade NOVA FCSH, decorreu, em Cascais, durante 3 anos (20/21-
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21/22-22/23), com a participação de 8 escolas/agrupamentos (AE Alvide, Colégio Amor 

de Deus, AE Carcavelos, AE Cidadela, AE Ibn Mucana, Salesianos do Estoril, Salesianos de 

Manique e AE São João do Estoril) do Concelho, um projeto de investigação que visa 

identificar as competências que crianças e jovens (12-17 anos) devem possuir para 

fazerem um uso consciente e crítico das tecnologias de informação e comunicação que 

favoreça o seu bem-estar, educação e vida social, e conhecer como podem fortalecer a 

sua resiliência contra impactos negativos. 

Uma das componentes do projeto, consistiu num inquérito por questionário, replicado ao 

longo de três anos junto dos mesmos estudantes oriundos de seis países europeus - 

Alemanha, Estónia, Finlândia, Itália, Polónia e Portugal. Desse modo foi possível recolher 

informação longitudinal sobre como evolui a aquisição de competências digitais, e olhar 

os resultados nacionais numa perspetiva comparada. 

O projeto foi promovido por um consórcio ySKILLS que inclui 16 parceiros que se 

empenharão ativamente no cumprimento dos objetivos do projeto. Para atingir estes 

objetivos, o ySKILLS reúne os principais centros internacionais de investigação em estudos 

de media, ciências da comunicação, investigação sobre jovens, psicologia, pedagogia, 

direito, neurociência educacional e sociologia, dos 6 países envolvidos. 

Em Portugal, a equipa de investigadoras, considerando o histórico de colaboração da 

autarquia com a Universidade NOVA e a diversidade da sua rede escolar, solicitou a 

colaboração da Câmara de Cascais tendo sido este o único concelho do País onde se 

realizaram os inquéritos  - este projeto envolveu, inicialmente mais de 1000 alunos, sendo 

que no final dos 3 anos, e sendo necessário a continuidade dos mesmos alunos, terminou 

com o envolvimento de 735  alunos de escolas públicas e privadas  (Alvide- 101; 

Carcavelos – 125; Cidadela – 57; IBN Mucana – 104; São João Estoril – 60; Amor Deus – 

94; Salesianos Manique – 152; Salesianos Estoril – 42). 

 

Para recolha de informações de dados já obtidos ver em https://yskills.eu/publications/ 
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