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Dinamizar a préitica desportiva entre maiores de 50 anos com e sem deficiéncia é o
objetivo do Torneio Municipal de Boccia que a Camara Municipal de Cascais realiza
dia 26 de novembro, em parceria com o Centro Recreativo e Cultural Quinta dos
Lombos e a Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia.

O Torneio Municipal de Boccia decorre em todos os concelhos da Area
Metropolitana de Lisboa, sendo apurado um vencedor para a final intermunicipios.
Podem participar equipas (mistas de trés elementos) ou individuos (masculino ou
feminino). Informa¢8es no CRCQL através do niimero 93 815 95 59 / 93 359 32 51.
Treinos as 22 feiras das 14h00 4s 16h00 no Pavilhdo Desportivo dos Lombos.

Em pleno Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Geragdes
esta serd mais uma prova de como se pode envelhecer ativamente, convivendo com
pessoas detodas as geragdes.

Esperamos por si

Mais informagoes em:

Divisao de Fomento Desportivo Telef. 21 482 55 76 / 56 c
cascais.ativo@cm-cascais.pt | www.cm-cascais.pt CASCAIS

Caso ndo esteja interessado em continuar a receber esta newsletter por favor contacte-nos para: cascais.ativo@cm-cascais.pt
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