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REFERENCIAL DE FORMAGAOQO

Organizagcdo em Unidades Capitalizaveis

Area de Formacéo

213. Audiovisuais e Producéao dos Media

Itinerario de Formacgao

21301. Pré-impresséao

Saida Profissional

Designagédo: Operador/a de Pré-impressao

Nivel de Qualificagéo: 2

Modalidade de Formacéao

Cursos de Educacgéao e Formacgao
As condigBes de acesso variam de acordo com o definido para cada tipologia de percurso.

Observacoes
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1. PERFIL DE SAIDA

Descricao Geral

Ol/a Operador/a de Pré-impressao executa, de forma autbnoma e precisa, a composicdo, a paginacao
e o tratamento de imagem em trabalhos comerciais, livros, revistas, jornais, etc., utilizando técnicas
adequadas e servindo-se de meios mecéanicos e informaticos.

Actividades Principais

« Executar trabalhos graficos comerciais.

» Paginar documentos graficos.

« Digitalizar e tratar imagens para reprodugéo grafica.

« Converter e/ou criar imagens vectorialmente.
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2. MATRIZ CURRICULAR

Organizacdo em Unidades de Formacéado Capitalizaveis (UC)

Codigo SGFOR UNIDADES CAPITALIZAVEIS
(valido para o IEFP)

2130110 1. Composigao de trabalhos graficos comerciais 380 horas
2130120 2. Paginacéo gréafica 170 horas
2130130 3. Tratamento de imagem digital 180 horas
2130140 4. Elaboragao de imagem vectorial 100 horas

TOTAL 830 horas

A esta carga horéria total acrescem, em fun¢do da modalidade de desenvolvimento, as cargas horarias relativas
as componentes de formagédo sociocultural, cientifica e pratica em contexto real de trabalho.

Percurso Formativo
PRECEDENCIAS ITINERARIO DE QUALIFICACAO

(A considerar no tracado de (Percurso formativo recomendado)
percursos formativos alternativos)

1.
Composicéo de trabalhos gréficos
comerciais

\4

: 2.
— Paginac&o gréfica

A

3.
2 - 5 ; -
Tratamento de imagem digital

\4

4.
3 ~ . .
. Elaboracédo de imagem vectorial

\ 4
Operador/a de Pré-impressao

Nivel de Qualificacdo: 2
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. METODOLOGIAS DE FORMAGCAO

A organizagdo da formagdo com base num modelo flexivel, como o dos percursos formativos assentes
em unidades capitalizaveis visa facilitar o acesso dos individuos a diferentes percursos de aprendizagem,
bem como a mobilidade entre niveis de qualificacdo. Esta organizacdo favorece o reingresso, em
diferentes momentos, no ciclo de aprendizagem e a assunc¢do por parte de cada cidaddo de um papel
mais activo e de relevo na edificagdo do seu percurso formativo, tornando-o mais compativel com as
necessidades que em cada momento séo exigidas por um mercado de trabalho em permanente mutacao
e, por esta via, mais favoravel a elevacdo dos niveis de eficiéncia e de equidade dos sistemas de
educacéo e formacao.

A nova responsabilidade que se exige a cada individuo na construcéo e gestdo do seu proprio percurso
impde, também, novas atitudes e competéncias para que este exercicio se faca de forma mais
sustentada e autbnoma.

As praticas formativas devem, neste contexto, conduzir ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também pessoais e sociais, designadamente, através de métodos participativos que
posicionem os formandos no centro do processo de ensino-aprendizagem e fomentem a motivagéo para
continuar a aprender ao longo da vida.

Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos activos, que reforcem o envolvimento dos formandos,
a auto-reflexdo sobre o seu processo de aprendizagem, a partir da partilha de pontos de vista e de
experiéncias no grupo, e a co-responsabilizacdo na avaliacdo do processo de aprendizagem. A
dinamizacdo de actividades didacticas baseadas em demonstracdes directas ou indirectas, tarefas de
pesquisa, exploracdo e tratamento de informacédo, resolucdo de problemas concretos e dindmica de
grupos afiguram-se, neste quadro, especialmente, aconselhaveis.

A selecgdo dos métodos, técnicas e recursos técnico-pedagoégicos deve ser efectuada tendo em vista os
objectivos de formacéo e as caracteristicas do grupo em formagdo e de cada formando em particular.
Devem, por isso, diversificar-se 0os métodos e técnicas pedagogicos, assim como 0s contextos de
formagédo, com vista a uma maior adaptacdo a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem individuais,
bem como a uma melhor preparacdo para a complexidade dos contextos reais de trabalho. Esta
diversificacdo de meios constitui um importante factor de sucesso nas aprendizagens.

Revela-se, ainda, de crucial importéncia o reforco da articulacdo entre as diferentes componentes de
formacado, designadamente, através do tratamento das diversas matérias de forma interdisciplinar e da
realizacdo de trabalhos de projecto com caracter integrador, em particular nas formacdes de maior
duracdo, que contribuam para o desenvolvimento e a consolidacdo de competéncias que habilitem o
futuro profissional a agir consciente e eficazmente em situag@es concretas e com graus de complexidade
diferenciados. Esta articulacdo exige que o trabalho da equipa formativa se faca de forma concertada,
garantindo que as aprendizagens se processam de forma integrada.

E também este contexto de trabalho em equipa que favorece a identificacdo de dificuldades de
aprendizagem e das causas que as determinam e que permite que, em tempo, se adoptem estratégias de
recuperacdo adequadas, que potenciem as condi¢des para a obtengdo de resultados positivos por parte
dos formandos que apresentam estas dificuldades.

A equipa formativa assume, assim, um papel fundamentalmente orientador e facilitador das
aprendizagens, através de abordagens menos directivas, traduzido numa intervencdo pedagodgica
diferenciada no apoio e no acompanhamento da progressédo de cada formando e do grupo em que se
integra.
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4. DESENVOLVIMENTO DA FORMAGAO

REFERENCIAL DE FORMAGAO

Unidades de Formacao Capitalizaveis

1. Composicao de trabalhos graficos comerciais
1.1 Pré-impressao electrdnica
1.2 Pré-impressao convencional
1.3 Impresséo e acabamentos

2. Paginacdo grafica
2.1 Paginagéo e imposi¢cdes
2.2 Impressao e acabamentos

3. Tratamento de imagem digital
3.1 Digitalizagéo de imagens
3.2 Tratamento de imagens

4. Elaboracdo de imagem vectorial
4.1 Conversao e criagdo de imagem
4.2 Elaboracao e correcgdo de graficos

Saida Profissional: Operador/a de Pré-impresséo ¢ Nivel 2
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1. Composicgdo de trabalhos gréaficos comerciais

Itinerario Saida Profissional
Pré-impressao Operador/a de Pré-impressao

= Planear as dimensdes do trabalho, a mancha gréfica, as fontes, os filetes, as vinhetas e os respectivos corpos e
estilos, em funcdo do papel e dos objectivos do trabalho.

= Executar o trabalho segundo regras tipograficas servindo-se de programas graficos.

= Fazer saidas e revisao gréfica.

Subunidades de Formacéao
N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

1.1. Pré-impresséo Historia das artes e da indUstria grafica
electrénica - Invencdo da escrita
350 - Evolucéo da escrita
horas Proceder ao planeamento | -+ Invencéo da tipografia
e a definicdo do trabalho - Evolucéo da tipografia
grafico - Primeiros tipos de letra

Unidade de medida “ponto”

Desktop publishing - tratamento de texto e paginacgéo
DOS
Windows

Desktop publishing - tratamento de texto e imagem
InDesign
QuarkXPress
Word

Desktop publishing - scanners
Scanner de baixa resolugcao
Scanner de alta resolucao
OCR
Andlise de fotolitos tramados

Desktop publishing - impressoras
Impressoras P/B
Impressoras cor
Filmadora/CTP
Suportes informaticos
Escolha dos sistemas a utilizar

Digitar texto Dlglta(;ao de texto

Postura do operador no posto de trabalho

Adequacao do posto de trabalho ao operador (espaco, maobiliario,
equipamento, luz)

Colocacao dos dedos, ginastica digital, exercicios com palavras tipo,
habitos de leitura e memorizagéo, cadéncia e ritmo
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Subunidades de Formacéao

N.o/
Duracgao

Designacao /
Objectivos Especificos

Conteldos programaticos

1.1.

Pré-impresséo
electrénica

Compor texto

Composu;ao de texto
Medida de linha ou coluna e espago entre colunas
Fontes, filetes, corpos e estilos
Espacejamento entre caracteres
Estilo de paragrafo e dimensao de abertura
Fins de linha
Entrelinhas
Saidas em baixa resolugdo
Recolhas ou recolhidos
Composicao de formulas algébricas
Alinhamentos de texto

Revisao grafica
Simbologia gréafica
Reviséo de textos diversos
Reviséo de prova

Identificar e executar
trabalhos graficos
comerciais

Trabalhos gréaficos comerciais
Tipo de papel
Formato do trabalho
Mancha grafica
Margens
Importacdo e exportacdo de texto e imagem
Enquadramento dos elementos
Inicio e fim de coluna
Distribui¢&@o dos claros
Cor

Introducédo as imposigdes electronicas
Imposi¢des
Saidas e andlise de fotolitos
Prevencdo e manuseamento de produtos
Prevencao, manutencgéo e conducgéo de equipamentos

1.2.

20 horas

Pré-impresséo
convencional

Identificar equipamentos
e consumiveis

Equipamentos e consumiveis
Consumiveis
Quimicos
Prevencdo e manuseamento de produtos
Revelagéo

Efectuar montagens
graficas

Montagens gréficas
Tragcados
Imposicéo frente
Imposicéo frente e verso
Imposi¢éo em tira e retira
Imposi¢éo de combinados
Execucao de cadernos regulares, irregulares e deitados
Consumiveis
Prevencdo e manutencdo
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.3. Impresséao e Formatos do papel
acabamentos +  Normalizac¢éo de formatos
10 horas Criacéo do formato padrao

Escolher o papel,
identificando formatos e
caracteristicas

Aplicagéo dos formatos

Normalizacéo de envelopes

Formatos derivados

Caracteristicas de papéis
Tipo
Gramagem
Cor

Reconhecer o sistema de
impresséo e tipo de
acabamentos

Sistemas de impresséo
Tipos de acabamento
Técnicas de acabamento
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2. Paginagéo grafica

Itinerario
Pré-impresséo

= Interpretar maquetas.

Saida Profissional
Operador/a de Pré-impressao

= Paginar livros, jornais, revistas e outras publica¢fes.

= Executar imposicoes e saidas.

Subunidades de Formacéo

N.o/ Designhacéo /
Duracdo | Objectivos Especificos

Conteudos programaticos

2.1. Paginacéo e imposi¢cdes

160 Identificar as técnicas de
horas paginacéo

Técnicas de paginagao — iniciagcdo

Interpretacdo de maquetas
Criag&o de paginas mestras
NUmero automatico de pagina
Continua e continuagdo de paginas
Importagdo de textos e imagens
Inicio e fim de coluna

Aplicar as técnicas de
paginagéo

Técnicas de paginacédo — consolidacao

Criacéo de estilos

Criacdode He J

Criacéo de cores

Hierarquia de titulos e subtitulos
Espaco “antes e depois” dos subtitulos
Inicio de capitulo

Titulos correntes

Notas e subnotas

Efectuar ajustamentos na
composi¢do das paginas

Ajustamentos na composi¢cdo das paginas

Péaginas eventuais iniciais e finais
Capas
Revisao gréfica

Executar
electronicamente
paginacdes e imposi¢des

Paglnagao e imposicdes

Livro, revista, jornal e outros
Imposicgdes so6 frente
Imposicdes em frente e verso
Imposi¢des em tira e retira
Combinados

Saidas e analise de fotolitos
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.2. Impresséo e Vinco
acabamentos Picote
10 horas Meio corte

Executar corte e vinco

Relevo branco

Executar impressoes
mono e policromaticas

Cores primarias

Cores secundarias

Cores complementares
Cores metdlicas

Vernizes

Provas progressivas
Ordem de entrada de cores

Executar fototransporte Exposicbes
Revelagéo

Executar acabamentos de Vinco

jornal e revista Dobra
Costura a arame
Corte

Executar brochura e
cartonagem

Costura com linha
Alcar/encasar
Meter em capa
Armar capas

Identificar plastificacdes

Plastificacdo mate
Plastifica¢éo brilhante

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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3. Tratamento da imagem digital

Itinerario Saida Profissional
Pré-impressao Operador/a de Pré-impressao

Objectivos

Digitalizar, em fungéo do original e da sua reprodugéo, imagens de tom continuo, tramadas e trago.
Fazer correcgdo ou alteracdo de gama tonal.

Fazer correcgéo de cor.

Remover poeiras, riscos e manchas.

Fazer recorte e fotomontagem.

Criar méascaras.

Subunidades de Formacao

Duracdo | Objectivos Especificos

N.o/ Designhacgéo / Conteudos programaticos

3.1. Digitalizacdo de - Originais transmissivos
imagens + Originais reflectivos
20 horas +  Originais monocromaticos
Identificar tipos de - Originais policroméaticos
originais - Originais de traco

Originais tramados
Originais de tom continuo

Identificar as técnicas de - Calibrag&o de scanner
captacao - Calibragdo do monitor
Andlise do original
Resolugéo

Enquadramento e propor¢do

3.2. Tratamento de imagens | Métodos e técnicas de tratamento de imagens
- Correccao de gama tonal
160 Identificar e aplicar - Definicdo de altas luzes
horas técnicas de tratamento - Definicdo das zonas de sombra

Definicao de tons intermédios
Brilho e contraste

Fotolitos
Estudo e analise de fotolitos
Saidas e andlise de fotolitos

Identificar as ferramentas | Ferramentas photoshop
principais do photoshop - Principios bésicos
Ferramentas

Paletas

Menus
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4. Elaborac&o de imagem vectorial

Itinerario
Pré-impresséo

Saida Profissional
Operador/a de Pré-impressao

= Vectorizar imagens manualmente e automaticamente.

= Elaborar e corrigir graficos.
= Fazer correccao de cor.
= Fazer correcgdo de traco.

= Construir gréaficos.

Subunidades de Formacao

N.o/ Designacéao /
Duracdo | Objectivos Especificos

Conteudos programaticos

4.1. Conversao e criacéo de
imagem

80 horas
Identificar e aplicar
técnicas de vectorizagao
manual e automatica

Técnicas de vectorizagdo manual
Scanner de baixa resolucao
Digitalizagdo em baixa resolucao
Vectorizagdo sobre imagens de baixa resolugéo
Vectorizagdo sem imagens
lllustrator/Freehand
Adobe Steamline
Corel Trace
Auto Trace/Freehand
Saidas e andlise de fotolitos

Identificar e digitalizar
originais

Digitalizac&o de originais
Analise do original
Digitaliza¢do do original

Tratar imagens

Tratamento de imagem
Tratamento de imagem
Correcgéo de imagem

Gravar e fazer saidas

Gravacdo e execucao de saidas
Gravacgao em formato correcto
Saidas e analise de fotolitos

4.2. Elaboracéo e correccéo
de graficos

20 horas
Identificar técnicas de
elaboracgdo

Elaboragao e correccgdo de graficos
Andlise de dados
Adequacéao dos dados ao tipo de grafico pretendido
Gravacao em formato correcto
Saidas e andlise de fotolitos

Elaborar e corrigir
gréficos

Illustrator
Corel Chart
Excel
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