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EMAC

A EMAC - Empresa de Ambiente de Cascais. E.M.,S.A. tem como linhas
dominantes da sua comunicacdo o Homem e o Ambiente, procurando o justo
equilibrio entre ambos. Assim, a empresa procura que 0 Seu envolvimento
na comunidade seja activo e promova o desenvolvimento sustentavel.

Missao

> Corresponder as exigéncias reais dos nossos clientes, através de uma
eficaz Gestdo da Limpeza Urbana do Municipio de Cascais, utilizando
equipamentos, técnicas e recursos humanos que contribuam para a
melhoria dos servicos, do ambiente e da qualidade de vida das populages.

Servigos

» Sensibilizacéo Ambiental

Ensino / Comércio / Servigos / Industria

» Requalificagdo EPVU (Espacos Publicos Verdes Urbanos)
Espacos Verdes / Parques Infantis

> Recolha RSU

Recolha de Indiferenciados (Lixo) / Recolha de Reciclaveis

Lavagem de Contentores

> Limpeza Urbana

Varredura Manual e Mecénica / Lavagem Manual e Mecanica
Recolha de Papeleiras e Sanecans / Recolha de Objectos Fora de Uso
(Monstros) / Recolha de Cortes de Jardim / Limpeza de Terrenos
Monda Quimica / Desinfestages / Limpeza de Praias / Desinfecgéo

de Areias.






PREAMBULO

0 desenvolvimento sustentavel deve constituir a base de qualquer estratégia
futura de desenvolvimento economico, social ou ambiental.
A construgéo da sustentabilidade depende da maneira como utilizamos
0S recursos naturais para produzir os bens e servigos da vida moderna,
bem como da forma como 0s consumimos.

E portanto crucial a integracéo de uma gestdo ambiental com uma
actuacdo responsavel, como partes integrantes do desenvolvimento
socio-economico.

0 Eco-Passaporte pretende ser um contributo para a melhoria do
desempenho ambiental e da responsabilidade social, expressando acgdes
planeadas de prevengdo, acompanhamento e controlo de aspectos
ambientais, com efeitos sociais responsaveis e economicamente viaveis.

0 ECO-PASSAPORTE PERMITE

> Melhorar o Comportamento Ambiental da Sociedade
> Cooperar para o Desenvolvimento Sustentavel
> Fomentar a Consciéncia Ecologica dos Cidaddos
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01.

GUIA DE BOAS
PRATICAS AMBIENTAIS

A construgéo da sustentabilidade n&o depende somente do modo como
utilizamos 0s recursos naturais para produzir 0s bens e servigos da vida
moderna, mas também da forma como 0S consumimos.

0 Guia de Boas Praticas Ambientais pretende despertar a consciéncia do
impacte ambiental que provocamos todos os dias, apresentando alguns
gestos muito simples que podem transformar o consumo diario numa
grande ajuda para melhorar o mundo que nos rodeia.

Leia, divulgue e ajude a induzir as mudangas que nos permitirdo satisfazer
as nossas necessidades, sem comprometer as necessidades e aspiragoes
das geragoes futuras.

Porque so existe uma Terra e todos dependemos dela para viver, agir é
um compromisso de todos nds, que ninguém pode recusar.
E hora de iniciar esforgos por um desenvolvimento sustentavel.



> Controlar a produgdo de residuos produzidos;
> Reduzir e promover a reciclagem de residuos.

» Facilite a separacdo dos residuos, optando por recipientes de cores
diferentes;

» Separe e deposite nos respectivos contentores os materiais para valorizagéo:
papel e cartdo, plastico/metal/PLA, vidro e pilhas;

» Coloque 0s sacos de lixo devidamente fechados nos respectivos contentores;

» Prefira produtos de longa duragdo e reutilizaveis, embalagens com maior
quantidade de produto ou com sistema de recarga;

» Garanta a recolha de tinteiros, toners e fitas das impressoras, maquinas
de registar e fotocopiadoras para reutilizacdo e reciclagem;

> Se tiver bens como equipamentos, roupas e brinquedos, que podem
(ainda) ter utilidade, entregue-os a instituicdes de solidariedade social;

» Aposte na sensibilizagdo e formagao, visando uma eficaz implementagéo
e manutencdo de praticas de separacdo selectiva de residuos.
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Contentor Azul Contentor Amarelo Contentor Verde
Papel e Cartao Plastico e Metal Vidro
Depositar

» Caixas de cartdo liso » Embalagens de plastico | > Garrafas de vidro;
e canelado; (iogurte, detergente, » Boides de iogurte;

» Sacos de papel;
» Jornais e revistas.

manteiga,etc.);

» Garrafas de pléastico (agua,
sumo,6leo);

» Latas de bebidas;

» Latas de conserva;

» Esferovite;

» Pacotes liquidos alimentares
(pacotes de leite, sumo, etc.).

» Frascos de doce ou
conserva.

Papel Plastico/Metal/PLA  Vidro
» Desmanche e espaime | > Escorra e espalme as » Escorra e retire as
as caixas antes de as embalagens antes de as | tampas e rolhas antes

depositar no local
adequado.

colocar nos respectivos
contentores.

de colocar no devido
contentor.

Nao Depositar

» Papel metalizado ou
plastificado;

» Embalagens ou papéis
contaminados com
comida, gorduras ou
produtos toxicos.

» Objectos de metal
(utensilios de cozinha
ou pequenos
electrodomésticos).

» Lampadas;

» Vidragas e espelhos;

» Loiga (porcelana,
barro ou pirex).




> Controlar os consumos de agua;

» Reduzir a utilizagéo de recursos hidricos e acompanhamento dos volumes
consumidos e tempos de utilizagdo com identificagdo de eventuais fugas,
perdas ou usos deficientes.

» Instalacéo de redutores de pressdo para optimizar 0s consumos € evitar
0 desgaste prematuro de equipamentos;

» Instalagéo de temporizadores, mitigadores e limitadores de consumo
de agua;

> Reutilizagdo, sempre que possivel, de parte da agua ja utilizada
(por exemplo aproveitar a agua do duche para usar na sanita, rega, etc);

» Instalacéo de rede de abastecimento de dgua com identificagéo das
condutas por cores, para facilitar 0 acesso para a sua manutencgao;

» Realizacdo periddica de testes de fuga e manutencéo preventiva
do equipamento.

ECO-PASSAPORTE 12.13



Regras simples para poupanca de agua:

Casa

Jardim

» Feche as torneiras enquanto lava 0s
dentes, maos ou toma duche e
certifique-se de que apds utilizagdo a
torneira no fica a pingar;

» Prefira autoclismos duplos ou com
botdo de descarga controlada e de
baixa capacidade, tendo o cuidado
de verificar, apés utilizagdo, que ficam
bem fechados;

» Prefira o duche ao banho de imerséo,
dado que se poupa mais dgua.

» Invista em equipamentos eficientes
para rega (ex. gota-a-gota, aspersao);

» Regue nas horas de menor calor,
dando preferéncia aos dias secos e
sem vento.




> Reduzir os custos dos consumos energeticos.

» Sempre que possivel, prefira a luz natural;

» Prefira cores claras nas divisdes da sua casa, pois as tintas escuras
em vez de reflectirem a luz, absorvem-na;

» Sempre que abandonar um local, ndo deixe as luzes acesas
nem os aparelhos ligados;

» Bvite aquecedores que tenham a resisténcia a vista, pois além
de secar 0 ar, 0 seu consumo é bastante maior;

» Descongele periodicamente o seu congelador, pois o gelo acumulado
implica um aumento de consumo de energia;

» Substitua as lampadas incandescentes por lampadas de baixo
consumo - compactas fluorescentes;

> Aquando da aquisi¢do de equipamentos novos, faga uma prospecgao
de mercado, comparando o consumo energético dos modelos existentes;

» Invista nas energias renovaveis (p. ex. painéis solares);

> Nas empresas, deve-se promover a sensibilizagdo periodica dos
funcionarios para uma correcta utilizagdo dos dispositivos de iluminagéo
e para regras gerais de poupanca.

ECO-PASSAPORTE 14.15



Objectivo

» Garantir a qualidade do ar ambiente, cumprindo com 0s requisitos legais.

> Prefira a presenca de plantas naturais, pois funcionam como filtro
natural de ar;

> Evite fumar em espagos fechados e de pequenas dimensoes;

» Sempre que possivel, circule a pé ou de bicicleta ou, em alternativa,
prefira 0s transportes colectivos;

> Verifique, periodicamente, a pressdo dos pneus do seu veiculo, para
evitar o aumento do consumo de combustivel e, consequentemente,
das suas emissoes;

» Garanta a limpeza dos filtros do sistema de ar condicionado e proceda
a sua substituicdo regularmente.



SUBSTANCIAS QUIMICAS

> Optimizar a escolha de materiais e produtos quimicos contemplando
critérios ambientais.

» Em caso de derrame ndo deixe 0 produto escoar para as aguas superficiais
ou subterraneas;

» Nao misture 6leos ou solventes usados com caracteristicas diferentes,
de forma a facilitar a sua valorizagdo;

» E proibido por lei, fazer qualquer descarga de 6leos usados na dgua
ou solo;

> Identifique e sinalize todos os locais e recipientes contendo produtos
quimicos;

> Néo deixe os recipientes abertos, quando ndo estéo em utilizagéo,
nem o0s armazene proximo de fontes de calor ou ignicdo;

> Numa empresa, deve-se assegurar a existéncia das fichas de dados de
seguranca de todos os produtos quimicos utilizados, sensibilizando quem
manuseia estes materiais. Sempre que necessario, utilizar os respectivos
EPI's (Equipamentos de Proteccdo Individual). A empresa devera ainda
possuir procedimentos de actuagao para resposta a situacdes de acidente
ou emergeéncias (derrames, acidentes de trabalho).

ECO-PASSAPORTE 16.17



Exemplos de Simbolos de Perigosidade

oo I o

Perigoso
para o
ambiente




HERBICIDAS

> Optimizar a escolha de herbicidas visando a seguranga do ambiente
e salde.

» Utilize apenas produtos homologados pelo Ministério da Agricultura
e do tipo organico;

> Nao aplique herbicidas quando estiver vento nem quando estiver
muito calor;

» Cumpra as indicacbes enunciadas no rotulo;

» Néo faca a descarga de excedentes da lavagem dos equipamentos
nos sistemas de drenagem. Estes devem ser diluidos e aplicados na
cobertura vegetal.

ECO-PASSAPORTE 18.19



Politica dos 4R’S

» A Politica dos 4R's define os principios orientadores pelos quais nos
devemos reger no nosso dia-a-dia.

> Reduzir: para diminuir a quantidade de residuos produzidos;

> Reutilizar: para utilizar o mesmo produto, mais do que uma vez;

> Recuperar: para transformar em energia 0s residuos que nao podem
ser valorizados pela reciclagem ou outras formas;

> Reciclar: para transformar artigos usados em novos produtos ou
matérias-primas.



NOTAS
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NOTAS
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02.

SISTEMA DE GESTAO
AMBIENTAL

A implementacdo de um Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) numa
empresa demonstra a sua preocupacao para com as condicdes ambientais,
tanto ao nivel da utilizagcdo de matérias-primas, como no uso, pelos
consumidores, dos produtos e servigos fornecidos. Este sistema constitui,
assim, um instrumento de grande potencialidade para o alcance de um
comportamento eco-eficiente das empresas, visando a integragéo da
gestdo ambiental nos seus sistemas de gestéo global.

A implementagdo e manutencéo de um SGA na empresa depende do
compromisso de todos 0s niveis e fungdes da organizagao, especialmente
da Gestdo de Topo.

Um SGA pode ser implementado com o objectivo de ser certificado de
acordo com a Norma ISO 14001 ou de ser registado no Sistema Comunitario
de Ecogestdo Auditoria (EMAS).

A implementacdo deste sistema com base na Norma ISO 14001 ou no
EMAS fundamenta-se no ciclo da melhoria continua - Ciclo de Deming
(Planear / Executar / Verificar / Actuar), para a realizagdo da Politica
Ambiental da empresa.

# Como melhorar | O que fazer?
da préxima vez? | Como fazer?

Aconteceu de .
acordo com o | Fazeroquefoi
*._planeado? planeado.

Ciclo PDCA, de Deming
ou de Melhoria Continua




A certificagdo ambiental ou o registo EMAS séo efectuadas por entidades
independentes e reconhecidas para o efeito (organismo certificador).

0 modelo de SGA estabelecido segundo a norma NP EN ISO 14001 é
um processo ciclico de melhoria continua do desempenho ambiental da
organizagéo, em que esta periodicamente revé e avalia o seu sistema,
de modo a identificar oportunidades de melhoria, tendo em conta cinco

requisitos:

Politica Ambiental

?

Revisdo pela Direcgéo

Verificagdo e Acgbes Correctivas

» Monitorizagéo e Medigao;
» Nao Conformidades;
» Acgdes Correctivas
e Preventivas;
» Registos;
> Auditorias Internas do SGA.

Modelo da Gestdo
Ambiental

MELHORIA
CONTINUA

\

Planeamento

» Aspectos Ambientais;

> Requisitos Legais e outros;
» Objectivos e Metas;

» Programa(s) Gestao.

v

Implementag&o e Operagéo

» Estrutura e Responsabilidade;
» Formacdo, Sensibilizagdo
e Competéncia;
> Consulta e Comunicagéo;
> Documentacéo do SGA,
» Controlo de Documentos
e Dados;
» Controlo Operacional;
» Preparagdo e Resposta
a Emergeéncias.
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Um Sistema de Gestdo Ambiental constitui uma ferramenta de gestéo,
permitindo a organizagao:

- Estabelecer uma politica ambiental adequada a sua propria realidade;
- Ter capacidade para se adaptar a mudanca, potenciando a obtencéo
de beneficios, nomeadamente:

> Redugéo de custos;
» Reducéo de riscos ambientais € humanos;
> Vantagens competitivas.

0 processo de certificacdo €, através da implementacdo de um SGA
adequado e actualizado, um método voluntario que permite as organizagoes
uma evidéncia credivel, tanto interna como externa, da sua preocupagao
ambiental, visando o Desenvolvimento Sustentavel.



NOTAS

ECOPASSAPORT 28.29
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03.

PRODUTO
ECOLOGICO

Produto ecologico é todo o artigo ndo-poluente, ndo-tdxico, benéfico no
meio ambiente e na satide, que coopera para o0 desenvolvimento de um
modelo econémico e social sustentavel.

Os produtos ecoldgicos sao todos 0s produtos obtidos através de matérias-
-primas naturais renovaveis, ou seja, sao produzidos de forma sustentavel,
através do reaproveitamento e da reciclagem de matérias-primas sintéticas,
utilizando-se, para tal, processos tecnologicos limpos.

Exemplos de produtos ecologicos:

> Alimentos biologicos;

> Roupas de algodao organico;

» Cosméticos ndo-testados em animais e isentos de ingredientes
agressivos a salde humana e ao meio ambiente;

» Produtos de limpeza bioldgicos;

» Calgas e camisas de PET reciclado;

» Plasticos biodegradaveis;

» Plastico reciclado;

» Combustivel vegetal (biodiesel);

> Tijolos de solo-cimento.



FACA VOCE MESMO 0 SEU PRODUTO ECOLOGICO. ..

Detergente ecoldgico

Amaciador para roupa

> 1 pedaco de sabdo

de cbco neutro

> 2 limdes

>4 colheres de sopa de amoniaco
(produto biodegradavel)

Derreta 0 sabdo de coco, picado
ou ralado, em 1L de agua.
Acrescente 5L de &gua fria

e esprema os limdes. Por Ultimo,
despeje 0 amoniaco e misture
bem. Guardar o produto
resultante em garrafas.

Sabdo liquido para louca

»5 L de dgua

» 4 colheres de glicerina

» 1 sabonete ralado

» 2 colheres de sopa de leite
de rosas

Ferver 1L de agua com o
sabonete ralado até dissolver.
Acrescentar mais 4L de agua
fria, as 4 colheres de glicerina
e as 2 colheres de leite de rosas.
Mexer bem até misturar e depois
engarrafar.

Ambientador

» 2 L de agua

» 1 sabdo caseiro ralado

> 1 colher de 6leo de ricino
> 1 colher de aglcar

Ferver todos os ingredientes
até dissolver e engarrafar.

Solugdo de ervas com vinagre
ou sumo de limao.
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Para limpar vidros e tirar gordura  Para limpar janelas e espelhos

Use uma solugdo de vinagre Para limpeza de rotina, use
ou liméo diluidos em agua. 1 colher de vinagre diluida em
3L de agua quente.

(Caso 0 vidro esteja muito sujo,
primeiro limpe-o0 com agua
e sabdo.

Para secar superficies, utilize
tecido de algodao reutilizado
ou jornais velhos.

SiIMBOLOS ECOLOGICOS

»Indica que o embalador efectuou um
pagamento & Sociedade Ponto Verde (SPV),
‘ assegurando desta forma a retoma dos
residuos de embalagens, garantindo a sua
valorizagé&o ou reciclagem.

Reciclagem

0‘ 0‘ @ »Indica que a embalagem € “reciclave
<9 ou é “reciclada”.

|u




> Informa o consumidor de que, depois de
ok = usada, a embalagem deve ser depositada no
respectivo ecoponto.
Tipo de Plastico

» Surgem apenas nas embalagens de plastico,

1 2 3 . o . . o
%E‘TJ PCE;\% %\;5‘ identificando o tipo de plastico constituinte da
embalagem.

N ANANEAY
[SAYSAYAAYAA

PEBD PP  PS Outros

O
X

»Indica um residuo perigoso para 0 ambiente
e para a saude (pilhas, baterias e residuos de
equipamentos eléctrico e electronico), ndo
podendo ser colocado no contentor do lixo,

Cd mas sim, em locais de recolha selectiva.
Roétulo Ecoldgico Europeu
e » Simbolo ecoldgico, de nivel europeu, indicando
\].._,_ que o produto colocado no mercado tem um
impacte minimo sobre 0 ambiente ao longo do

seu ciclo de vida.

Biodegradavel

Produto »Indica a biodegradabilidade das embalagens.
Biodegraddvel

ECO-PASSAPORTE 34.35
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04.

TESTE A SUA ,
CONSCIENCIA ECOLOGICA

» Tem instalado na sua casa algum sistema de isolamento (Ex.vidros
duplos, janelas vedadas)?
Sim>0 . Nao- 1

B8 > Que tipo de aquecimento utiliza?
AGas» 0 . Eléctrico>1 . AGasoleo>2 . ACarvao> 3

I8} - Possui automével?
Sim>1 . Nao> 0 (passe a pergunta 7)

> 0 consumo do seu automovel é...
Alto (mais de 10L/100km) > 1 . Baixo (menos de 10L/100km) > 0

IE » Desloca-se para o trabalho sempre no seu automovel?
Sim>2 . Nao> 0

IE > Utiliza gasolina sem chumbo?
Nunca>2 . Asvezes»>1 . Sempre> 0

I - Possui maquina de lavar loiga?
Sim>1 . Nao> 0

@ > Utiliza aparelhos de ar condicionado?
Sim>1 . Nao»0

I - Utiliza os Ecopontos?
Sim>0 . Ndo> 2




Iﬂ > Quando vai as compras aceita sempre sacos nos estabelecimentos,
quando na realidade ndo necessita deles?

Sim>1 . Nao>0

ﬂ » Enquanto escova os dentes ou faz a barba, deixa a agua
da torneira a correr?

Sim>2 . Nao> 0

Iﬂ » Na sua higiene corporal utiliza...
Banho de imersdo> 1 . Duche> 0

m > Opta por comprar bebidas de vasilhame com retorno?
Sempre > 0 . Néo, mas deposito-o em recipientes proprios
(Ex. vidroes) > 1 Nunca: 2

IR} > Adquire alimentos em embalagens individuais?
Quase nunca> 0 . Asvezes> 1 . Com frequéncia > 2

IE » Deita os restos de 0leo e azeite de cozinha no lava-loica
ou na sanita?

Sim>1 . Nao- 0

Iﬂ > Adquire lampadas de baixo consumo?
Sim>0 . Ndo» 1

m > Procura manter-se informado sobre questdes ambientais?
Nao->2 . Asvezes> 1 .Sempre> 0

Iﬂ > Como se comporta no campo?
Ninguém diria que esteve la» 0
N&o se preocupa muito, mas tem o cuidado de ndo sujar > 1
Nao se preocupa de maneira nenhuma » 2
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Iﬂ > 0 que costuma fazer as pilhas usadas?

Deita-as para o lixo > 2 . Separa-as e deposita-as nos locais
apropriados > 0

@ » Separa 0 papel usado do lixo doméstico para depositar no "papeldo"?
Sempre> 0 . Asvezes»>1 . Nunca 2

» Some 0s pontos obtidos ao longo do teste e veja os resultados da sua
consciéncia ecologica. . .

» 0> 7 Pontos . Parabéns!
Transmita estes principios aos que o rodeiam. A Natureza Agradece!

>8> 12 Pontos
E tAo facil melhorar!
Esforce-se um pouco mais e contribua para um ambiente melhor.

» >12 Pontos

Vocé deveria preocupar-se com as questdes ambientais...

Trata-se da sua qualidade de vida e do futuro das proximas geragoes.
Tome consciéncia e modifique 0 seu comportamento.



NOTAS

ECO-PASSAPORTE 40.41
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05.

CURIOSIDADES

SABIA QUE...

» Cerca de 84% do lixo doméstico € reciclavel;
> 1 Ton de papel reciclado equivale poupar 15 a 20 arvores;

> 1 Ton de pacotes para liquidos alimentares reciclados geram cerca de
650 kg de papel de embrulho, evitando o abate de 20 arvores;

> A reciclagem do papel consome menos 66% de energia do que a
produgéo de papel novo;

» 1 Ton de aco reciclado economiza 1,5 Ton de minério de ferro;

» 10 Garrafas de plastico recicladas podem originar um par de calcas
de poliéster;

> 0 vidro € 100% reciclavel;

» A reciclagem do vidro diminui em 20% a poluicdo atmosférica e em
50% a contaminacéo da dgua;

> 1 Ton de vidro reciclado permite poupar 1,2 Ton de matéria-prima
e 150 L de petroleo;

> Anualmente, sdo deitados para o mar cerca de 8 mil Ton de residuos;

» Em média, uma pessoa consome cerca de 250 L de agua por dia,
incluindo a dispendida com banhos, confecgdo de comida, lavagem
de louga e roupa, limpeza de casa assim como a agua que se bebe;

> Um minuto com uma torneira aberta, em caudal médio, equivale a cerca
de duas garrafas de agua de 1,5 L;

» Uma torneira a pingar durante um dia pode desperdicar mais
de 190 L de &gua;

» A abertura frequente da porta do frigorifico consome mais de 5% de energia.



TEMPO DE DECOMPOSIGAO DOS RESiDUOS

Jornal Peca de Roupa Pastilha Elastica
» 3 meses »6 mesesa1ano > 5 anos
Lata de Aluminio Lata de Aco Garrafa de Plastico
» 200 a 500 anos » 100 anos » Mais de 100 anos
Pilha Garrafa de Vidro Pneu
» 100 a 500 anos > 1 Milhdo de anos » Tempo Indeterminado

CONSIDERAGOES FINAIS

Ha que saber usar os recursos naturais para satisfazer as nossas
necessidades, sem com isso comprometer as aspiragoes das geracoes
futuras, minimizando o desperdicio e a quantidade de residuos produzidos.

Quanto menor for a nossa Pegada Ecologica, menor serd o impacto
negativo sobre 0 nosso planeta. E isto ndo exige um grande esforgo da
nossa parte, apenas mais atencéo a pequenos gestos simples que podem
fazer a diferenca.

Desempenhe o seu papel, dé a sua contribuicéo.

ITa—

» Www.agendacascais21.net > ec.europa.eulindex_pthtm > www.inresiduos.pt

> WWW.CmM-Cascais.pt > www.sociedadepontoverde.pt > www.maotdr.gov.pt
» WWw.cascaisatiantico.org > www.gec.pt > WWW.tratolixo.pt

» WWW.cascaisenergia.org > Www.icn.pt > www.tratospital.pt

» WW\W.cascaisnatura.org > Www.apambiente.pt > www.amb3e.pt
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CONCEITOS

Ambiente: conjunto dos sistemas fisicos, quimicos e hiol6gicos e suas
relagoes e dos factores economicos, sociais e culturais com efeito directo
ou indirecto, mediato ou imediato, sobre 0s seres vivos e a qualidade de
vida do Homem (Fonte: Lei n® 11/87 de 7 de Abril, artigo 5°, nimero 2,
alinea a). E tudo o que rodeia e influencia o Homem e 0s seres vivos.

Aterro Sanitario: instalacdo para deposicdo controlada de residuos,
acima ou abaixo da superficie natural, em solo especialmente preparado
(impermeabilizado). Os residuos sdo depositados ordenadamente e
cobertos com terra ou material similar. Num aterro, os impactos ambientais
sdo vigiados, tanto durante a operagdo como ap6s o seu encerramento.

Consumo Sustentavel: estratégia baseada na utilizagéo dos recursos
naturais e dos servigos econémicos, de modo a responder as necessidades
de aumento da qualidade de vida de todos, respeitando o capital natural
para as geragoes futuras.

Desenvolvimento Sustentavel: desenvolvimento que satisfaz as
necessidades do presente, sem comprometer as necessidades das
geragoes futuras.

Gestao de Residuos: operaces de recolha, transporte, armazenagem,
tratamento, reciclagem, valorizagdo e eliminagdo de residuos.

Impacte Ambiental: qualquer alteracdo do ambiente, adversa ou benéfica,
total ou parcialmente resultante das actividades, produtos ou servigos da
empresa.

Incineracao: método para tratamento dos residuos onde estes séo
destruidos por meio de queima a alta temperatura. O calor que se gera
pode ser aproveitado para produgdo de energia eléctrica ou fornecimento
de agua quente. A principal desvantagem desta técnica € a polui¢do do
ar resultante da queima dos residuos.



Pegada Ecologica: conceito que ajuda a compreender que tipo de
impacto provoca a presenca do Ser Humano no planeta.

PET (Politereftalato de etileno): polimero sintético (plastico) de grande
consumo. Usado, por exemplo, em garrafas de agua, bebidas gaseificadas
e fibras sintéticas.

Politica Ambiental: conjunto de intencdes e de orientagdes gerais da
empresa, relacionadas com o seu desempenho ambiental, subscritas
pela gestao de topo.

Politica dos 4 R's: conjunto de boas praticas ambientais que cada
cidaddo deve aplicar no seu dia-a-dia: Reduzir, Reutilizar, Recuperar e
Reciclar.

Reciclagem: reprocessamento de residuos com o objectivo de recuperar
e/ou regenerar as suas matérias-primas constituintes. Os residuos voltam
a industria para serem transformados em novos produtos. Podem ter

a mesma ou uma nova finalidade.

Residuos: quaisquer substancia ou objectos de que o detentor se desfaz
ou tem intencdo ou obrigacdo de se desfazer, nomeadamente os
identificados na Lista Europeia de Residuos (LER) ou no Decreto-Lei
n°178/2006 de 5 de Setembro.

Residuos Perigosos: residuos que apresentam, pelo menos, uma
caracteristica de perigosidade para a sadde ou para o ambiente, em
conformidade com a Lista de Residuos Perigosos (LER).

Residuo Solido Urbano (RSU): residuos produzidos por particulares nas
suas casas ou por estabelecimentos comerciais, industriais (entre outros),
desde que a quantidade didria produzida seja inferior a 1100 litros por
produtor. Em Cascais, cada habitante produz cerca de 1,32 kg de residuos
por dia, 0 que significa quase 500 kg por habitante, por ano. A produgéo
cresceu cerca de 20% desde 1993.
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Sistema de Gestao Ambiental (SGA): parte constituinte de um sistema
de gestdo de uma empresa, utilizado para desenvolver e implementar a
politica ambiental, com gestdo dos seus aspectos ambientais.

Tratamento: quaisquer processos manuais, mecanicos, fisicos, quimicos
ou hiologicos que alterem as caracteristicas de poluentes, por forma a
reduzir o seu volume ou perigosidade, bem como facilitar a sua
movimentag&o, valorizagdo ou eliminagéo.

Triagem: processo rigoroso de separagao dos residuos, permitindo um
destino final adequado aos materiais separados pelos cidadaos e colocados
nos sistemas de recolha selectiva.

Valorizacao: qualquer operagdo que permite o reaproveitamento dos
residuos, classificando-se em duas categorias: reciclagem e valorizagéo
energética (transformagéo dos residuos em energia aproveitavel para
producdo eléctrica ou aquecimento).



EMAC, Empresa de Ambiente de Cascais. E.M.,S.A

Complexo Multiservigos - Estrada de Manique, 1830. Alcoitdo
2645-138 Alcabideche

Linha verde 800 203 186, linhaverde@emac-em.pt
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