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Cascais apresenta programa de atividades para assinalar Ano Europeu
do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as Geragoes

Linha Sénior Cascais apoia municipes
2 de margo | 10h00 | Centro Cultural de Cascais

A Camara Municipal de Cascais apresenta dia 2 de Margo, as 10h00, no Centro Cultural de
Cascais o programa do municipio para o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geracoes. No ambito deste programa, destaca-se o lancamento da Linha
Sénior Cascais, um novo servico da Camara Municipal de Cascais em parceria com o Centro
Comunitario da Pardéquia de Carcavelos: um atendimento telefénico especializado para prestar

apoio sobre questodes relacionadas com a idade sénior.

Além da apresentacdo das diversas atividades que, em Cascais, irdo assinalar o Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as Geragdes (AEEASG), tal como declarado pelo
Parlamento Europeu e pela Comissdo Europeia, a sessdo de dia 2 de marco serd marcada pelos
testemunhos na primeira pessoa de um municipe sénior de Cascais e de trés jovens estudantes da Escola
Ibn Mucana (Alcabideche) envolvidos num dos projetos intergeracionais desenvolvidos no concelho

destinados a proporcionar um envelhecimento ativo a populacdo.

Neste dia ficard disponivel a Linha Sénior Cascais, um servigo de atendimento telefénico através do qual
se podem obter informacGes sobre as mais variadas tematicas relacionadas com a faixa etaria sénior:
abandono, soliddo, violéncia doméstica, acdo social, servigos, projetos e equipamentos existentes,
habitagdo, isolamento, lazer, legislagao, obrigagdes familiares, respostas sociais, etc.

Este novo servigo junta-se a ampla oferta ja existente no concelho de Cascais nos dominios do
envelhecimento e da velhice, através de centros de convivio, apoio alimentar, lares para idosos, servigo da
oficina social, teleassisténcia, ajudas técnicas, centros de dia e projetos ao como o Avdés n@ net e
Academia Mével (formacdo em Tecnologias da Informagdo e da Comunicagdo), Seniores em Movimento
(exercicio fisico), e outros - da responsabilidade da autarquia e organizagdes ndo-governamentais. A
Camara Municipal de Cascais prepara-se também para tracar o seu plano de atuacdo, com base nos

pilares do envelhecimento ativo: “participacdo, saude e seguranga”.
Na sessdo estarao presentes Mariana Ribeiro Ferreira, presidente do Instituto da Seguranga Social, Carlos
Carreiras, presidente da Camara Municipal de Cascais e Frederico Pinho de Almeida, vereador da

Habitacdo e Acdo Social na Camara Municipal de Cascais.

Em anexo: Programa da sessdo de dia 2 de margo e mais elementos sobre o AEEASG.
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Sobre o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as Geracoes | Refere
resolugao do Conselho de Ministros, de dezembro, que alinha Portugal com os objetivos do AEEASG, que
com esta escolha pretende-se “convocar valores europeus como a solidariedade, a ndo discriminacdo, a
independéncia, a participagdo, a dignidade, os cuidados e a autorrealizacdo das pessoas idosas,
concorrendo para o desenvolvimento harmonioso das sociedades europeias”. Em paralelo, 2012 é a
oportunidade para “refletir sobre os efeitos do envelhecimento demografico e sensibilizar os decisores
politicos” a varios niveis. Entre os objetivos gerais do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre as Geragdes se contam a sensibilizacdo e informacdo da opinido publica para o valor
do envelhecimento ativo; identificacdo e divulgacdo de boas praticas e combate dos esteredtipos
relacionados com a idade, em especial no que respeita a empregabilidade; participacdo civica; entre

outros.

Apresentacdao do Programa para Cascais do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geracdes em Cascais | Apresentacdo Publica da Linha Sénior Cascais

(programa sujeito a alteracdes) | Centro Cultural de Cascais | 2 de Margo 2012

10h00 | Momento Inspirador I | Poesia e Piano
e Renato Pino |Ator (Teatro Experimental de Cascais)
¢ Rita Namorado | Pianista (Conservatorio de Musica de Cascais)
10h10 | Abertura:
e Carlos Carreiras | Presidente CMC
e Mariana Ribeiro Ferreira | Presidente do Instituto da Seguranca Social, Entidade
responsavel pelo AEEASG
10h30 | Envelhecimento Ativo e Solidariedade Entre Geragdes
e Miguel Coelho - Moderador | Provedoria da Justica
e Manuel Villaverde Cabral |Diretor do Instituto do Envelhecimento - Universidade de
Lisboa | “"O Envelhecimento na Sociedade Portuguesa - Objetivos e Paradoxos
e Sibila Marques | Investigadora do Centro de Investigacdo e de Intervengdo Social do
ISCTE-IUL | “O idadismo como uma barreira ao envelhecimento ativo.”
11h00 | Debate
11h10 | Pausa
11h30 | Momento Inspirador II
| Testemunhos na 1.2 pessoa
e José Pereira (sénior), Tatiana Martins, Joana Ricardo e Bruno Silva, (jovens estudantes
da Escola Ibn Mucana)
12h00 | Apresentagdo do Programa do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre
Gerag0es para Cascais
e Isabel Pinto Gongalves | Diretora de Departamento de Habitagdo e de
Desenvolvimento Sécio-Territorial
12h15 | Apresentagdo da Linha Sénior Cascais
e Cristina Gongalves | Técnica CMC
e Joana Levita | Técnica do Centro Comunitario de Carcavelos
12h30 | Encerramento

e Frederico Pinho de Almeida | Vereador da Habitacdo e Agdo Social na CMC
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