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SEMANA DA PROTEÇÃO CIVIL 2012 

Balanço muito positivo 

 

Terminou domingo, dia 4 de março, a Semana da Proteção Civil de Cascais, na 

qual participaram cerca de 1700 alunos de 27 escolas do concelho, além de 

milhares de visitantes do CascaiShopping. A iniciativa pretendeu evocar o Dia 

Internacional da Proteção Civil, comemorado a 1 de março, mas visou acima de 

tudo sensibilizar a população para a atividade desenvolvida pelos agentes da 

Proteção Civil. 

  

Ao longo de uma semana houve tempo para tudo: sessões de sensibilização de crianças e 

jovens para o que fazer em caso de sismo ou terramoto, visitas a uma exposição que 

envolveu os agentes da Proteção Civil, assistir a um simulacro de resgate e socorro 

multivítimas e ainda assistir a um seminário com a presença de especialistas, entre os 

quais o Embaixador do japão, país assolado por um tsunami há cerca de um ano atrás. 

   

    

   

Satisfeito com o trabalho desenvolvido ao longo de toda a semana, Pedro Lopes de 

Mendonça, vereador da Proteção Civil, destaca o facto de “com esta iniciativa ter sido 

possível informar, sensibilizar e formar a população em geral e também as crianças e 

jovens sobre medidas e comportamentos de autoproteção, visando dinamizar uma cultura 

de segurança”. Salientando a importância do simulacro no âmbito das atividades 

desenvolvidas, Carlos Carreiras, presidente da Câmara Municipal de Cascais, referiu que 

“exercícios como o realizado no âmbito desta semana são importantes para estarmos mais 

preparados em caso de necessidade e isso consegue-se com trabalho em rede e com 
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muito esforço de muitos homens e mulheres que são uma peça fundamental dentro do 

concelho de Cascais. São eles a primeira ajuda nos momentos de fragilidade”. 

 

De 27 de fevereiro a 4 de março, o público ficou a conhecer a organização e 

funcionamento do sistema municipal de proteção civil, desde ações operacionais até à 

investigação científica, passando por mecanismos educativos e formativos. A presença dos 

diversos agentes e entidades permitiu visualizar a proteção civil como um processo inter e 

multidisciplinar, funcionando em rede e em proximidade com a população, em ordem a 

concorrer para a sua segurança enquanto matriz de qualidade de vida. 

 

Contando com a participação de diversos agentes de Proteção Civil (ver abaixo), da 

Câmara Municipal de Cascais e da Sonnae Sierra a exposição revelou-se bastante 

interativa, permitindo aos visitantes testar, por exemplo, uma plataforma que simulava o 

abalo de terra de 6,8 na escala de richter. Ao alcance dos visitantes esteve ainda a 

possibilidade de realizarem rastreios de tensão arterial, glicémia e colesterol, sempre 

importantes para a deteção de eventuais situações de risco. Foram também realizadas 

atividades como: demonstrações: cinotécnicas (GNR e PSP), técnicas de suporte básico de 

vida, técnicas de imobilização em vítimas politraumatizadas salvamento em grande 

ângulo, salvamento e desencarceramento, ação da unidade de intervenção e ordem 

pública da GNR. 

 

Entidades participantes: corporações de Bombeiros Voluntários de Alcabideche, 

Carcavelos-S. Domingos de Rana, Estoril, Parede e Cascais, da PSP, GNR, Polícia Marítima, 

Polícia Municipal, EMAC, BARC - Brigada Autónoma de Resgate Canino, ARC- Associação 

de Resgate Cinotécnico, ANAFS - Associação Nacional dos Alistados das Forças Sanitárias, 

Câmara Municipal de Cascais e Sonnae Sierra.  


