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AÇÕES REALIZADAS NO ÂMBITO DO CONTRATO LOCAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL 

2008-2011 (Data de início do projeto: Abril 2008 | Data final do projeto 30 de Abril 2011)  

 

Eixo 1. Emprego, Formação e Qualificação  

Ação 1. Qualificação e apoio à inserção profissional  

Projetos:  

• Atendimento e acompanhamento na área do emprego (Desde Maio de 2008 na Adroana e GIP desde Maio de 

2010 no BCV)  

• Transforma-te: Projecto9 (Formação certificada para jovens com mais de 18 anos e menos do 9ºano) (Outubro 

2009-Abril 2011) e Formação de Inglês (Setembro 2008-Julho 2010 e Novembro 2009-Abril 2010)  

• Salto Alto (Formação Adaptada para mulheres do Bairro da Cruz Vermelha) (Janeiro – Abril 2011)  

• (Com)Participa (Envolver o tecido empresarial de Alcabideche na promoção local de emprego) (Maio 2009- 

Maio 2011)  

• Alfabetização de adultos (Projeto promovido pela EB2,3 de Alcabideche em parceria com o CLDS - 1 turma 

desde Novembro de 2009. Em 2010/2011 comparticipação financeiro do CLDS: 3 turmas) (Maio 2010 a Maio 

2011)  

 

Eixo 2. Intervenção Familiar e Parental  

Ação 2 .Educação parental e educação para a saúde  

Projetos:  

• APAR – Formação Parental de Pares (Setembro 2008-Junho 2011)  

• Clube de Pais – Grupo não formal de educação parental e formação pessoal (Janeiro 2009 a Dezembro 2011)  

• Saúde +Perto – Espaço de promoção de saúde com 2 enfermeiras e médico que sensibilizam e fazem 

acompanhamento a famílias guineenses recém chegadas a Portugal (Desde Setembro de 2008)  

• Kuma Di Kurpu? – Formação de técnicos e pares na edução sexual e reprodutiva com incidência na prevenção 

de DTS´s (Desde Fevereiro 2010)  

Acção 3. Acompanhamento integrado a famílias específicas  

Projetos:  

• Reconstrução Identitária – Acompanhamento individualizado a famílias específicas (Desde Abril 2008)  

• Acompanhamento individual a famílias de reagrupamento familiar (Desde Abril 2008)  

• RODA – Dinamização da Rede de Organizações para o Desenvolvimento da Adroana (Desde Abril de 2008)  

 

Ação 4. Desenvolvimento de respostas sociais à população em geral  

Projetos:  

• Dinamização de 2 espaços abertos à população, 2 vezes na semana para atendimento (Adroana – desde Abril 

2008 e BCV – desde Maio de 2009)  

• Trampolim (Projeto de desporto) (Setembro 2009-Julho 2010)  

 

Eixo 3. Capacitação da Comunidade e das Instituições  

Ação 5.Promoção de grupos organizados da população  

Projetos:  



 

 

Divisão de Comunicação e Relações Públicas 

Para: Órgãos de Comunicação Social 

26-03-2012 | Página 4 de 5 

 

Praça 5 de Outubro, 2754-501 CASCAIS | Tel. +351 21 481 52 01 / 02 | Fax. +351 21 482 50 40 | imprensa@cm-cascais.pt | www.cm-cascais.pt 

• Formalização e dinamização de 2 grupos de jovens (Associação +Cultura e “A Nós in Europe”) (Desde Abril de 

2008)  

• Dinamização de grupos de moradores (Desde 2010)  

 

Eixo 4. Informação e Acessibilidade  

Acção 6. Promoção do acesso à informação utilizando as TIC  

Projetos:  

• Ações de sensibilização na área das TIC (Desde Maio de 2009)  

• Dinamização de 1 espaço com abertura 4 vezes na semana à população (Desde Maio de 2009)  

 

Outras áreas de intervenção  

Ação 7. Promoção do sucesso escolar  

Projetos:  

• Passagem de Nível – Projeto que acompanha a transição do 1º para o 2º Ciclo (Projeto em reformulação)  

• TPC – Todos Podemos Crescer – Proj. de educação não formal com objetivo de trabalhar a interculturalidade na 

escola EB1 de Manique (Setembro de 2009-Julho 2010)  

Ação 8. Proporcionar novas experiências culturais a jovens fora do contexto dos bairros  

Projetos:  

• FBI – Fora do bairro Inventamos – Educação não formal que visa proporcionar novas experiências tendo em 

conta a exploração de contextos profissionais (Desde Outubro de 2009)  

 

 

 

 

 

  


