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Corrida Solidária Contigo Japão 

11 de março 2012 | Centro de Cascais 

Inscrições abertas  
 

Dia 11 de março completa-se um ano sobre a catástrofe que abalou o Japão. Para 

assinalar a data e homenagear as vítimas realiza-se em Cascais a corrida solidária 

“Contigo Japão”. Organizada pela Associação de Amizade Portugal-Japão, com o apoio da 

Embaixada do Japão em Portugal e da Câmara Municipal de Cascais, a prova está aberta à 

população que pode participar em três modalidades diferentes, de acordo com a 

preparação física: 8km, 4km ou caminhar ao longo de 2,5km. 

Estão já abertas em www.xistarca.pt as inscrições (7,5 euros) para esta corrida solidária e o 

objetivo é reunir o maior número possível de participantes.  

A iniciativa insere-se num fim de semana (10 e 11 de março) dedicado ao país do sol nascente, 

intitulado “Contigo Japão, O Japão em Cascais”, durante o qual estão programadas diversas 

iniciativas das quais se destaca, dia 10, um festival de artes marciais, no Pavilhão Desportivo da 

Quinta dos Lombos, em Carcavelos, e dias 10 e 11, a mostra “O Japão em Exposição”, no Cubo de 

Cristal junto à Marina de Cascais. 

Domingo, dia 11, além da corrida, que 

decorrerá da parte da manhã na zona 

envolvente à Cidadela de Cascais, realiza-

se, à tarde, um Torneio de Remada pelo 

Surfing Club de Portugal, na Baía de 

Cascais. 

Para Alexandre Faria, vereador da Câmara 

Municipal de Cascais com o pelouro das 

Relações Internacionais, “a realização 

desta prova constitui uma homenagem e 

um gesto de solidariedade e de amizade 

para com o povo nipónico, profundamente 

abalado pelo sismo e tsunami ocorridos há 

um ano atrás, e em particular para com a 

população de Atami, cidade geminada com 

Cascais desde 1990”. 

http://www.xistarca.pt/

