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CASCAIS ORGANIZA A MAIS ANTIGA PROVA de ATLETISMO
“20 KM DE CASCAIS”/ "5 KM - RAPIDINHA"

INSCRICOES ABERTAS (www.Xxistarca.pt)

Para a edicao de 2012 dos “"20 Km de Cascais| Rapidinha de 5 Km” que se

realiza a 19 de fevereiro, ja estao abertas as inscricoes.

Trata-se de uma classica organizacao de atletismo, a nivel nacional, e primeira
prova na distancia de vinte quildmetros, organizada pela Camara Municipal de
Cascais e o Centro de Cultura e Desporto do Municipio que atrai largas centenas

de participantes. As inscricoes devem ser feitas no site www.xistarca.pt

Em ambas as provas poderao participar atletas federados ou ndo. O valor da
inscricao para a prova dos “20 Km de Cascais” é de 7.50€, até 31 de janeiro, e de
9 € para quem se inscrever entre 1 e 15 de fevereiro. O custo da inscrigao para
participacao nos “5 Km de Cascais /Rapidinha” é de 6 € até 31 de janeiro, e de

7.50 € para quem se inscrever entre 1 e 15 de Fevereiro.

O numero limite de inscricdes para a prova dos “20 KMS de Cascais” € de 1500
participantes, e para a prova dos "5 km de Cascais/rapidinha” serdo aceites 5000

atletas.

Dos 1600 inscritos na edicdo de 2011, concluiram a prova 1406 atletas. Os
vencedores foram Hélder Ornelas, do Grupo Desportivo e Recreativo da
Conforlimpa, com o tempo de 1h02m13s e Lucilia Soares, do Sport Lisboa e
Benfica, com o 1h23m13s. J& na prova nao competitiva dos “5Km/Rapidinha”

terminaram 987 atletas.

Inscricoes: Xistarca - www.xistarca.pt; e-mail: incricoes@xistarca.pt;
Tel. 21 361 61 60
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