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CASCAIS É PARCEIRO DO PROJETO ECOSAVE 

“Aprenda a poupar energia, o meio ambiente e dinheiro”   

Sensibilizar a população para a utilização eficiente de 

eletrodomésticos é o objetivo do projeto Ecosave, 

coordenado pela ENA - Agência de Energia e Ambiente da 

Arrábida e que conta com a parceria da Câmara Municipal 

de Cascais através da Agência Cascais Energia. Sob o lema 

“Aprenda a poupar energia, o meio ambiente e dinheiro”, o 

Ecosave ensina como tirar melhor partido destes bens 

indispensáveis na vida quotidiana. 

Fruto de uma candidatura ao Plano de Promoção da Eficiência no 

Consumo de Energia Elétrica (PPEC), promovido pela Entidade 

Reguladora dos Serviços Energéticos (ERSE), o projeto o Ecosave 

é promovido pela ENA e conta com a colaboração das agências de energia de Cascais, Oeiras, 

Sintra, Lisboa, Seixal, Alcochete, Barreiro, Moita, Montijo, Palmela, Seixal, Sesimbra e Setúbal e 

também da Quercus e da Escola Superior de Tecnologia de Setúbal. 

O objetivo inicial do projeto foi analisar o real impacto da utilização dos eletrodomésticos no 

consumo de energia, reconhecendo que não basta possuir equipamentos eficientes: “é necessário 

ensinar os utilizadores a adotar novos hábitos comportamentais de modo a tirar partido dos 

eletrodomésticos que possuem e desta forma potenciar a poupança de energia”, referem as 

entidades envolvidas. Para testar essa premissa foram realizados ensaios laboratoriais conduzidos 

pela Escola Superior de Tecnologia de Setúbal, em frigoríficos, combinados, arcas congeladoras, 

fornos, máquina de lavar e secar roupa, e máquinas de lavar loiça cedidos pela Worten.  

Os resultados estão agora disponíveis na internet, em www.ecosave.org.pt e em papel, num 

pequeno guia a distribuir na comunidade no comércio, juntas de freguesia, bibliotecas e outros 

locais públicos. Nesta informação é possível aprender, por exemplo, abrir o frigorífico de forma 

repetida ou brusca faz aumentar o consumo já de si significativo, pois ronda os 32% do total de 

gasto energético dos eletrodomésticos numa habitação. 

http://www.ecosave.org.pt/

