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Edicao de 2012 dos “"20 Km de Cascais| Rapidinha de 5 Km” reuniu perto
de 3000 pessoas

Prova classica organizacao de atletismo, a nivel nacional, e primeira prova na
distancia de 20 quildmetros, organizada pela Camara Municipal de Cascais e o
Centro de Cultura e Desporto do Municipio os 20km de Cascais reuniu a partida
um total de 1850 atletas, aos quais se juntaram 920 para correr a “Rapidinha de
5km”. No total das duas provas houve mais 183 atletas a alinhar neste desafio da

Camara Municipal de Cascais.

A prova principal foi ganha por Telmo Silva, da Associacao de Moradores de Atiba
com 1h05m (primeiro lugar nas edigdoes de 2004 e 2005), em segundo lugar ficou

Luis Lima e, em terceiro, Artur Santiago, ambos do NuleQOeiras/Sportzone.

Entre as corredoras femininas, a vitéria foi para Catarina Ferreira, do grupo
Desportivo Joaninhas de Leidao com 1h23m22s, em segundo lugar ficou Carla
Pinto, do grupo Desportivo Macedo oculista e o terceiro lugar foi para Paula

Fernandes, do Garmim/Olimpico de Oeiras.

Mais 183 atletas que em 2011

Dos 1600 inscritos na edicao de 2011, concluiram a prova 1406 atletas. Os
vencedores foram Hélder Ornelas, do Grupo Desportivo e Recreativo da
Conforlimpa, com o tempo de 1h02m13s e Lucilia Soares, do Sport Lisboa e
Benfica, com o 1h23m13s. ]Ja na prova nao competitiva dos “5Km/Rapidinha”

terminaram 987 atletas.
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