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SEMANA DA PROTEÇÃO CIVIL ATÉ 4 DE MARÇO  

 Exercício dia 1 de março das 10h00 às 12h00 

 Seminário “Sismos e Tsunamis em Cascais”, com a participação do Embaixador  

do Japão, Nobutaka Shinomiyaque, no Centro Cultural de Cascais, às 14h30 

 Exposição e atividades no CascaiShopping | das 10h00 às 23h00 

     

 

No âmbito da Semana da Proteção Civil de Cascais, a decorrer até dia 4 de março, a 

Câmara Municipal de Cascais promove amanhã, dia 1 de março, às 14h30, no Centro 

Cultural de Cascais o seminário “Sismos e Tsunamis”. Com a participação do Embaixador 

do Japão, Nobutaka Shinomiyaque, que irá falar sobre “Como os Japoneses reagiram ao 

grande desastre do ano passado”, o evento reúne especialistas na matéria, entre os quais 

a investigadora Maria Ana Baptista, que irá abordar o tema “O risco de tsunami da costa 

portuguesa”.  

A manhã, a partir das 10h30, é marcada por um exercício que irá testar a capacidade de 

resposta e coordenação dos agentes da Proteção Civil em caso de busca e resgate de 

desaparecidos e de acidente rodoviário. 

No âmbito da Semana da Proteção Civil vai estar patente, até dia 4 de março, no átrio principal do 

CascaiShopping uma exposição que visa dar a conhecer os agentes da Proteção Civil. Este evento 

conta com a participação das corporações de Bombeiros Voluntários de Alcabideche, Carcavelos-S. 

Domingos de Rana, Estoril, Parede e Cascais, da PSP, GNR, Polícia Marítima, Polícia Municipal, 

EMAC, BARC - Brigada Autónoma de Resgate Canino, ARC- Associação de Resgate Cinotécnico, 

ANAFS - Associação Nacional dos Alistados das Forças Sanitárias, Câmara Municipal de Cascais e 

Sonnae Sierra. 

 

Carlos Carreiras, presente na abertura da Semana da Proteção Civil de Cascais, aproveitou a ocasião 

para elogiar o trabalho de todos daqueles que diariamente garantem a segurança do concelho. “Há  
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coisas que só valorizamos quando nos faltam. A segurança é um desses valores. Aos agentes da 

proteção civil cabe esse trabalho invisível de manter pessoas e bens a salvo. Um trabalho que quero 

sublinhar porque é de excelência e porque está verdadeiramente ao serviço de todos os 

cascalenses.” Carlos Carreiras elogiou ainda a capacidade de todas as forças de Proteção Civil do 

concelho serem “verdadeiramente capazes de trabalhar em rede, maximizando os resultados de 

todos.” 

 

Paralelamente, no espaço interior da unidade comercial (átrio e salas de cinema) e exterior do 

centro comercial decorrem diversas ações destinadas a proporcionar à população um melhor 

conhecimento da Proteção Civil Municipal e dos seus agentes. São disso exemplo visitas diárias das 

escolas do concelho à exposição, bem como a realização de demonstrações das unidades cinotécnica 

(PSP), de cavalaria (GNR) e de explosivos (GNR) e ainda sessões de sensibilização sobre medidas de 

autoproteção em caso de sismo para escolas e público em geral e demonstrações cinotécnicas e de 

salvamento de vítimas. A estas ações juntam-se sessões de avaliação de parâmetros vitais (tensão 

arterial, glicémia e colesterol) que decorrem todos os dias, até domingo, das 19h30 às 23h00 no 

átrio principal do CascaiShopping. 

 

Em anexo programa detalhado para dia 1 de março. 
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Dia da Proteção Civil | 1 de Março 

10h00 - 12h00 | Exercício “Desaparecidas durante uma visita de estudo” e “Colisão entre autocarro e 

ligeiro resulta em seis feridos” (parque de estacionamento da loja Toys R Us Cascais)  

Contexto: Duas crianças desaparecem durante uma visita de estudo ao CascaiShopping. São exigidas operações 

de busca e resgate com a intervenção das equipas cinotécnicas da GNR. Entretanto com o aparato gerado no 

parque estacionamento ocorre uma colisão entre um veículo pesado de passageiros que fazia transporte de 

crianças e um ligeiro da qual resultam seis feridos, quatro ligeiros e dois graves que exigem a intervenção das 

equipas de emergência pré-hospitalar com apoio médico. Toda a operação é coordenada pelo Serviço Municipal 

de Proteção Civil e envolve as corporações de bombeiros do concelho, GNR de Alcabideche, Polícia Municipal de 

Cascais, INEM, equipas de apoio psicossocial do município de Cascais e Câmara Municipal (EMAC). 

Com este exercício pretende-se testar a prontidão e a capacidade de resposta operacional dos diferentes 

agentes, serviços e entidades, nas áreas de jurisdição da GNR de Alcabideche e da Câmara Municipal de Cascais; 

promover a articulação e a coordenação conjunta entre as entidades que detêm responsabilidades no 

planeamento e gestão de emergência; avaliar e atualizar o Plano Prévio de Intervenção, bem como 

melhorar a eficácia dos meios do Serviço Municipal de Proteção Civil (SMPC) de Cascais e restantes agentes 

de proteção civil chamados a intervir e de cada uma das entidades responsáveis pelas ações de resposta às 

emergências. 

 

14h30 – 17h30 | Seminário “Sismos e Tsunamis em Cascais”, Centro Cultural de Cascais, com a 

participação do Embaixador do Japão, Nobutaka Shinomiyaque 

 

Programa 

14h30 | Sessão de abertura, Dr. Carlos Carreiras, presidente da Câmara Municipal de Cascais, 

1.º Painel: Moderador: Dr. Manuel João Ribeiro, Diretor Serviço Municipal de Proteção Civil de Cascais, 

14h40 - “As consequências do terramoto e maremoto de 1755 em Cascais: Testemunhos históricos ao serviço 

do presente”, Dr. António Carvalho e Doutor João Miguel Henriques, Departamento Cultura da Câmara Municipal 

de Cascais 

15h10 |- “O risco de tsunami da costa portuguesa”, Doutora Maria Ana Baptista, Professora Associada do 

Instituto Superior de Engenharia de Lisboa e Investigadora do Instituto D. Luís 

15h40 | debate 

2º Painel - Moderador Professor João Cabral 

16h15 | “Perigosidade e risco sísmico em Portugal”, Doutor Luís Matias (Professor Auxiliar com Agregação da 

Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa e Investigador do Instituto D. Luís) 

16h45 | “Como os Japoneses reagiram ao grande desastre do ano passado”, Senhor Nobutaka Shinomiya 

(Embaixador do Japão) 

17h15 | debate 

17h30 | Sessão de encerramento, intervenção do Dr. Pedro Lopes Mendonça, Vereador da Proteção Civil da 

Câmara Municipal de Cascais 


