
Programa

09:00H Receção dos participantes e entrega de documentação

09:30H Sessão de Abertura
Carlos Carreiras
Presidente da Câmara Municipal de Cascais
Francisco George
Diretor Geral da Direção Geral Saúde
Adalberto Campos Fernandes
Presidente do Conselho de Administração do HPP
Hospital de Cascais Dr. José de Almeida
Helena Baptista da Costa
Diretora Executiva do ACES Cascais

10:00H 1.º Painel
MUDANÇA DE PARADIGMA NA ABORDAGEM
À PROMOÇÃO DA SAÚDE
MODERADOR: Vítor Ramos
Médico de família na USF Marginal (S. João do Estoril)
e Professor convidado da ENSP/UNL

Evolução do Paradigma da Saúde

Objetivos e Principais Estratégias de Promoção da Saúde

Debate

Felismina Mendes
Professora na Universidade de Évora
e Investigadora do CIES/ISCTE-IUL

 
Luís Cunha Ribeiro
Presidente do Conselho Diretivo da Administração Regional
de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, IP

11:30H 2.º Painel
PROMOÇÃO DA SAÚDE,
UM ATIVO DE POTENCIALIDADES
MODERADOR: Adalberto Campos Fernandes
Presidente do Conselho de Administração do HPP
Hospital de Cascais Dr. José de Almeida

Plano Nacional de Saúde - Potenciais Ganhos em Saúde

Ganhos sócio económicos decorrentes da adoção
de estilos de vida saudáveis

Debate

Emília Nunes
Diretora Nacional do Programa para a Prevenção e Controlo
do Tabagismo da Direção Geral de Saúde

Julian Perelman
Professor Auxiliar na ENSP/UNL

11:15H Pausa para café

13:00H Almoço

14:30H 3.º Painel
A PROMOÇÃO DA SAÚDE EM CONTEXTO LOCAL
MODERADOR: Isabel Pardal
Presidente do Conselho Clínico do ACES de Cascais 

O papel das Autarquias na Promoção da Saúde 

A promoção da saúde no Município de Cascais

Celeste Gonçalves
Professora Auxiliar na ENSP/UNL 

Isabel Pinto Gonçalves
Diretora do Departamento de Habitação e Desenvolvimento
Sócio Territorial da Câmara Municipal Cascais 

15:30H Encerramento

Alunos do EB, 3.º Ciclo e Secundário

Frederico Pinho de Almeida
Vereador do Pelouro da Habitação,
Ação Social e Saúde da Câmara Municipal Cascais

Apresentação da metodologia teatro-debate na prevenção
do uso/abuso de álcool em meio escolar.

Destinatários:
Profissionais de saúde e ciências sociais
Agentes Sociais
Público em geral
Alunos das áreas das ciências sociais e da saúde

Objetivos:
Promover, articular e qualificar os agentes sociais
e de saúde, contribuindo para um melhor
conhecimento de temáticas relacionadas com
a promoção da Saúde.

Organização: Parceria:
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