
PROGRAMA

ATIVIDADES

EXPERIMENTAIS

SÁBADO | 21 DE SETEMBRO

10h00-12h00  | Stand Up Paddle 

                               Kitesurf Adventures

10h00-20h00 | Stand Up Paddle | 

         Beyond Boards / Guincho Surf Shop 

14h00-17h00  | Batismos de Vela 

                              Clube Naval de Cascais

14h30-16h00  | Iniciação à Canoagem | ADN

10h00-20h00 | Jogos Tradicionais

                              JOTRA Clube de Praticantes

10h00-20h00 | Badminton, Patins, Skates, Trotinetes  

        Decathlon Cascais

PRAIA DA RIBEIRA | MAR

PASSEIO D. LUÍS 

ESPLANADA HOTEL BAÍA

PRAIA DA RIBEIRA | AREAL [DEMONSTRAÇÕES]  
10h00-12h00 | Beach Tennis 

                             BTS Sport One Way (campo 1)

                           | Beach Rugby | 

       Grupo Dramático e Sportivo de Cascais (campo 2)

15h00-17h00 | Voleibol de Praia | 

       Grupo Dramático e Sportivo de Cascais (campo 1)

                           | Beach Rugby | 

           União Recreativa e Desportiva de Tires (campo 2)

17h00-19h00 | Futvolei | 

                             Federação de Futvolei Portuguesa (campo 1)



PROGRAMA

ATIVIDADES

EXPERIMENTAIS

DOMINGO | 22 DE SETEMBRO

10h00-12h00 | Voleibol de Praia 

                             Clube Nacional de Ginástica (campo 1)

15h00-17h00 | Voleibol de Praia

                             Clube Voleibol de Praia de Carcavelos (campo 1)

PRAIA DA RIBEIRA | MAR

ESPLANADA HOTEL BAÍA 

PASSEIO D. LUÍS 

10h00-18h00 | Stand Up Paddle  

        Beyond Boards / Guincho Surf Shop

14h00-17h00 | Batismos de Vela  

                             Clube Naval de Cascais 

10h00-18h00 | Badminton, Patins, Skates, Trotinetes 

                             Decathlon Cascais

10h00-18h00 | Jogos Tradicionais 

                             JOTRA Clube de Praticantes 

PRAIA DA RIBEIRA |  AREAL [DEMONSTRAÇÕES] 


