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PROGRAMA TURISMO DE NATUREZA EM CASCAIS 
 

maio e junho 2012  

Há atividades gratuitas e algumas com o valor de 6 euros por pessoa, valor simbólico que reverte a favor das 

ações de recuperação e conservação da biodiversidade que estão a ser desenvolvidas nos vários locais. Todas 

as atividades requerem inscrição através do email indicado no programa em anexo. 

 

5 maio | A vegetação da Duna da Crismina. Esta vegetação tem um papel muito importante na formação e 

desenvolvimento das dunas. A interação entre o vento e a vegetação existente torna-se um processo chave para 

o desenvolvimento dunar. Local de encontro: Núcleo da Duna da Crismina (entrada principal). Horário: 10h às 

12h. Participação: 6 euros. Inscrições: percursosnatureza@cascaisnatura.org.  

 

5 maio e 2 de junho | Noite de lua cheia - Visita guiada à Quinta do Pisão. Aventure-se pelos caminhos 

do Pisão quando mais ninguém se atreve a fazê-lo - à noite. Local de encontro: Quinta do Pisão | Parque de 

Natureza - entrada principal. Horário: 22h às 00h. Participação: gratuita. Inscrições: landart@cascaisnatura.org.   

 

12 maio e 9 de junho | Passeio interpretativo pela Quinta do Pisão. Explore esta parte menos conhecida 

da Serra de Sintra, mas repleta de valores naturais de grande importância. Local de encontro: Quinta do Pisão | 

Parque de Natureza - entrada principal. Horário: 10h às 12h. Participação: 6 euros. Inscrições: 

percursosnatureza@cascaisnatura.org.  

 

12 maio e 23 junho | Oxigénio - Ação de conservação da natureza. Limpeza e manutenção de 

equipamentos e apoio na propagação de material vegetal autóctone no Banco Genético Vegetal Autóctone. Local 

de encontro: Quinta de Vale de Cavalos. Horário: 10h às 12h30. Participação: gratuita. Inscrições: 

oxigenio@cascaisnatura.org.  

 

19 maio e 30 junho | Visita guiada às obras da exposição LandArt Cascais’12. Enquanto descubre os 

valores naturais da Quinta do Pisão, poderá conversar com os autores das intervenções artísticas da exposição 

LandArt Cascais. Local de encontro: Quinta do Pisão | Parque de Natureza - entrada principal. Horário: 10h às 

12h. Participação: gratuita. Inscrições: landart@cascaisnatura.org.   

 

25 maio | Visita de campo para observação da flora e fauna do Cabo Raso – FieldBio2. Percurso 

pedestre junto à linha de costa para conhecer a flora e vegetação halófila, e a fauna do litoral a Oeste de 

Cascais. O percurso realiza-se desde a duna consolidada de Oitavos (fóssil), seguindo em direção ao promontório 

do Cabo Raso, até à Praia da Cresmina. Público-alvo: estudantes do ensino superior. Local de encontro: Instituto 

Superior de Agronomia – deslocação em autocarro até Cascais. Horário: 8h30 às 13h. Participação: gratuita. 

Inscrições: oxigenio@cascaisnatura.org.  

 

26 maio | Observação da fauna da Quinta do Pisão. A Quinta é caracterizada por um mosaico de vegetação 

muito rico, ao qual estão associados vários habitats representativos da ecologia desta zona. Venha descobri-los! 

Local de encontro: Quinta do Pisão | Parque de Natureza - entrada principal. Horário: das 9h às 11h. 

Participação: 6 euros. Inscrições: percursosnatureza@cascaisnatura.org.  

 

3 junho | Passeio na ZIBA. Descubra a Zona de Interesse Biofísico das Avencas, as diferentes espécies que 

habitam o local e a sua importância. Participação: 6 euros. Inscrições: geral@cascaisatlantico.org.  

 

9 junho | Oxigénio - Ação de conservação da natureza. Manutenção de árvore e arbustos plantados. Local 

de encontro: Quinta do Pisão | Parque de Natureza - entrada principal. Horário: 10h às 12h30. Participação: 

gratuita. Inscrições: oxigenio@cascaisnatura.org.  

 

16 Junho | A flora vascular da Quinta do Pisão. Neste passeio, irá explorar a flora que se esconde na 

Quinta. Horário: 10h às 12h. Participação: 6 euros. Inscrições: percursosnatureza@cascaisnatura.org.  
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